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■新重庆-重庆日报记者 李珩

3月9日，国家卫生健康委员会主任雷
海潮在十四届全国人大三次会议民生主题
记者会上表示，将引导医疗卫生机构设立
体重门诊。3月12日，记者了解到，重庆
至少有10家公立医院开设了减重门诊。
这些门诊接诊情况如何？怎么科学减重？
连日来，记者进行了走访调查。

谁想减
3月以来迎来接诊小高峰，

前来就诊的大多是中青年

“去年 12月以来，体重猛长了十几
斤。”3月11日上午11点，市人民医院肥胖
专病门诊，49岁的陈女士苦恼地向主任医
师周志益求助。除了体重，让陈女士担忧
的是，自己血脂本来就偏高，如果不控制，
高血脂、高血压等疾病可能就会找上门来。

陈女士是周志益当天接诊的第26名
患者，诊室外还等着五六名就诊者，并不断
有人敲门想加号。

周志益称，全球顶级医学期刊《柳叶
刀》称，BMI体重指数在35以上的肥胖人
群，平均寿命比正常体重的人少8年，这也
是国家卫生健康委员会相关负责人提出，
引导医疗卫生机构设立体重门诊的原因。

记者了解到，除市人民医院外，我市至
少有10家公立医院先后开设了减重门诊

或组建了减重多学科会诊团。比如重医附
一院是单设肥胖专病门诊，西南医院是在
内分泌科下设肥胖与三高专病门诊，重医
附属大学城在内分泌内科下设肥胖代谢门
诊。

“特别是3月以来，就诊患者迎来小高
峰。”西南医院内分泌科副主任周丽娜说，
前来就诊的患者中，大多是中青年，且都是
重度肥胖患者。从性别上看，男女占比基
本相当。“越来越多的家长也意识到肥胖的
危害，会带孩子来就诊。”周丽娜说。

怎么减
方式因人而异，是一个长期的过程

减重门诊是怎么指导人们减重的？周
志益介绍，一般本地患者要经过两个准备
阶段才能开始减重。第一次是交流，会告
知减重的重要性及相关知识，需要患者做
好配合的思想准备；第二次是完成肝功、肾
功、血糖等相关检查。

至于每个人具体怎么减，这因人而
异。周志益说，减肥的方式有很多，比如
生活化减重、药物减重、减重代谢手术
等。“减肥80%靠饮食，20%靠运动，关键
要管住嘴。”周志益说，这需要患者全力、
全程配合，而且减重是一个长期的过程，
并非几天就能实现的。“这需要肥胖专病
门诊的医务人员提供帮助，比如提供健康
评估，并制定营养、饮食、运动方案等。”周

志益说。
对于有基础疾病的，还需要制定综合

的减重方案。周志益举例说，他曾遇到一
位患有糖尿病、高血压、高血压心脏病、血
脂异常等疾病的肥胖患者，体重高达270
斤。为此，除了生活化减重外，周志益还为
他制定了一套个性化减肥方案，比如开了
针对降血脂的瑞舒伐他汀、控制血压的左
旋氨氯地平片、改善血糖和胰岛素抵抗的
二甲双胍等。如今，该患者已经减掉120
斤。

“肥胖患者的治疗方式不可复制，一定
要对症下药，一人一策，不能简单模仿。”重
医附一院胃肠外科副主任医师曾梦华介
绍，通常来说，BMI（身体质量指数，BMI=
体重÷身高 2）在24—28之间的属于超重，
28—32.5属于轻度肥胖症，32.5—37.5属
于中度肥胖症，37.5—50之间就属于重度
肥胖症，如果BMI超过50属于极重度肥
胖症。对BMI≥28且靠控制饮食和运动
等方法减不下来的人群，医生会根据情况
给予药物治疗，BMI＞32.5的中度、重度肥
胖症可以选择减重代谢手术。

曾梦华提醒，个体化治疗就是要针对
不同的发病原因对症治疗，尤其肥胖症合
并相关心血管等疾病的患者，通常伴随慢
性生理或心理障碍，需要接受多学科综合
护理或多种药物治疗，不单以减重为目标，
还应涉及肥胖相关危险因素和并发症。

有误区
盲目使用减肥药物，可能造成伤害

“医生，我想让自己更瘦一点，你可以
给我开司美格鲁肽吗？听说减肥效果很
好。”近日，重医附属大学城医院内分泌内
科肥胖代谢门诊，内分泌内科副主任周厚
地接诊了一位20多岁的女性。她对自己
的体型十分不满。

然而，经过详细检查，她的BMI指数
为24.5，医生排除了病理性肥胖，属于轻微
超重水平，血压血糖血脂尿酸等指标均正
常，并不符合内分泌内科进一步使用减重
药物的指征。于是，周厚地建议她调整饮
食结构，加强锻炼。

周厚地说，如今，不少年轻女性陷入对
体重的过度焦虑，甚至不惜采取极端手段减
肥。但盲目使用减肥药物，不仅无法达到长
期健康的减重效果，还可能对身体造成严重
伤害，例如内分泌紊乱、肝肾功能损伤等。

“其实，对于大多数体重正常的人来
说，想让自己更加苗条，并不需要去医院。”
周志益表示。据国家卫生健康委建议，成
人肥胖患者膳食应全面均衡多样化、限制
总能量摄入；多吃富含膳食纤维的食物；严
格控制脂肪、盐、糖以及酒精的摄入。儿童
青少年肥胖患者应做到吃饭八分饱；零食
提供的能量不超过每天总能量的10%，晚
上9点以后尽可能不进食。

重庆多家公立医院开设减重门诊，推出个性化诊疗方案——

“一人一策”助你科学管理体重

本报讯 （新重庆-重庆日报记者
李珩）重庆正在开展“体重管理年”活动。
3月11日，记者从市卫生健康委了解到，
今年我市将全覆盖开展体重管理主题系列
宣传活动等，让居民重视体重管理。

调查显示，我市居民超重肥胖率达
53.3%，已成为危害群众健康的重大公共
卫生问题。

去年底，市卫生健康委等15个部门联
合制定了《重庆市“体重管理年”活动实施
方案》（以下简称《方案》），《方案》提出，到
2026年，成人超重率和肥胖率年增幅要下
降10%；居民体重管理知识知晓率上升到
75%，经常锻炼比例上升到47.8%；二级及
以上综合医疗机构提供体重管理及肥胖症
诊疗服务覆盖率达到100%；健康单位工
间健身活动覆盖率达到100%。

此外，全市所有学校要将体重管理纳
入健康教育课程；体重管理科普宣传将实
现区（县）全覆盖。同时，力争实现体重管
理支持性环境广泛建立，全民体重管理意
识和技能显著提升，健康生活方式更加普
及，全民参与、人人受益的体重管理良好局
面逐渐形成，部分人群体重异常状况得以
改善。

为实现上述目标，我市实施科学普及
和宣传倡导行动，提高全民体重管理意识
和技能；实施重点人群体重管理行动，提高
体重精准管理水平；实施重点人群体重管

理行动，提高体重精准管理水平。
比如，在科学普及和宣传倡导行动中，

开展公众食物营养和饮食文化教育，倡导
吃动平衡、“三减三健”等健康理念，指导公
众正确认识健康体重、科学动态管理体重，
推动体重管理逐步形成社会共识。

“我们鼓励有条件的机关企事业单位
在办公区域内配备适用于办公微运动操的
健身用品。”市卫生健康委有关负责人称，
《方案》提出，推进健康食堂、健康餐厅建

设。全面实施学生体质强健行动，保障学
生每天校内、校外各1小时体育活动时间，
校内不售卖高盐、高糖、高脂食品及含糖饮
料，加强校外500米内高盐、高糖、高脂食
品和含糖饮料的监管。

《方案》还提出，鼓励医疗卫生机构设
置体重管理门诊或肥胖防治中心，整合内
分泌、中医、营养、运动康复、心理健康等专
业资源，所有二级及以上综合医疗机构提
供体重管理和肥胖症诊疗服务。基层医疗

卫生机构要将体重管理纳入家庭医生签约
服务内容，及时向签约居民提供合理膳食、
科学运动等健康生活方式指导。

该负责人介绍，目前，我市各区县正多
措并举落实体重管理工作，比如，南岸区在
区内2家三甲医院设置减重门诊，建成重
大慢性病防治中心3个，制定同质化高危
人群筛查标准，将体重筛查与管理纳入家
庭医生、基卫服务、门诊服务内容，建档管
理高危人群3000余人。

重庆今年开展系列活动

提高居民体重管理意识

●鼓励在办公区域配备
适用于办公微运动操的健身用品

●所有学校要将体重管理纳入健康教育课程
●保障学生每天校内、校外各1小时体育活动时间
●校内不售卖高盐、高糖、高脂食品及含糖饮料

■新重庆-重庆日报记者 刘冲

日前，文化和旅游部发布了新
一批全国甲级、乙级旅游民宿名
单，其中我市2家民宿符合全国甲
级旅游民宿标准，2家民宿符合全
国乙级旅游民宿标准。

在入选该名单的4家民宿中，
万盛经开区黑山镇栖林·楠苑、巫
山县建平乡三峡院子获评全国甲
级旅游民宿；南川区山王坪镇砚杉
民宿、梁平区竹山镇明月汇·梁山
驿民宿获评全国乙级旅游民宿。

重庆这4家民宿为何能够入
选“国字号”名单？

用好凉资源
这家民宿消费火

栖林·楠苑民宿是万盛经开区
首家全国甲级旅游民宿，它位于黑
山镇景星路239号，坐落在国家
5A级景区黑山谷入口，地理位置
优越，既可鸟瞰八角小镇，也可观
赏黑山谷风景。

该民宿负责人张作芳介绍，起
初她与丈夫只是看中当地黑山谷
景区夏季气候凉爽的优势，想在当
地建设一处夏季纳凉的居所。“没
想到房屋建起来后，我们的中式建
筑风格吸引了不少夏季纳凉游客，
不少游客表示想来常住，于是我们
就对自己的房屋进行了改造。”

夫妻俩将房屋改造为8间客
房，并以怡园、曲园、拙政园、听风
园等知名园林的名称为房间命名，
推向市场。

很快，栖林·楠苑民宿在当地纳凉游客群体中一炮而
红，每到夏季就有不少游客预订房间。“如今每到夏季民
宿基本每天都客满，节假日如果不提前预订，根本没有房
间。”张作芳说，有了全国甲级旅游民宿这张“金字招牌”，
可以吸引更多人来黑山谷旅游。

展示田园风光 这家民宿靠乡愁留客

三峡院子民宿邻近国家4A级景区巫峡·神女景区
的柳坪游客中心，是利用当地农房改造而成的半坡村
落。在设计风格上，该民宿以“巫山古八景”为主题，将三
峡江上风物植入农家院子内外。

“例如，1号院子‘秋月瓦庐’将旺楼、灶台这些带着
强烈民居气息的物品保存在建筑中，7号院子‘恋城小
筑’则在小院中保留了一艘老木船。”该民宿负责人介绍，
三峡院子设有不同主题院落，融合当地自然景观、田园风
光，在设计风格上尽量“修旧如旧”，用最纯粹的农家风光
吸引游客。

目前该民宿已打造35个不同主题的房间。得益于
“红叶游”“神女天路”等周边景点打造的徒步线路，该民
宿已吸引了全国各地游客前来打卡。

邻近驿道遗迹 这家民宿主打文化牌

梁平区明月汇·梁山驿民宿是当地品质型民宿之一。
这家民宿的品质体现在何处？近日，位于竹山镇安

丰社区的明月汇·梁山驿民宿游客不断，不少游客将此作
为春游踏青的“首选地”。“我们的民宿位于百里竹海旅游
度假区核心区域，年平均气温18℃，夏季常温22℃，非常
适宜夏季避暑，冬季疗养，春秋赏花观叶。”该民宿负责人
吴梅介绍，除了生态优势之外，明月汇·梁山驿民宿吸引
游客的“法宝”是其背后的“交旅融合”文化底蕴。

梁平历史上官驿体系发达健全，该民宿正好邻近荔
枝古道遗迹。“梁山驿曾经是一处学校遗址，后来成为梁
平区S410竹山公路服务区。在明月山绿色发展示范带
建设中，这里被改造成一处以交旅融合为主题的民宿。”
吴梅说，设计师在保留原有建筑风貌的基础上，融入现代
设计元素，打造出独具特色的居住空间。

吴梅介绍，民宿在原学校操场迁移或拓印了“蜀道
难”“蜀岭雄风”等6块具有代表性的古驿道石碑；原学校
礼堂则复原了古道、古桥等景观；民宿内还设计了“梁山
驿馆”交通文化展示厅，游客们能在这里了解梁平的交通
历史文化。

“如今，我们的民宿还带动了周围观音洞、百里竹海·
猎神景区等多个景区的人气。”吴梅说。

挖掘生态优势 这家民宿点绿成“金”

砚杉民宿位于南川区山王坪镇山王坪村，与山王坪喀
斯特国家生态公园为邻。山王坪镇气候温和，生态环境优
越，距离城区35公里，平均海拔1300米，森林覆盖率高达
95.5%，境内还拥有国内首个喀斯特生态公园。

“这里自然资源丰富，但分布比较分散，游客主要去
核心景区，‘打卡’后就离开了。”这家民宿负责人表示，以
往景区周边各个村落单打独斗，基础设施不全，导致旅游
产业结构单一，游客主要停留在“观景”上，没能给村民带
来效益。

2023年，南川区178环线开通后，连通了山王坪镇
等多个乡村景点，山王坪村也迎来了新的发展机遇。

根据来往游客群体特点，砚杉民宿内设计了中式田
园餐厅、西餐厅、采摘园、垂钓湖等，让各地游客既可以观
赏特色杉树林，也可以享受特色田园时光。

“我们将利用好山王坪生态资源，结合自然景观与当
地文化特色为游客提供高品质住宿体验。”该负责人表
示。

新
一
批
全
国
甲
级
乙
级
旅
游
民
宿
名
单
发
布

重
庆
这
四
家
民
宿
凭
啥
入
选

▶到2026年，成人超重率和肥胖率年增幅下降10%

▶居民体重管理知识知晓率上升到75%

经常锻炼比例上升到47.8%

▶二级及以上综合医疗机构提供体重管理

及肥胖症诊疗服务覆盖率达到100%

▶健康单位工间健身活动覆盖率达到100%
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我市居民超重肥胖率达53.3%

“以前想散步，得专门步行半小时
去中央公园，现在出门过个马路到对面
鹿山公园就能亲近自然，方便多了。”家
住空港新城片区的陈女士说，自从鹿山
公园建成，她和家人几乎每周都会来这
里走走，呼吸新鲜空气，享受静谧时
光。

初春的清晨，微风轻拂，阳光透过
树叶洒下斑驳光影。从鹿山地铁站出
发，沿着步道前行，十来分钟便能抵达

这片都市中的绿洲——鹿山公园，自去
年年底开园以来，已成为附近居民休闲
的好去处。

公园是城市与居民生活紧密交织
的一部分。鹿山公园占地70公顷，它
依托独特的山地地形，精心规划了临崖
观景区、花海观赏区、集市游憩区、梯田
游憩区、野营拓展区、山顶活动区、农耕
文化中心等多个功能区域，无论是晨
练、慢跑，还是露营、亲子游玩，都能在

这里找到适合的空间。“考虑到市民的
日常需求和出行方便，公园特别增设了
多个导入口，并开设3条步道串联各功
能区，让游客步行其中更为轻松惬意，
还提供了444个停车位，为市民游客提
供便利。”该项目施工方中交二航空港
城市发展公司熊伟介绍，接通鹿山公园
入口的两条交通主干道也在加快建设，
未来建成后将极大提升可达性，让更多
市民共享这片绿意。

值得一提的是，鹿山公园里的花海
观赏区有上百亩，种植了桂花、樱花、蓝
花楹等上百种好看的观赏花，这里的百
亩花田虽未至盛放时节，却已透出盎然
生机。待到三月底山花烂漫时，这里大
片的繁花将如同彩练铺展山坡，与远处
的城市轮廓相映成趣，成为这座城市绿
肺中靓丽的一抹色彩。

在公园建设之初，作为鹿山公园项
目建设的政府监督实施机构重庆空港

新城公司就充分听取了周边居民的意
见，多次与施工方研究讨论，将社区居
民需求融入设计细节。无论是步道的
优化、设施的完善，还是景观的营造，都
与市民体验息息相关。重庆空港新城
公司相关负责人表示，公园不仅仅是种
树铺绿，更是要为城市和居民搭建一座
人与自然共生的桥梁。在规划和建设
过程中，建设团队始终坚持“以人为
本”，从生态景观的打造到公共设施的

优化，每一处细节都经过精心打磨。相
信在不久的将来，随着公园的持续完善
提升，鹿山公园将成为空港新城片区的
又一张“绿色名片”。

未来，随着道路交通的不断完善，
鹿山公园的交通出行将更加便捷，空港
新城公司将继续深化公园的运营与管
理，不断完善公共配套设施，让城市在
发展中绿意盎然，也让居民近距离感受
大自然的和谐之美。 杨晨

渝北鹿山公园春意浓 游人不负好春光

3月12日，是第47个植树节，当天，市
林业局公布了我市 52 个义务植树基地名
单，市民可通过线上、线下的方式参与义务
植树。

当日，我市各地积极开展义务植树活
动，以实际行动为城市再添新绿。图为綦
江区通惠街道登瀛大道，80余名志愿者正
在参加义务植树。
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