
重庆市文明行为促进月活动火热开启
■新重庆-重庆日报记者 杨铌紫 实习生 雷晨阳

春风拂面，文明花开。2月25日，重庆市文明行为促进月

“文明之春”市集在九龙坡区杨家坪步行街火热开启。

本次市集以“文明在我、文明在小、文明在线、文明在手、文明

成风”五大主题板块为核心，中心城区通过展示近30项丰富多彩

的互动体验、文化展示和便民服务，吸引了众多市民慕名“赶集”

驻足参加，体验现场气氛热烈，文明新风扑面而来。

走进“文明在我”主题板块，首先映入眼帘
的是九龙坡区“静”享生活展区。“分贝连连看”
科普吸引了不少市民围观，生动的图文直观展
示让大家认识到噪音对生活的潜在危害。

“原来我们自己在不经意间制造了噪音，难
怪有时候会觉得烦躁。”一位带着孩子的家长感
慨地说：“以后一定会注意控制音量，尤其是在
公共场合。”

“噪音测一测”互动区同样热闹。市民通过
专业噪音测量仪，尝试用不同的声音测试分贝

数值。当有人高声大叫时，分贝数值瞬间飙升，
引来一阵惊呼。

“我平时说话声竟有60多分贝，难怪别人
会觉得吵。”一位市民在测试后表示，以后在接
打电话时要注意控制声量，在电梯等公共场所
尽量让手机静音，开车时不随意按喇叭。

在江北区“小事不小 文明养犬”互动展区，
重庆消防特勤支队的搜救犬们敏捷地完成障碍
穿越、模拟搜救等高难度动作后，摇身变成“可
爱萌犬”，温顺俯身与市民互动。

南岸区“渝·有礼”传统文明礼仪展区内，
身着汉服的礼仪师优雅地展示揖礼、拱手礼等
传统礼仪。“妈妈，我也想试试！”
一位小朋友拉着妈妈的
手，兴奋地加入了礼仪学
习。在礼仪师的指导
下，换上汉服的儿童学
习了站、坐、行、揖
礼等传统礼仪，场
面温馨有趣。

文明在我 传统礼仪与现代文明的交融1

来到“文明在小”主题板块，渝北区、九龙坡
区的“甜甜虎”家庭教育亲子课堂和心理健康关
爱互动活动，成为众多家长和孩子的热门打卡
地。亲子课堂上，心理咨询师以“情绪管理 心
灵有约”为主题，通过生动的案例讲解和互动游
戏，引导家长和孩子学会管理情绪、增进理解。

参与活动的家长黄杨感慨道：“以前我总是
不知道该如何与孩子沟通，这次学到了很多实
用方法，可以更好地引导孩子成长。”活动现场
还设置心理健康互动区，通过趣味游戏和心理
测评，帮助家长和孩子更好了解彼此心理状态，
增进亲子关系。

在不远处的西部科学城重庆高新区展区，
“标本爷爷”唐安科正为孩子们带来一场别开生
面的自然科普之旅。孩子们围绕在数百件栩栩
如生的生物标本周围，聚精会神地聆听“标本爷
爷”讲解各种标本种类和制作过程，仿佛置身于
大自然中。

为了让孩子们能有更多直观感受，展区还
布置了互动体验区。孩子们小心翼翼伸出小
手，一边轻抚形态各异的标本，一边兴奋地讨
论：“原来刺猬的刺是这种感觉，好神奇！”“这只
小狗肚子软软的，好可爱呀！”唐安科热情邀请
孩子们可随时到他家参观他的“动植物园”，孩
子们纷纷欢呼起来。

“文明在小”展区不仅可学可玩，还可享受
艺术的熏陶。渝中区“放下手机 观察文明”创
意装置艺术展区，《放下手机 感受生命之光》
《放下手机 享受专注之美》两件作品吸引观众
进入一个充满生命力与健康成长的世界，让大
家重拾专注之美。

“当我们把手机交给‘生命之树’时，手机释
放的能量触发了装置启动，现场绽放的动画效
果令人惊叹。这是一件引人思考的艺术品，也
是一次美妙的微型生命互动体验。”市民李泓琳
说道。

文明在小 亲子互动与科普教育的乐园2

在“文明在线”主题板块，参观市民可享科
技与文明深度融合的独特体验。

北碚区“文化·便民集市服务”数字应用展
示区推出的应用以“便民、惠民”为理念，通过智
能化的摊区管理和服务，解决了游摊监管难、占
道经营等难题，也为市民提供了更加便捷的生
活服务。

“这个应用让我们知道哪里有规范的摊区，
还有地图导航、摊位预约功能，使用起来非常方
便。”市民曾诚指着手机上的文明经营积分系统
说，短斤少两、乱扔垃圾等行为，会被扣取一定积
分，以此督促大家诚信经营、自觉维护市容市貌。

两江新区的“蓝马甲关爱助老”展位前，志
愿者们耐心为老人讲解如何使用智能手机和防
范电信诈骗。现场围满了前来咨询的老人，志
愿者一对一指导，帮助他们掌握扫码支付、视频
通话等常用功能。

江北区的“文化·城市‘牛皮癣’”治理一件
事应用展示区，工作人员轻点鼠标，智能系统立
即将刚发现的“小广告”推送到应用，AI识别、
定位派单、清理反馈、行政处罚、源头打击等实
现全流程闭环运行，能对城市“牛皮癣”智能识
别、精准定位和快速清理。

“以前满墙‘补漏’‘开锁’，乱七八糟没法
看。”市民李成城手指展板上光洁墙面与往昔

“牛皮癣墙”的对比图感慨道，数字赋能让城市
“牛皮癣”越来越少，让我们居住的环境越来越
整洁！

文明在线 数字赋能与便民服务的创新3
“文明在手”主题板块内，沙坪坝区

开展“想要的画像”活动，红岩文艺志愿
者专注地为市民拍照画像，笔触细腻，神
态生动。一位老人说：“第一次有人这么
用心给我画像！”另一位志愿者则在现场
教授书法，孩子们围坐在桌前认真书写，
感受传统文化魅力。

在巴南区的“圣灯山点茶技艺”展示
区，点茶师现场演示了备器、碎茶、碾茶、
调膏等工序，精湛的技艺吸引市民纷纷
前来体验，感受点茶的独特魅力。“点茶
是一种生活态度，让人心旷神怡。”市民
李道新捧着茶杯赞叹道。

在渝中区“文明印记”文明实践文创
品牌展区，由王琦美术博物馆专业团队
匠心打造的文明实践主题版画工坊，让

来往市民亲身体验“文明实践”主题版画
的印制过程。渝中区还推出了双生城市
文明IP形象“朝天·翠微”，萌态可掬的

“朝天·翠微”玩偶抱枕等特色“周边”，时
刻提醒市民要与文明“相拥”。“这种寓教
于乐的方式既传承了传统技艺又传递出
时代精神。”带着女儿一起体验的市民刘
恋说道。

九龙坡区以“手绘文明传新风”为主
题，精心展出以重庆城市精神和“文明”
为主题的书法作品，并赠送《重庆市文明
行为促进条例》连环画、“文明创建 你
我同行”口袋书。该区还融合“唐本俑”
汉服制作技艺等元素，非遗代表性传承
人讲解汉服文化，邀请市民参与制作漆
扇，把中国色彩带回家。

文明在手 非遗技艺的传承与体验4

在“文明成风”主题板块，大渡口区
的原创动漫IP“义渡小爱”系列文创品成
为现场焦点。这个动漫形象，通过新风
文明微信包、婚俗新风系列海报、移风易
俗动画片等形式，吸引了众多年轻人的
目光。

展台上，12个品类的文创周边产品
整齐陈列，包括鼠标垫、帆布袋、纳凉扇、
抱枕、T恤、咖啡杯等，这些文创品不仅
设计精美，还融入了文明婚俗的理念。

“‘义渡小爱’的文创品设计很有创意。”
“00后”陈阳特别喜欢抱枕和马克杯，

希望排队能领到一套。
渝北区作为连续五届的全国文

明城区，培育了7个全国文明村镇、

22个市级文明村镇、143个区级文明村
镇。在渝北文明乡风宣传展区，集中展
示了渝北通过创新开展“三管一养成”行
动、整治“无事酒”行动、渝邻“乡风文明
十条”倡议等重点举措，实现乡风美、民
风淳，助力建设巴渝和美乡村。

另一边，沙坪坝区“8090宣讲团”正
在开展《红岩精神铸家风》快板表演。宣
讲团成员身着传统服饰、手持快板，用生
动幽默的语言和富有节奏感的表演，将
优良家风家训娓娓道来。现场不时爆发
出阵阵掌声和欢笑声。

“希望以生动的表演形式，让更多人
了解家风家训的意义，营造文明和谐的
社会氛围。”宣讲团成员们表示。

文明成风 乡风文明与移风易俗的倡导5

■杨铌紫

初春的山城，暖阳与文明
新风交织。走进“文明之春”市
集，一幅全民参与、多维共融的
城市文明画卷徐徐展开。在这
里，传统与现代碰撞，科技与人
文交融，市民的笑脸与文明新
风相映成辉。

“文明之春”市集不仅是一
场文明行为的集中展示，更是
一次城市文明理念的系统培育
和生动实践。市集的五大主题
板块，恰似五支画笔，勾勒出文
明的不同维度。

市集现场，文明养犬、垃圾
分类、文明礼仪等主题展区，都
吸引了众多市民参与。在接受
记者采访时，市民们纷纷表示，
通过参与这次活动，在互动体验
中感受到了文明的力量，在文化
传承中汲取到了精神养分。

自2021年以来，我市连续5
年开展“重庆市文明行为促进
月”活动。在《重庆市文明行为
促进条例》颁布五周年之际，这
场充满活力与温暖的文明盛
宴，不仅为“重庆市文明行为促
进月”拉开序幕，也为培育发展
城市文明注入了新动力。

文明之春，文明花开。重
庆正以这样的方式，让文明扎
根市井，让美好生长于寻常。

让文明扎根市井
让美好长于寻常
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◀2月25日，北碚区“文明指尖”
网络素养普及展区，市民参与“网络
文明飞行棋”活动。

◀2月25日，渝北区、九龙
坡区“甜甜虎爱文明”展区，小
朋友及家长在音乐美育课上体
验非洲鼓魅力。

◀2 月 25 日，沙
坪坝区展台的志愿者
为市民画像。
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▼2 月 25 日，
九龙坡区“重庆城
市精神故事会”展
区，市民聚精会神
听“百姓名嘴”王
柱老师讲故事。

记者手记

五大主题板块尽显文明新风
近30项活动吸引众多市民参与


