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找到获得幸福的实用方法
生活在这个时代的我们，本该是幸福的，然而大多数人时常感到焦虑、

烦躁、沮丧、难以专注，也因此丧失了对幸福的感知。彭凯平教授在《活出心
花怒放的人生》中结合20余年的心理学研究实践，对比了中西方文化看待
幸福的差异性，为当下的中国人重新解读幸福。幸福不是简单的生理满足，
也不依附于攀比和财富。幸福是一种有意义的快乐，而这种意义来自我们
在工作、爱情、婚姻、人际交往、亲子关系等人生课题中的创造与收获。

荐书人说>>>

傅小兰（上海交通大学心理学院院长）
身处变化的时代，随着经济的高速增长、财富的快速积累，人们的心理

问题、心灵危机也越来越不容忽视。诚如作者所言，“有意义的快乐”离不开
目标与创造。当我们为生活和工作设定积极的目标，勤于创造而非消耗时，
我们就能在向目标前进的过程中体验到一种温暖而持久的幸福。关于幸
福，书中不但有深刻的洞察，还为读者提供了获得幸福的实用方法。

从法律角度解读《红楼梦》
《命若朝霜》从法律社会史角度解读《红楼梦》，聚焦十二位（类）女性角

色，对应十二个清代法制问题，整理与《红楼梦》中事件类似的清代司法案
例，剖析清代女性困境的制度性原因，考察了清代性别、家庭、法律、政治间
的互动与演变。作者综合多重视角，立足“法学与文学”研究路径，聚焦人口
拐卖、生育、财产分配、官员考核等社会议题，分析了《红楼梦》作者及书内女
性角色，如何受到当时礼教与法律的限制、做出反抗与批判等，展示了清代
法律与社会的风貌。

荐书人说>>>

郭春甫（西南政法大学教授）
本书将文学、性别与法律制度融合起来，低声吟诵了《红楼梦》中诸多女

性的生命悲歌。大观园好比一扇窗户，向窗外望去，礼教与法律压制了女性
的家庭地位、社会分工与法律权利。本书运用翔实的案件资料、政策文本，
循着《红楼梦》中女性的生活历程，逐一呈现了清代女性在家庭财产分配、人
口拐卖、生育等具体诉讼案中的法律地位，完整构建了清代法律体系下女性
面临的困境。毫无例外的是，在清代法律制度运行过程中，女性个体的脆弱
与无助恰如朝霜，闪现之间或被碾压，或自行凋零。这部着墨于清代女性社
会生活与法律制度关系的创新之作，展示了清代法律制度如何管控女性社
会生活、“园内”家庭活动与“园外”法律关系的调整，以及作者对清代女性的
同情与批判。

为困境中的人提供精神共勉
若问谁对中华文化影响最大，恐怕非孔子莫属。他的人生哲学在两千多

年的时间里影响了每一代中国人。正因如此，孔子是个什么样的人，有着怎样
的生活经历，是什么机缘让他发现“仁”“恕”的道理，诸如此类问题，至今仍吸引
我们不断追问。《孔子：永不妥协的大生命》的作者李山，提炼孔子的15个横截
面，将孔子少贱多能、学琴问礼、相鲁定乱、周游列国、杏坛讲学、删述六经的非
凡一生，与“不耻下问”“敏事好学”“为政以德”“推行仁治”“有教无类”“存道垂
宪”的言行思想互相印证，为我们还原了一个“永不妥协的大生命”。

荐书人说>>>

张波（重庆市委党校《重庆行政》编审）
本书以考古实证为锚点，在历史褶皱中打捞出一个真实的孔子：他是身

世坎坷的孤儿，是周游列国的布道者，更是屡遭拒斥却坚守理想的悲情英
雄。李山教授以“历史侦探”般的笔触，揭开被符号遮蔽的生命细节——卫
国街头被围观的窘迫、陈蔡绝粮时的枯槁身形，让孔子重新有了呼吸的温
度。书中用清华简等新史料破解千年悬案：主张“复礼”的孔子为何支持晋
国铸刑鼎？“子见南子”背后藏着怎样的政治博弈？当杏坛讲学的真相被还
原，读者将发现：这位打破贵族教育垄断的平民先驱，实以“有教无类”重塑
了我们共同的精神基因。这更是一部穿越时空的人生之书。作者将孔子

“知其不可而为之”的孤勇，置于当代价值重构的语境中，那些关于理想与现
实的辩证、妥协与坚守的抉择，迸发出惊人的现代性。书中那个在乱世中躬
身践“仁”的身影，恰似一束穿透历史之隧的强光，为每个在困境中寻找支点
的人，提供了一份跨越2500年的精神共勉。

一份生态女性主义书写
《蝴蝶烧山》讲述生活在边远地区破旧农场的年轻主妇黛拉罗比亚，多年

来一直试图以各种方式逃离自己乏味的生活。直到某一天，她偶然看见了一
场彻底改变她的“异象”：寂静的山谷变得像一片燃烧的火湖。这场奇异的景
观并非森林大火，而是千万只橙色的、因气候变暖而异常迁徙的帝王蝶。帝
王蝶的迁徙行为也随即引发科学家、宗教领袖、媒体和公众的关注，并让一位
极富魅力的昆虫学家闯入了黛拉罗比亚的生活。与蝴蝶的奇遇、与昆虫学家
的相处、与外来者更多的碰撞，都为黛拉罗比亚打开了一个全新的世界。

荐书人说>>>

张典（新经典文化责任编辑）
千万只蝴蝶齐齐振翅如烧山，她心中正有火焰升起来……美国作家芭

芭拉·金索沃的《蝴蝶烧山》是一份真正的生态女性主义书写，讲述了一个被
困的女性如何在沉闷的生活中日复一日地辗转腾挪，直至最终出走、去往更
广阔的世界探索自我的故事。故事中蝴蝶的生物迁徙，恰恰耦合着女主人
公心灵的迁徙。在见证了那场异象般的“蝴蝶大火”之后，她下定决心，“必
须回来过一种不一样的生活。”同时，作者金索沃也借小说女主人公的视角，
揭示出与当下每个人都息息相关的气候变暖与生态破坏问题。

一部唐都长安城的专史
《唐都长安》是一部关于唐代长安城的全面性的综合研究作品。唐长安

城是在隋大兴城的基础上增修而成的。隋唐长安城在继承“匠人营国，方九
里，旁三门，国中九经九纬，经涂九轨，左祖右社”这一传统都城建筑制度的
基础上，结合“象天设都”的思想，并吸收北魏洛阳城建制，经过隋唐两代的
营建，成为我国古代规模最宏伟、建筑最壮丽、布局最规整的都城，以后各朝
都城营建主要沿袭了隋唐长安城的建制。

荐书人说>>>

张岂之（西北大学中国思想文化研究所所长）
过去中外学者对唐都长安城的研究，取得了不少的成果，但这些成果大

都是属于长安城的某个侧面，至今还缺少对唐都长安城的全面性的综合研
究。这部书稿吸收了前人的成果，又有所前进。从长安立都的条件、都城的
营建、布局规划、建筑制度以及都城的政治、经济、文化、生活等方面进行了
综合研究。作者不仅注意文献资料的考订和运用，且十分注意利用考古成
果，力图将这两个方面结合起来。据了解，作者多次对长安都城部分遗址进
行实地考察，还研究了唐陵壁画与敦煌壁画中有关唐代建筑、唐人风俗和宫
廷生活等画面。称它为一部唐都长安城的专史，我想是不过分的。

走进春天,阅读是你最好的伙伴
■新重庆-重庆日报记者 赵欣

春夏秋冬又一春。第54期“百本好书送你读”书单与您
见面之时，寒冬已去，春回大地。万象在更新，心情也要更
新，让我们在《活出心花怒放的人生》中找寻幸福之道，在《心
的表达》里感受精神之路的多彩壮丽，在《韩家往事》中开启
一段与时代的对话，在《唐都长安》里梦回大唐盛世……走进
春天，阅读是你最好的伙伴。

开启一段与时代的对话
《韩家往事》记述了天津“八大家”之首的“天成号”韩家所经历的百年风

云。北京大学新闻与传播学院教授徐泓的母系家族即“天津八大家”之一的
韩氏家族。她对近百年来以韩氏家族为核心的北京-天津学术界的民国风
云往事做了系统梳理，以家族前辈韩氏姐妹们为线索，围绕燕京大学和清华
大学、西南联大徐徐展开描述，描摹了一幅民国世家大族的浮世绘，也展示
了诸多民国著名人物的性格风骨。

荐书人说>>>

李昕（生活·读书·新知三联书店前总编辑）
韩家姐妹是20世纪中国女性中最早接受现代教育的一代先驱，她们的

际遇与选择让我们得以窥见传统家族在这一变局中的沉浮与命运。本书以
韩氏家族为中心，旁及李莲普、梅贻琦、傅铜、邝寿堃、卫立煌家族，所旁及的
著名学者专家更是不下百人。徐泓教授既有记者的敏锐，又有学者的严谨，
借由信件、日记、老照片和访谈展现了一代知识分子的历史群像。书中有大
量珍贵的老照片，读者可以切身感受到那个时代的风采和脉搏。出版之后
该书曾入围中国好书月榜、中国出版集团年榜等多个奖项，读者可以借由这
本书回到历史现场，重新开启与那个时代的对话。

一本修行的心灵笔记
怀着对人性和人心的好奇，已经在美国拥有稳定工作和生活的李沁云，

选择在34岁时重新去做学生，投身心理治疗行业，并将精神分析作为自己
的一生志业。从学徒期的被治疗体验、新手心理咨询师经历，再到作为心理
咨询师，精神分析候选人的感悟，《心的表达》记录了作者从2017年至今在
不同阶段的思考。

荐书人说>>>

黎戈（青年作家）
这本书和之前看的心理学书籍不太一样，不是通过治疗个案来阐述某

种心理学原理，而是直接记叙了在美国做心理咨询师的心理感受，很有趣。
它也是一本修行的心灵笔记，具体又缤纷的精神生活微观史。它让我第一
次近身看到这个时代咨询师怎样工作：包括控制对谈流程，怎样结束话题，
起身或继续躺在椅子上，这些都是咨询师的个人风格，也是控场能力的一部
分。咨询师该用怎样的方式去应对？又会引发怎样的结果？中美两国心理
咨询产业存在差异，但串联其中的仍然是“心”，咨询师本身也在不断地学
习，在病人身上，在实践中，在自己的导师和咨询师身上，这是一个修心深化
的过程。

科学研究并非高不可攀的探索
《科学家的图书馆》是一部探究科学书籍历史及其对科学发展影响的科

普作品。以书为媒，串联起人类探索未知、追求真理的壮丽篇章，不仅是对
科学书籍历史的回顾，更是对科学传播方式演变的深刻洞察。尽管传播媒
介在不断更新，书籍作为知识传播的重要载体，其价值和作用仍是不可替代
的。书籍将继续作为连接人类与宇宙的桥梁，引领我们探索未知，照亮前行
的道路。

荐书人说>>>

杨柳（重庆市少年儿童图书馆读者服务部主任）
本书作者巧妙地以图书馆为载体，将科学史上的重要发现和重要人物

娓娓道来。通过跨越2500年的科学发展史，向我们展示了科学书籍在人类
认知世界的过程中所扮演的重要角色。书中不仅讲述了从古代到现代科学
出版物的演变，而且配有超过200幅珍贵图片，生动再现了从古希腊《数沙
者》到达尔文《物种起源》，再到霍金《时间简史》等经典科学著作的魅力。作
为一部波澜壮阔的科学史，作者在书中强调了阅读与探索的重要性，并用通
俗易懂的语言，将复杂的科学发展史呈现给读者，激发我们对科学的好奇心
和求知欲。通过阅读我们会发现：科学研究不是高不可攀的探索，而是充满
乐趣的冒险旅程。

哲学的入门之书
《哲学的故事》中作者用讲故事的方式，介绍了自古希腊至20世纪的十

数名主要哲学家的生平及其观点，从苏格拉底、柏拉图、亚里士多德到叔本
华再到柏格森、罗素、杜威等。在阐述每位哲学家思想的同时，生动地介绍
了他们生活的时代背景、生活境遇和情感经历，将较为抽象晦涩的哲思与对
哲学家生平和时代的生动叙述结合起来，刻画了一个个各具个性、有血有肉
的哲人形象。威尔·杜兰特以渊博的学识和优雅的笔触，将艰深的哲学写得
极富人情。

荐书人说>>>

陈嘉映（首都师范大学哲学系教授）
我是教哲学的，时有人让我推荐哲学书。对初学者，我常推荐威尔·杜兰

特的《哲学的故事》。威尔·杜兰特是历史学家，思想史造诣尤深，文笔也极
好。这本书的特点是从历史、思想、文化的一般背景来看哲学史，初学者比较
容易进入。专门的哲学义理，幽玄精微，初学者很难一下抓到要点，往往望文
生义，落入不着边际的误解。而把哲学问题放到历史、思想、文化的一般背景
下看待，虽然不易尽精妙处，但往往有益于了解诸哲学体系的大致方位。

敦煌学读物带来感动和力量
1900年敦煌藏经洞被发现后不久，数万件敦煌文物文献被英、法、俄、

日等国一些“考察”“探险”者骗取、掠夺，致使流散海外，约五万件分藏于10
多个国家的四五十个机构及一些私人藏家手中。《满世界寻找敦煌》的作者
首次全面梳理自己40年来满世界寻找敦煌文献的经历，其中记述了很多鲜
为人知的故事，有寻找的艰辛，有收获的喜悦，也有不少独到心得与感悟。
本书不仅是一份学者的学术成长记录，也是国际敦煌学学术史不可或缺的
重要资料。

荐书人说>>>

马燕（中华书局副编审）
40年前，北大未名湖畔的青年学生荣新江远赴荷兰，用40年的时间，走

遍11个国家48个城市，以一人之力完成通盘掌握敦煌文献的壮举。在《满
世界寻找敦煌》中，能看到 20 世纪初期英、
法、德、日、俄对西域的探险与掠夺，敦煌文
献的流散过程，以及一代又一代中国学人为
寻找敦煌文献付出的不懈努力。满世界寻
找敦煌的背后，是中国学者的责任感和使命
感，一方面是对中国文化完整性的自觉追
求，另一方面是要在世界学术舞台找到中国
的位置。我以为，本书不仅是一本绝佳的敦
煌学入门读物，还是一本带给人感动和力量
的励志之书。
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