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岁末年初，铜梁区侣俸镇田间地
头的蔬菜进入新一轮采摘季。

中国农业科学院蔬菜花卉研究
所西南研发中心（以下简称西南研发
中心）负责人王顺利穿行在蔬菜间，
随手从长势喜人的叶片中扯下一节
花苔放入口中咀嚼，“这是西兰苔，是
西兰花与芥蓝杂交培育出的新品种，
可以生吃，口感清甜，富含维生素
C。”

一年多来，西南研发中心先后引
进和筛选蔬菜花卉新品种3000余
份，其中10余个优质高效蔬菜新品
种已在我市推广种植5万余亩，每亩
增收2000元以上。

选种是一个优胜劣汰的过程

2023年，中国农业科学院蔬菜
花卉研究所与铜梁合作共建西南研
发中心。

身为中国农业科学院蔬菜花卉
研究所研究员的王顺利请缨来到铜
梁，承担了高品质蔬菜花卉新品种筛

选和种质资源繁育工作。
川渝人民爱吃什么菜？“大部分

是叶类、瓜类、茄果类蔬菜。”王顺利
在调研中发现，铜梁蔬菜播种面积有
38万亩，虽然具有标准化商品蔬菜基
地和较完善的产销体系，但存在种植
品种单一、新技术应用水平低的问
题。

只有在种质资源上下功夫，发展
出适合西南地区栽种、适合产业需求
的高品质种源，才能让作为重庆市蔬
菜保供基地的铜梁把蔬菜“这碗饭”
端得更牢。

“选种是一个优胜劣汰的过程。”
王顺利介绍，比如作为重庆最重要的
食材之一，除了线椒和朝天椒，人们
对特色辣椒品种的需求量也很大，

“经过反复试种和筛选，我们把种植
效益较好的中椒系列品种引入铜梁，
目前看来效果不错。”

此外，在北方亩产约1万斤的中
葫15西葫芦，在铜梁亩产能超过1.5
万斤。

“我们还针对极端天气筛选了相
应的蔬菜品种。”王顺利介绍，比如西

南研发中心大棚里的黄瓜经历重庆
持续高温天气仍生长旺盛。

以最优组培育新品种蔬菜

“我们对已有的蔬菜品质进行筛
选，没有的就进行培育。”王顺利介
绍，研究员将每种蔬菜选择最优表现
组合搭配，在基地内采取统一种植和
统一管理模式进行试验示范和品种
筛选。

比如中铜真甜和中铜M601小
番茄都是西南研发中心的最新研究
成果。

“和普通番茄相比，中铜M601
具有酸甜适中、口感更好的特点，上
半年一上市就取得了不错的反响。”
西南研发中心研究员孙华刚介绍，周
边的农业公司已经订购了两万株这
款番茄种苗。

中铜M601小番茄能够适应低
温环境，与过去只能在春夏收获的小
番茄打了“时间差”。

铜梁蔬菜种植大户杨心就受益
于新品种蔬菜的推广。

“前年刚回乡种菜的时候，种的

都是老品种，很难满足客户的需求。”
在王顺利的技术帮助下，杨心于今年
开始尝试种植水果黄瓜、脆甜甘蓝等
新品种，产量和品质都有了较大提
高，“特别是种植西兰苔，让种菜也

‘高端’了，每亩产值还比种白菜高
3000多元。”

让更多优质种源走向田间地头

“研发出来的新品种必须进行多
次试验，才能进行推广。”孙华刚说，
气候、土壤成分不一样，栽种方法不
一样，都会对蔬菜品质产生影响。

今年初，孙华刚带着新筛选出的
胡萝卜种子，到铜梁部分镇街推广试
种，没想到却被村民“嫌弃”，“几辈人
都种的胡萝卜，好吃得很，为哪样要
换嘛？”

无奈之下，孙华刚向村民们承
诺：试种的胡萝卜，西南研究中心全
部回收。

在孙华刚的劝说下，部分村民种
下了新品种胡萝卜。

可等到孙华刚等人在产出季节
回收时，却发现一根胡萝卜都收不回
来了。

原来，村民发现产出的新品种胡
萝卜不仅品相、味道好，还十分抢手，
很快就卖得一根不剩。

除培育良种外，王顺利和团队还
着手实施蔬菜栽培技术标准化，“我
们针对播种、移栽和栽培管理技术，
就防虫、防病，精准施肥、何时采收等
制定了相应标准，便于企业和农户掌
握。”

如今，西南研发中心已成为铜梁
区高品质蔬菜研发专家服务基地、植
物激素调控与分子育种重庆市重点
实验室等，并与中国农业科学院蔬菜
花卉研究所和重庆市农业科学院优
势团队展开深度合作，分发各类蔬菜
品种100余个，选育出黄瓜、西红柿、
甜瓜、西瓜、西兰花、甘蓝等30余个
优质品种。

“明年将在现有 5万余亩的基
础上进一步推广，让更多优质新品
种从实验室走向田间地头。”王顺利
表示。

每亩蔬菜增收2000余元背后的“种子力量”
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明者因时而变，知者随事而制。健
之佳洞察新时期人民群众对健康需求多
样化、多层次的变化，持续在服务模式创
新、数字技术应用和产业链上下游协同
等方面多向发力，强化提质增效、控费增
效的经营策略；并以规模力、营运力、服
务力、商品力和品牌力五大核心竞争优
势为根本，提升店效、品效、人效，为群众
健康保驾护航。

蹄疾步稳
筑牢可持续发展基石

健康连着千家万户的幸福，也连着国
家民族的未来。随着医疗改革的推进，作
为云南省头部大型连锁药店，如何凭借规
模效应和服务优势，促进资源优化配置，
助力行业朝向更加规范化、专业化的方向
发展？健之佳始终保持审慎的态度，以稳
健的步伐夯实发展基础，保证可持续的良
性发展态势。

一方面，坚持“以中心城市为核心”，
向西南地区市场拓展，将门店覆盖省区
市延伸至7个，重庆红瑞仁佳、四川德仁
堂、贵州瑞祥康项目整合稳妥有序开展，
门店总数突破 5500 家，较年初增长
7.53%；另一方面，基于京津冀环渤海湾
区域、成渝区域均近千店规模的密集布
点，由省会级市场向地级、县级市场渗
透，企业立足云南、深耕西南、向全国发
展的图景徐徐呈现。

在商品力方面，健之佳围绕顾客对全
生命周期、高品质健康生活的需求，除中
西成药外，重点把握顾客对银发、悦己和

增强免疫力等方面的需求；细化组织管
理，加强非医保品类、自有品牌品类的长
期规划和差异化营销。今年健之佳香港
公司成立，成立短短一年，成功引入小儿
佩夫人、LSI等品牌商品，并取得了亮眼业
绩，实现了跨境购业务的突破，为转型升
级提供有力的支撑，强化了健之佳在多元
化健康领域的核心竞争力。

以人为本
织密专业化服务网络

健康服务有温度、健康保障有力度，
在提供高性价比、多元化健康产品的同
时，健之佳不断织密、织牢服务网络，用提
升服务品质，守护群众幸福。

强化体系建设，持续为消费者的健康
“加油”，健之佳通过完善的会员营销管理
体系，提升会员专属权益价值、激活存量
会员，用以人为本的服务理念保证了核心
会员的忠诚度和活跃度，目前会员人数突
破2700万人。

与此同时，持续完善慢病会员建档、
慢病会员回访、“四高”监测数据提示、用
药指导、风险提示等全周期慢病管理服
务。门店慢病管理大数据项目持续推进，
目前，慢病会员建档362.2万人，较上年同
期增长74.9%，数据显示，健之佳面向消
费者推进血糖、血压、血脂、尿酸“四高”自
助筛查工作，精准定位各项指标异常人
群，并及时引导他们前往医疗机构进行确

诊，确保疾病得到早期干预。通过健之佳
参与检测的人数从2022年全年的54万
人到2024年前三季度的163万余人，增
长了109万人。健之佳也在为慢病患者
定制个性化健康方案，全力提升患者服药
主动性，帮助患者实现指标控制的目的。
目前，健之佳慢病患者的服药主动性从
2024年 1月的 24.8%提高到2024年 10
月的38.3%，为顾客提供138.6万次的健
康自测、用药指导等服务。

为提升服务的专业度，健之佳推出专
业培训、薪酬激励等举措，壮大执业药师
队伍，提升专业服务能力，目前，执业药师
已超过5000人；持续打造皮肤病、眼科、
呼吸疾病、糖尿病等专科药房，专科药房
达1512家，占药店总数29.25%。通过对
药师、店员的培训和专业指导，结合厂商
专业患教健之佳已具备全方位、专科化健
康解决方案的制定能力，涵盖症状改善、
疾病筛查、营养支持、健康管理等，实现了
从零售药店向综合性健康管理服务平台
的全面转型升级。此外，通过设立云南健
之佳医疗服务有限公司及诊所分支机构，
推进“诊所+药店”业务模式，以满足顾客
规范诊疗后的个人医保结算、门诊统筹结
算便民需求。

信息技术的进步为零售药店带来了
前所未有的发展机遇，互联网与实体药
店的结合日益紧密，形成了“新零售”业
态。健之佳也加快了数字化转型步伐，
提升线上电商业务、O2O业务效能，积极
拥抱直播带货等新商业模式，改善顾客

体验。目前，健之佳正通过跨界合作或
自建的方式推进互联网医院建设，不断
扩展健康服务的应用场景，推动健康产
业生态圈的构建与发展。未来还将强化
自身在非药健康品类长期深耕形成的差
异化定位及竞争优势，从“满足顾客需
求”向“激发顾客需求”转型，与供应商伙
伴携手，共同推进大健康产业的融合发
展，开辟产业增长新赛道。

履职践责
坚守初心照亮前行之路

从1998年怀揣梦想扬帆起航，从一
家门店到5500家门店，从昆明起步到覆
盖云南、四川、重庆、广西、河北、辽宁、贵
州……一路前行中，健之佳行稳致远，始
终恪守“以专业的精神，优质的服务建立
信誉，努力实现顾客满意的承诺”这一企
业使命，秉持初心、坚守专业，不断成长与
创新，用爱守护顾客的健康；更恪守来源
于社会、回报社会的企业责任，在做有态
度的健康生活传播者同时，践行着更多服
务社会、服务民众的重要职责。

在发展过程中，健之佳始终坚持将社
会责任融入企业发展的每一个环节，不仅
致力于提供高质量的药事服务，积极推广
健康知识普及，还深入参与到社区健康管
理和公益援助等事业。截至目前，健之佳
已连续21年举办“安全用药月暨家庭小
药箱清理”活动，累计参与活动门店7888

店次，参与活动药师8000人次，回收过期
失效药械价值金额600余万元，为提高民
众安全用药意识作出了积极贡献，为生态
环境保护积极践行着企业社会责任。连
续4年捐资60万元建设光彩健之佳儿童
之家，为孩子们打造了一个温馨的成长环
境。今年，面对行业增长放缓的压力，健
之佳一如既往为乡村振兴、教育振兴等捐
资70余万元。

如今，健之佳已成为民众身边值得信
任的健康守护者。连续十年蝉联“中国药
品零售企业竞争力排行榜专业力冠军”，
荣获“2024药品零售综合竞争力百强榜”
第八名、“云南非公企业100强第十六名”
等殊荣。

筚路蓝缕，回顾健之佳的发展历程，
是整个零售药店行业转型升级的一个缩
影。接续奋斗，在新时代背景下，健之佳
仍将全面了解消费者需求与市场发展趋
势，并以此为基础逐步调整健之佳的经营
策略，通过门店专业的服务和优质的商
品，为消费者送去健康。使健之佳品牌不
光成为多元化健康产品提供者，更是有态
度的健康生活传播者和有预见的健康价
值挖掘者，不仅要为人民群众提供更加便
捷高效的药事服务，还要发挥其在国民健
康体系中的重要作用，成为守护人民健康
的坚实力量，以实际行动诠释“健康所系，
性命相托”。

周慧娴 图片由健之佳提供
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本报讯 （新重庆-重庆日报记者
周盈）12月30日，记者从市财政局重庆
市纳入陆路启运港退税试点政策范围新
闻发布会上获悉，2024年12月国家扩大
了陆路启运港退税政策实施范围，我市团
结村中心站，鱼嘴铁路供应站、小南垭铁
路物流中心三个站点纳入退税试点，标志
着重庆启运港退税试点由水路扩大到了
陆路。

什么是启运港退税政策？即符合条
件的出口企业，从规定的启运港报关出
口，并从离境港离境的集装箱货物，自启
运港启运起即可办理出口退税手续。通
俗地讲，以往内陆企业的出口货物从重庆
港口启运，经过一段时间的铁路运输，要
等到货物实际离境结关后，企业才能申请
出口退税，这样就存在启运到结关的等待
周期。

陆路启运港退税政策实施后，出口货
物在我市三个启运站点一经放行，企业就
会收到报关单信息用于申报退税，这样等
待的时间得以压缩，有利于提高资金周转
效率，激发企业发展动力活力。

据介绍，这次我市纳入退税试点的陆
路启运港为位于沙坪坝区的团结村中心
站、位于两江新区的鱼嘴铁路货运站和位
于江津区的小南垭铁路物流中心。三个
站点对应的离境港为：北线和西线，包括
内蒙古二连浩特口岸、满洲里口岸，新疆
阿拉山口铁路口岸、霍尔果斯铁路口岸；
南线，包括广西北部湾港，广东湛江港、深
圳港、广州南沙新港，云南磨憨铁路口岸；
东线，包括浙江宁波舟山港。

总体来看，现有陆路启运港退税试
点7个离境省区市中，我市成功纳入除
辽宁外所有方向的启运港名单，覆盖东、
西、南、北四向离境港口，实现与西部陆
海新通道、长江经济带等国家重大战略
的协调贯通。可以说，我市是这次陆路
启运港退税试点扩围受益面最大的省区
市之一。

市财政局有关负责人表示，在当前加
快构建全国统一大市场的背景下，成功获
批陆路启运港退税政策试点，将为我市优
化营商环境、更好承接产业转移、建设内
陆开放高地添砖加瓦。

发车即可退税

重庆纳入陆路启运港退税试点范围

本报讯 （新重庆-重庆日报记者
崔曜）冬春取暖时节是一年中一氧化碳中
毒事件高发期。12月30日，我市举行新
闻发布会，就防范一氧化碳中毒作出工作
部署。

市应急管理局党委委员、副局长董林
表示，根据近年来一氧化碳中毒窒息事件
复盘分析，发现一氧化碳中毒事件主要发
生在“四个重点”方面：一是重点区域，渝
东南、渝东北等高海拔地区以及建筑工地
工人住宿区等；二是重点场合，婚丧嫁娶、
生日聚会等人员密集场合，围炉煮茶、露
营取暖等新兴业态；三是重点时段，元旦、
春节期间等；四是重点人群，一老一小、鳏
寡孤独、务工返乡等群体。

为此，重庆将在各村居推广“十户联
防”、“包保到户”等措施，对一老一小、鳏
寡孤独等困难群体，结合各类帮扶行动及
重点节日走访慰问，为困难群众发放电热

毯、热水袋、暖宝宝等取暖设备，促进温暖
过冬、安全过冬。

重庆工程职业技术学院副教授陈力
华提醒市民，不在室内采用天然气、液化
气、木炭、环保炭等炭燃料取暖，改用电取
暖；正确开设通风孔，通风孔应开设在门
窗的最上方；不使用淘汰燃气热水器，不
使用超期服役的燃气热水器等。

“如果不幸发生一氧化碳中毒，可以
采取以下措施降低伤害。”市卫生健康委
员会副主任邢雅翕说，首先要确保施救人
员的自身安全。在施救时不要盲目救援，
避免自身中毒；其次要尽快通风。一旦发
现有人一氧化碳中毒，应立即将患者转移
到通风良好的地方。第三要科学施救。
帮助中毒人员保持呼吸道通畅，解开中毒
人员的衣领、腰带等束缚物。如出现昏
迷、抽搐等情况，应立即呼叫120急救，等
待专业医护人员的救援。

冬季如何防范一氧化碳中毒
重庆就防范一氧化碳中毒作出工作部署


