
聚焦高质量发展 绘制大美九龙坡卫生健康实景图

改革攻坚 敢为人先 以“实干之笔”推动发展

卫生健康事业是重大的民生工程卫生健康事业是重大的民生工程，，九龙坡区委九龙坡区委、、区政府始终高度重视区政府始终高度重视，，为贯彻健康优先发展战略为贯彻健康优先发展战略，，将卫生健康高质量发展纳入全区将卫生健康高质量发展纳入全区““11671167””总体发展思路统总体发展思路统

筹谋划筹谋划。。今年今年88月月，，九龙坡区高规格召开卫生健康事业高质量发展大会九龙坡区高规格召开卫生健康事业高质量发展大会，，明确明确““两新三强两新三强”“”“五个大幅提升五个大幅提升””（（全区医疗卫生均衡发展水平实现大幅提升全区医疗卫生均衡发展水平实现大幅提升、、基本医疗基本医疗

服务能级实现大幅提升服务能级实现大幅提升、、卫生健康科技创新水平实现大幅提升卫生健康科技创新水平实现大幅提升、、卫生健康惠民便民服务水平实现大幅提升卫生健康惠民便民服务水平实现大幅提升、、市民卫生健康水平实现大幅提升市民卫生健康水平实现大幅提升））目标定位目标定位，，作出抓作出抓

好等级医疗机构创建好等级医疗机构创建、、社区健康服务提升和专科医院建设社区健康服务提升和专科医院建设““三件大事三件大事””的部署安排的部署安排，，推动该区卫生健康工作进入大治理推动该区卫生健康工作进入大治理、、大改革大改革、、大发展的全新阶段大发展的全新阶段。。

““全市区县医疗卫生新高地全市区县医疗卫生新高地、、西部地区卫生健康实践新标杆西部地区卫生健康实践新标杆””蓝图已绘就蓝图已绘就，，““强龙头强龙头、、强基层强基层、、强专科强专科””号角已吹响号角已吹响。。九龙坡区卫生健康系统深入学习贯彻党九龙坡区卫生健康系统深入学习贯彻党

的二十大和二十届二中的二十大和二十届二中、、三中全会精神三中全会精神，，抢抓机遇抢抓机遇、、踔厉奋发踔厉奋发，，将卫生健康事业发展蓝图细化为将卫生健康事业发展蓝图细化为““施工图施工图””，，转化成转化成““实景图实景图””，，以实际行动诠释着高质量发展的内以实际行动诠释着高质量发展的内

涵涵。。

锚定“两新三强”定位、“五个大幅提升”目标

自今年8月，九龙坡区卫生健康
事业高质量发展大会召开以来，九龙
坡区卫生健康委谋定而后动，围绕

“78项重点任务”“21个核心业务指
标”真抓实干，改革试点成效频出。

九龙坡区人民医院扛起“龙头”
医院使命担当，走在前列。以医院骨
科和泌尿科为试点，在全市率先推出

“无陪护”病房，创新开展“无陪护”病
房标准化建设，探索引入“叙事护
理”，让患者享受更具人文关怀的护
理服务。自推出“无陪护”病房后，有

效缓解了“421”家庭“一人住院，全家
奔波”的后顾之忧，受到患者及家属
一致好评，医院患者陪护费用平均下
降39%，专业陪护选择率上升52%，
患者满意度达98%。先行探索出的
成功经验，为全市免陪照护服务收费
政策落地，提供了有力支持。

与此同时，该区“一联四片”紧密
型医联体已经初步形成，由人民医院
与中医院共同牵头，联动实现网格化
布局，合理划分杨家坪、石桥铺、华
岩、科学城九龙坡4个片区，片区内另

有4个公立医院，分别与13个基层卫
生机构组成医联体网格，有效推动资
源共享和医疗协作。龙头医院远程
诊疗中心建设得到明显强化，该区中
医、儿科、妇幼、精神4个专科联盟和
肿瘤、检验、骨科等28个质控中心建
设水平质量正在逐步提高。通过卫
生健康服务体系的完善、能力的增
强，先进技术和创新理念正一步步融
入基层，“家门口”的卫生健康服务水
平也将更上一层楼，让辖区群众更有

“医靠”。此外，该区结合“一联四片”

布局，每季度集中开设“九龙有约·九
久健康”健康集市，现已举办2场、出
动2000余名医务人员，提供博士、专
家免费问诊和特色中医等体验，群众
对此纷纷点赞。

深化医药卫生体制改革，是提
升群众健康福祉的关键举措。据了
解，九龙坡区将进一步做深做实医
联体建设、公立医院绩效改革等系
列工作和带量采购、招标审查、“互
联网+护理”等试点举措，更好地守
护居民健康。

蓄势夯基 争先创优 以“奋进之笔”凝聚动能
起跑决定后程，争先才能领先。

九龙坡区紧盯等级医疗机构创建，夯
基立柱固本垒台，打造一张张具有九
龙卫生辨识度的靓丽名片。

疾病预防控制体系改革以来，九
龙坡区疾控中心新实验大楼建成投
用，成功获评全国首批“示范示教创
优门诊”，通过市级三甲评审，确立
为全市首批疫苗临床试验基地，顺利
获批全市首个儿童疫苗临床试验项
目。中心人才科研竞争力显著增强，

近 3年引进硕士 50名，市区县头雁
人才等增至7名；现有设备数量725
台件，居全市第一，检验检测能力提
升至1195项；近年获批艾滋病防控
等3个市级重点学科，市级科研项目
10项、发明专利2项、实用新型专利
7项，科研产出质量全市领先。

九龙坡区妇幼保健院以搬迁新
院区为契机，今年成功创建五星级

“美丽医院”。该院分楼层打造美丽
舒适的就医环境，擦亮集活力、阳

光、清风、平安、智能为一体的“五心
五色”品牌，一处处便捷的无障碍设
施让群众就医更有温度，妇幼中医融
合新模式成效显著。据了解，该院门
诊、住院患者满意度全年保持在
95%以上。

与此同时，九龙坡区正在持续
推进“四名”工程建设和等级机构
创建工作，成果丰硕。今年，该区
设立全市首个社区普惠托育点，
新增三级医疗机构 1 家、甲级基层

卫生机构 3 家。九龙坡区妇幼保
健院获评国家孕前保健特色专科
建设单位，区中医院推拿科建成
国家中医优势专科、魏氏正骨术
入选全市“中医药良方妙计”，区
人民医院放射科、普外科顺利通
过市级重点专科验收……整个卫
生健康系统内生动能明显增强，
正以时不我待的精神状态、只争
朝夕的奋斗劲头大干快上、比学
赶超、创先争优。

数字健康 提质增效 以“智慧之笔”点亮未来
数字赋能，是发展卫生健康新质

生产力、提高全民健康医疗水平的重
要举措，九龙坡区积极推进数字健康
建设，为患者群众提供了灵活便捷的
就医新模式。

“现在就医很方便，从就诊到缴
费一部手机就能搞定，省心多了。”这
是患者对九龙坡区第二人民医院（重
庆西区医院）“数字医保”试点工作最
直接、最朴实的肯定。今年，该院成
功获评全市首批五星级智慧医保示
范医院，试点建设以来，仅凭医保电
子凭证便可向参保人提供门诊、住
院、异地就医预约挂号、检查、购药、
亲情代付等线上医保结算，患者还可
通过互联网医院，享受线上问诊、复
诊开方、送药到家等便捷服务。目
前，该院对信息管理系统进行了升级
改造，实现“先诊疗、后付费”可信支
付，授信银行获取参保人参保状态后
进行可信评估，完成可信签约，就诊
过程中以可信支付额度记账，诊疗结
束后一次性完成医疗费用医保报销、
个人账户支付等，大大减少了过程性

缴费次数。
近年来，九龙坡区数字健康建

设成绩可圈可点：“互联网+护理”
先行先试，年均线上接单提供护理
服务超4000例；累计建成互联网医
院10家，推进 4家三级智慧医院向
数字医院转型；将67项医学影像检
查结果全部纳入互认项目，互认率
达 39.72%，有效减少重复检查，减
轻就医负担。据了解，九龙坡区还
将试点建设数字医共体，在“一联四
片”紧密型医联体基础上，探索建立
集约化区域医疗服务中心，为辖区
居民提供更加优质便捷的卫生健康
服务。

如今的九龙坡，三级贯通、优质均
衡、高效惠民的卫生健康服务体系日
臻完善，“东西一体化，全域现代化”大
健康格局正在加快形成。展望未来，
九龙坡区卫生健康系统将继续锚定

“两新三强”定位与“五个大幅提升”目
标，以人民健康为中心，进一步全面深
化改革、创新发展模式、提升服务质
量，持续推动卫生健康事业高质量发

展。在全区上下的共同努力下，一幅
更加绚丽多彩的大美九龙坡卫生健康

“实景图”将徐徐展开，为辖区居民带
来更多的健康福祉，为区域经济社会

发展提供更加坚实的健康保障，让“全
市区县医疗卫生新高地、西部地区卫
生健康实践新标杆”的美好愿景早日
成为现实。

优质扩容 均衡布局 以“强基之笔”兜牢网底
基层是一切工作的落脚点，基层

治理是推进国家治理体系和治理能
力现代化的基础性工作。大会召开
以来，九龙坡区聚焦“社区健康服务
提升”，落实基层卫生机构标准化建
设要求，实施服务提优、治理提效两
大行动。

该区今年已按照“服务半径 1.2
公里”的原则，新建卫生健康服务站
点9个，截至目前，现有各级基层卫生

机构 57 个，其中五星级村卫生室 7
个、四星级村卫生室 4 个，计划到
2027 年累计建成 94 个基层卫生机
构；已通过“区聘镇用”“区内支医”等
方式，在“一联四片”范围内下沉技术
人员122人。健康阵地的合理布局、
逐步完善，健康卫士的资源扩容、技
术下沉，已经让辖区老百姓拥有了

“触手可及”的健康保障。
与此同时，九龙坡区充分利用基

层网格化治理“责任到人、多元共治、
服务导向”特点，在全市率先构建

“13N1”基层健康治理体系，将“网格
员+家庭医生”双向融合，打通服务群
众的“最后一米”。在“13N1”体系中，
家庭医生团队服务模式由“单打独斗”
转变为社区治理与健康服务的“互融
互促”，截至目前，指导成立村（社区）
公共卫生委员会154个，组建“11X”

“24X”模式家庭医生团队466个，累

计选配网格健康指导员1470名，健康
指导员平时除了上门服务居民，还通
过线上线下发布消息进行健康宣教和
活动宣传，鼓励辖区内的居民积极进
行家庭医生签约，定期享受免费体
检。家医团队与网格的双向融合，增
加了服务厚度、提升了服务温度，健康
成果共建、共治、共享氛围愈发浓厚。
目前，该区家庭医生签约服务率
42.82%，较往年实现翻番。
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傅星辰 图片由九龙坡区卫生健康委提供

医院为孩子提供暖心儿保服务

九龙坡区人民医院新院区

医院志愿者帮助患者使用智慧医保自助设备

社区为家庭提供托育服务

三甲中医院、三甲疾控中心（新

增）、三级精卫中心和6家三级医

疗机构；建成国家中医优势专科1

个，获评国家孕前保健特色专科

建设单位

现有甲级社区卫生服务中心和卫

生院6家（新增 3家），占比达

54.55%

“13N1”基层健康治理体系；建成

卫生健康服务站点44个（新建9

个），15分钟服务圈更加健全；“家

门口的医生”品牌

九龙坡区疾病预防控制中心全景图
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