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□新重庆-重庆日报记者
杨永芹

9 月 29 日上
午 10∶45，随着一
声 鸣 笛 ，G5766
次、G5761 次列车
从泸州站、重庆西
站同步启程，标志
着渝昆高铁川渝
段正式通车，重庆
中心城区到泸州、
宜宾最快分别只
需26分钟和48分
钟。这结束了重
庆到川南地区没
高铁直达的历史，
也标志着成渝双
核至周边1小时可
达 的 城 市 再“ 扩
容”。

事实上，自成
渝地区双城经济
圈战略实施以来，
我市围绕建设国
际性综合交通枢
纽城市、成渝地区
双城经济圈、市域
现代化交通体系
三个维度，与四川
共同推进了一批
高铁、高速公路、
航运枢纽等交通
重点项目落地，成
渝地区双城经济
圈四个“1 小时交
通圈”建设跑出新
速度，一体化渐行
渐近。

经济要发展，
交通要先行。川
渝间一张现代化
立体交通网越织
越密，激活了沿线
区域发展动能，提
高了民生福祉，推
动了人流、物流、
信息流、资金流等
经济要素加速流
动，也带动了区域
间旅游、物流等产
业发展。 □新重庆-重庆日报记者 杨永芹

10月12日，来自市交通运输委消息
称，自2020年成渝地区双城经济圈战略实
施以来，川渝间交通一体化发展加快推进、
成效明显，双城经济圈四个“1小时交通
圈”建设跑出新速度。

成渝地区双城经济圈四个“1小时交
通圈”，即双核间1小时通达、毗邻城市1
小时可达、双核至周边主要城市1小时可
达、都市圈1小时通勤。

双核间实现1小时通达

双核间1小时通达，即重庆、成都之间
依托高铁直达，高铁站到站的通达时间在
1小时以内。

2020年底，成渝高铁完成提质改造，
时速达到350公里，重庆至成都最快只需
62分钟，实现一小时“飙拢”。作为川渝第
一条时速350公里高铁，推动重庆、成都双
城迈入“一小时朋友圈”。

不仅如此，成渝间最顺直的一条高
铁——成渝中线高铁已于2022年底全面
开建，有望2027年通车，届时双核间通行
时间缩短至50分钟左右。

22对毗邻城市实现1小时可达

毗邻城市1小时可达指成渝地区双城
经济圈内毗邻地级市、区县之间通达时间
在1小时以内，按行政区内高速公路互通、
铁路站到站最短通达时间计算。

市交通运输委相关负责人表示，目前，
重庆与四川间有24对毗邻区县，随着今年

梁平至开江高速等省际间高速公路大动
脉建成通车，目前川渝间已经有22对毗
邻区县实现1小时通达，仅剩城口至四川
万源、城口至四川宣汉等2对尚未实现。

“如今，这两对毗邻区县也提上日程。”
市交通运输委相关负责人表示，城口至万
源将通过在建的西渝高铁实现通达，城口
至宣汉将通过规划的城宣大邻等高速公路
建设实现1小时通达。

2035年前重庆到南充遂宁
实现1小时可达

双核至周边主要城市1小时可达，即
重庆中心城区至四川内江、泸州、广安、南
充、遂宁等周边地级市通达时间在1小时
以内（按城区内铁路站到站、高速公路互通
之间的最短通达时间计算）。

随着渝昆高铁川渝段建成通车重庆中
心城区到泸州、宜宾、自贡等城市的时空距
离大大缩短，最快分别只需26分钟、48分
钟和56分钟。

同时，依托成渝高铁、渝遂动车等，重
庆西与内江最快只需37分钟通达；依托渝
广高速和渝广高速支线，重庆中心城区与
广安实现1小时通达。

目前，重庆中心城区到南充、遂宁通达
时间约80分钟。随着规划的兰渝高铁、重
庆至绵阳城际铁路等线路建设，有望在
2035年前，重庆中心城区与南充、遂宁实
现1小时通达。

都市圈八成区域实现1小时通勤

都市圈1小时通勤，即重庆中心城区

至主城新区12区、中心城区内部以及主城
新区毗邻区之间，居住地至工作地“门到
门”平均通勤时间1小时。

目前，都市圈通勤时间超过1小时的

比例约 16.6%，不超过 1 小时的比例为
83.4%，中心城区至潼南、荣昌、大足等9区
平均通勤时间超过1小时，涪陵至南川等
平均通勤时间超过1小时。

针对这些平均通勤时间超过1小时的
区域，我市正规划完善高速公路、快速路和
城市轨道交通，提升互联互通效率。预计
到2035年，都市圈1小时通勤时间的比例
将提升到87.7%。

四个“1小时交通圈”建设跑出新速度

重庆国际物流枢纽园区，陆海新通道重庆无水港龙
门吊在作业。 记者 张锦辉 摄/视觉重庆
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一个“无水港”
畅通出川出海大通道

日前，一辆满载2000辆整车的轿运车，驶
出成都工厂，直奔重庆。这些车辆到达重庆果
园港滚装码头后，分别搭乘民生集团的3艘商
品车滚装船到达上海，并坐海船出口到海外。

推动整车出海，依托成都龙泉驿“无水
港”，经重庆果园港出海，这是川渝两地创新探
索出的“无水港”物流运输模式，正越来越受到
成都企业青睐。

所谓“无水港”，是指非港口地区建立的具
有报关、报检、签发提单等港口服务功能的物
流服务平台。其所在区域内的企业通过无水
港进出口货物，享受港口相关优惠政策。这意
味着重庆果园港向四川上游成都延伸了300
公里。

这种运输模式能带来多大好处？
民生集团相关负责人表示，长江流域多式

联运取得了巨大发展，降低了物流成本。
推进交通一体化发展，是成渝地区双城经

济圈战略实施的重要内容。
果园港是长江上游最大的多式联运港口，

龙泉驿作为四川重要整车生产基地之一，有大
量货物从果园港转运而来。以汽车产业为基
础，依托果园港国家物流枢纽、中国西部汽车
物流多式联运示范工程，两地共同探索推进果
园港功能延伸和川渝两地通关便利化。

2021年，在重庆市政府口岸物流办牵头
下，重庆物流集团、民生集团与成都经济技术
开发区联合，以“公路货运班车”为载体，在成
都龙泉驿共同合作建设“无水港”，促进两地港
口整合资源，助力川渝建设长江出海通道。

目前，无水港示范带动作用已显现。民生
集团相关负责人表示，2023年民生集团开行成
都重庆两地集卡超过3000车次，开行定点班
车380趟次。从成都经开区经果园港公水联运
至上海的集装箱货物，较传统模式相比，货物
周转率可以提升40%，可降低企业10%左右的
物流成本。

目前，重庆果园港无水港模式已复制到攀
枝花等长江上游多个城市。

一座航运枢纽
货物每吨运输成本节约近100元

“船大了，船多了，船速也快了。”10月9
日上午，站在嘉陵江利泽航运枢纽大坝上，重
庆高速航发集团利泽公司董事长张杨看着沿
江而下的货船发出如此感慨。

“大”“快”“多”的背后，是川渝两省市交
通部门共同破解行船难、加快推动双城经济
圈交通一体化的重要举措。

众所周知，自古以来，嘉陵江就是沟通南
北的黄金水道，担负着陕、甘物资南运和四川
物资东运出川的重任。然而嘉陵江河道曲
折，水流湍急，滩险礁石多，黄金水道航运发
展受滞。

2019年，川渝两省市联合开建利泽航运
枢纽，并于今年4月正式通航，渠化了嘉陵江
航道29.7公里，使古老的嘉陵江航运焕发新
的生机。

张杨见证了利泽航运枢纽建设和通航发
展，他这样解释“大”“快”“多”：

“大”——现在从嘉陵江上游四川广元等
地开行的货船，基本上全是500吨级船舶，行
至重庆港实现“通江达海”，结束了以前只能
通行500吨级以下、且枯水期还需减载的历
史。

“快”——如今川渝两省市在嘉陵江航道
上建立起通航建筑物联合调度机制，从广元
到重庆嘉陵江16个梯级船闸实现“一次申
报、全线通过”，改变过去船舶每次过闸都需
单独申报的历史。利泽航运枢纽通航后，船
舶从广元港下行至重庆的航行时间从平均
15天缩短到7天，全线过闸时间压缩了1/3。

“多”——利泽航运枢纽工程船闸正式通
航后，相比全程公路运输，从广元港到重庆走
水路运输虽然耗时多一点，但可节约运输成
本约100元/吨。这吸引着四川上游更多的
企业愿意选择货物走水运，嘉陵江上的货船
数量和运量增加了。

数据显示，自利泽船闸通航以来，截至今
年10月8日，累计过船1700多艘，累计载货
量100多万吨。

一条高速路
四川来渝游客明显增加

“没想到，国庆长假，民宿天天爆满，
房间早在9月下旬就被预订一空。”10
月10日中午，正忙着接待游客的梁平梁
山驿民宿总经理吴文梅脸上洋溢着幸福
笑容。

重庆毗邻四川的旅游目的地如此火
爆，源于今年4月底、全长只有45公里
的梁平至四川开江高速公路通车。

该高速是成渝地区双城经济圈推进
建设后，两地交通部门联合开工建设的
首条高速公路，与G42沪蓉高速相连，
向西经垫江、长寿到达重庆，北侧可与
G5515张南高速相接，向北经大竹至南
充，可连接川东地区，成为渝东北进入川
东和向北的一条快捷大动脉。其通车
后，梁平到开江的车程由之前两小时缩
短到40分钟左右，打通了游客前往百里
竹海的交通要道，对沿线游客吸引力明
显提升。

梁山驿民宿位于梁平区安丰社区二
组，恰好在百里竹海核心景区内。

“以前，下了高速，还要开车50分钟
才能到达景区。如今，梁开高速在百里
竹海设下道互通，到景区车程缩短到10
分钟以内，极大方便了游客。”吴文梅表
示。

正是看好梁开高速建设将带来的利
好，梁山驿民宿在2019年就开建了，“终
于等到梁开高速通车了，民宿如期迎来
大客流。”

来自百里竹海景区数据显示，梁开
高速通车后，今年暑假景区游客量增长
五成；刚刚过去的国庆长假，来景区的四
川游客量占了四成，同比增加两成，创下
历史之最。

来自市交通运输委的数据还显示，
梁开高速可辐射重庆市梁平区及四川省
达州市开江县、达川区共20个乡镇，让
周边150多万群众受益。

一条高铁
开启幸福新生活

“坐高铁绿色出行，开启每周回家新
模式！”10月18日，在重庆中心城区上
班，老家在四川宜宾的李梅，在朋友圈晒
出她所购买的重庆西到宜宾站的周末高
铁车票。

“以前，每次回家就是一次奔波，太
累了。”李梅告诉记者。

重庆中心城区到宜宾不到300公
里，她自驾开车回家要 3 个多小时。
周五下班回宜宾，经常遭遇堵车，全程
要花约四个小时，有时到家已接近次
日凌晨了。不仅如此，周日下午还要
开车返回重庆，“算下来，周末两天时
间，奔波在路上的时间就占了一天。”
为避免奔波，李梅基本上每个月才回
家一次。

随着渝昆高铁川渝段通车，从重庆
西站到宜宾坐高铁最快48分钟。李梅
可以从容地在重庆周六早上坐第一班高
铁回家吃早餐。周一早上坐最早的高铁
回重庆上班也不用担心迟到。

如今，这样的“异城生活”变“同城生
活”，李梅的幸福指数直线攀升。

“以前，开车往返成本约700元，现
在乘高铁往返只有200多元。”李梅还算
了一笔经济账，直喊划算。

渝昆高铁川渝段开通，就像打通了
川南“任督二脉”，泸州、宜宾、内江和自
贡等加入重庆“一小时朋友圈”，到重庆
最快分别只需26分钟、48分钟、33分钟
和56分钟。

来自中国铁路成都局集团有限公司
的消息称，目前川渝间已经开通两条时
速350公里的高铁，更多的川渝人过上
了“同城生活”。

数据显示，2024年 10月 1日至 7
日，每天从成都各火车站发送往重庆、从
重庆火车站发送往四川的旅客，合计超
过100万人次。


