
展示新气象 创造新纪录 点亮新未来

重庆市第七届运动会实现“双丰收”

加快建设现代化体育强市
重庆迈出坚实步伐

2024年，是不折不扣的体育大赛之年。
重庆运动健儿在全国冬运会、巴黎奥运会上摘金夺银，

尽显风采；WTT重庆冠军赛2024、2024“一带一路”中欧篮
球冠军杯等国际高水平大赛接连落地重庆，精彩不停。

这些成绩的取得，正是我市体育事业蓬勃发展的典型
缩影。

近年来，我市锚定“建设现代化体育强市”目标，坚持以
高质量发展和深化改革为引领，开展竞技体育改革发展攻
坚，以体育为城市发展赋能，取得丰硕成果。

群众体育活力足
围绕体育惠民有感，近年来，我市大力推进群众身边场

地设施建设，组织实施全民健身设施补短板工程、体育公园
和健身步道“双百计划”，目前，市、区县、街道（乡镇）、社区
（行政村）四级全民健身设施网络已基本形成。

今年上半年，我市举办重庆马拉松、重庆市龙舟公开赛
等市级以上群众喜闻乐见的赛事活动40余场次，广泛开展科
学健身微课堂、青少年健身科普和健身指导等线上、线下活
动，将科学健身指导送到群众身边。

竞技赛场创佳绩
今年2月，首次举旗亮相全国冬运会的重庆代表团，在

第十四届全国冬季运动会上取得了5金4银6铜的骄人战
绩。8月10日，来自重庆的中国队选手丁欣怡斩获巴黎奥运
会艺术体操集体全能金牌。

近年来，我市不断加强竞技体育顶层设计，全面加强参
赛备战，先后出台《重庆市人民政府办公厅关于推动竞技体
育发展的意见》《重庆市参加重大体育比赛奖励办法》《重庆
市“竞技体育改革发展攻坚年”工作方案》等政策文件。坚持
开放办体育，动态调整冠军模型、奖牌计划，深化重点运动员

“一人一案一团队”和复合型团队建设。今年上半年，我市运
动员在国际国内比赛中获得96枚金牌、190枚奖牌（不含金
牌）。

赛事供给方面也实现提质增效，国内外高水平赛事频频
“青睐”重庆。成功举办了中国杯世界花样滑冰大奖赛、国际
棋联女子世界锦标赛对抗赛、WTT重庆冠军赛2024、“一带
一路”田径邀请赛暨全国田径大奖赛（第五站）等国际国内赛
事，从赛事规格、赛事规模、赛事组织均呈现更高质量，有力
提升了重庆的城市影响力和知名度。

双城联动谱新篇
围绕成渝地区双城经济圈建设这一市委“一号工程”和

全市工作总抓手总牵引，成渝体育政策协同进一步强化，体
育产业协同实现进一步发展，体育合作共建也进一步加深。

今年上半年，2024成渝体育产业联盟暨第六届重庆市体
育产业博览会签约金额超20亿元，配套举办体育项目推介展
演20场，累计销售金额近7000万元。

同时，两地联合出台《2024年成渝体育合作事项清单》，
举办全国铁人三项冠军杯系列赛总决赛暨成渝双城铁人三
项公开赛、西南协作区射击比赛（步手枪项目）、川渝青少年
沙滩排球精英赛等赛事活动。由川渝两地共同打造的川渝
毗邻地区群众体育荟，两年内已促成两地35家体育单位、协
会、村社达成合作，双城体育合作的“朋友圈”不断扩大。

体育产业再升温
近年来，我市出台了《重庆市促进体育消费行动计划

（2023—2027年）》《重庆市培育建设国际消费中心城市五年
行动计划（2023—2027年)》《重庆市促进体育消费十条》等政
策，持续健全体育产业政策体系。

为持续放大“体育+”“+体育”融合效应，大力开展商、
文、旅、体、农融合发展的体育消费活动，今年上半年，举办了
2024成渝体育产业联盟暨第六届重庆市体育产业博览会、
2024年第四届“巴山蜀水 运动川渝”体育旅游休闲消费季、
2024年第二届重庆市都市（乡村）体育嘉年华、2024年首届重
庆市冰雪消费季等活动，启动2024年重庆市“跟着赛事去旅
行”暨“体育赛事进景区、进街区、进商圈”活动，进一步释放
体育消费活力。

2024年上半年，体彩销售同样成绩喜人。1—6月，全市
体育彩票共销售 58.03 亿元，同比增加 2.12 亿元，增幅达
3.79%。

改革创新 焕发精彩市运万千气象

作为重庆体育历史上规模最大、项目
最丰富、参赛人数最多的一届市运会，市七
运会准确把握新时代体育发展的功能定位
和实践要求，在办会模式、项目设置、竞赛
办法、组织形式等方面进行了全新探索，为
市运会贴上了醒目的新时代体育改革创新
标签。

如本届市运会青少年组首次将棒垒
球、铁人三项、滑板、马术、霹雳舞、越野轮
滑等新兴项目纳入，成年组新增了龙舟
等项目，表演项目新增了啦啦操、壁
球、小轮车、板球、钓鱼等项目，还结
合重点项目发展等因素综合考虑，
在田径、击剑、高尔夫球、武术散
打、棋牌等项目上适当增加了小
项数量。

另一项改革亮点则是加强了对冬季项
目、基础大项和“三大球”的政策引导。首
次要求各代表团必须参加青少年组田径、
游泳项目，参加青少年组篮球、足球、排球
项目中至少两个项目，以及一个冬季项
目。此外，市七运会冬季项目还首次走进
四川成都、实现异地办赛，进一步助力成渝
地区双城经济圈建设走深走实。

值得一提的是，本届市运会突出节俭
办赛、绿色办赛、数字办赛，将“城市大脑”
应用于赛事综合服务，有效提升办赛效
率。同时严把资格审查关、赛事组织关、赛
场纪律关，积极开展反兴奋剂教育准入考
试、反兴奋剂宣传教育和赛内兴奋剂委托
检查，实现了赛风赛纪和兴奋剂问题“零出
现”，维护了公平公正的竞赛环境。

“这些改革举措，一方面是对标对表奥
运会、全运会项目设置，为全国运动会、全
国冬季运动会以及全国智力运动会备战服
务；另一方面突出开放融合，不仅青少年
广泛参与，也要广大群众喜闻乐见、贴合
体育运动发展趋势，从而促进群众体育和
竞技体育全面发展。”市体育局相关负责
人表示。

从成效上看，以霹雳舞和小轮车运动
为代表的新设项目一度成为市七运会的热
门话题；各区县参赛积极性、投入和重视程
度显著提高；潜力苗子崭露头角，多项新纪
录被创造；东道主合川以“一流的服务保
障、一流的竞赛组织、一流的城市环境”收
获了一致点赞，精彩市运展现出重庆体育
新气象。

频破纪录 展现重庆体育青春风采

本届市运会，青少年组参
赛选手奋勇争先、突破自我，
共有200余人次打破了近百
项的市纪录。

在市七运会举重项目青少
年组女子甲组 76KG 级比赛
中，来自涪陵区的张苏怡以抓
举 75KG、挺举 90KG、总成绩
165KG，分别打破了抓举、挺举、

总成绩的重庆市纪录。
在游泳项目中，来自九龙坡区、江北

区、渝中区等代表队参赛选手先后打破了
多个单项或接力比赛的市运会纪录；在射
击比赛中，渝中区的刘珂妍则打破了10米
气步枪（60发）青少年甲组女子市运会纪
录，渝中区代表队也打破了团体纪录。这
些成绩的取得，无疑为市七运会增添了更
多的光彩。

亮眼的新星不断涌现，令人感到惊
喜，这展现了我市竞技体育蓬勃发展的良
好态势。“本届市运会可以说是达到了检
阅和选拔一批优秀体育后备人才的目
标。”市体育局相关负责人表示，接下来将
继续补齐、做强全市青少年后备人才培养
体系，让更多优秀的青少年人才脱颖而
出，为建设现代化体育强市带来源源不断
的青春活力。

广泛参与 激发全民健身澎湃动力

市运会不仅是对全市竞技体育
发展成果和后备力量的检阅，同时也

是全民健身的盛大舞台。
3月，半程马拉松打响市七运会比赛

第一枪，近万名跑步爱好者用奔跑的脚步
和活跃的身姿，体验合川的古韵与三江的
秀美之旅。

5月，市七运会健身气功比赛在合川区
南城体育馆举行，12支区县代表队老中青

三代同台竞技，一招一式韵味十足、神形兼
备，成为市运会赛场上一道靓丽风景线。

滑行、带板、上栏、跳跃……9月，时尚
酷炫的滑板比赛打响，68名参赛运动员大
多不满12岁，堪称市七运会平均年龄最小
的运动项目。

诸如此类，市七运会期间，众多“草根
选手”和民间高手以赛会友、展现风采。赛
场之外，更多的健身人群、更丰富的运动项

目不断掀起全民健身热潮，整座城市呈现
出勃勃生机。

借着市运东风，东道主合川还为市民
健康生活创造了更丰富的场景，新建了“一
场两馆”合川区体育中心、体育馆以及游泳
馆，既可承接顶级单项体育赛事和省（市）
级综合体育赛事，也将作为全民健身、大型
节会的主要场所，面向公众低收费、免收费
开放，满足群众多样化体育健身需求。

链接

精彩开幕式展现重庆新气象、新面貌

运动员奋勇争先运动员奋勇争先，，不断刷新市纪录不断刷新市纪录

以体为媒 擦亮新重庆新名片

每一场盛会，都是观察一座城市的样
本。市七运会，同样是全面展示巴渝儿女
精神风貌和现代化新重庆建设成果的重要
窗口。

开幕式点火环节，巴黎奥运会冠军丁
欣怡以人屏互动的方式，点燃虚拟火炬塔，
主火炬腾腾“燃烧”，象征着这座城市的活
力和激情永不熄灭。

文艺展演则将重庆与合川的历史人
文、精神传承、绿色生态和时代发展进行创

新融合，生动诠释开放、包容的城市精神和
竞技体育倡导的顽强坚韧。

市七运会期间，众多新兴运动和热门
运动火爆“出圈”，紧张刺激的比赛项目、英
姿飒爽的运动健儿，抑或是全民参与的运
动旋风，一个“动”起来的重庆，让我们看到
了体育事业的新面貌、市民生活的新风尚、
城市发展的新动能。

市民越“动”越健康，城市越“动”越发
展。市七运会这场众人瞩目的盛会是对重

庆体育事业发展成果的一次集中展示，更
是推动竞技体育、群众体育、体育产业蓬勃
发展的重要机遇，必将引领带动更多人热
爱体育运动、投身体育事业，打造出更多体
育事业发展标志性成果，助力现代化新重
庆建设，为建设体育强国、健康中国贡献重
庆一域力量。

曹儒威 石慧萍 图片由市体育局提供

冰雪项目增至冰雪项目增至66个个，，成为本届市运会改革的一大亮点成为本届市运会改革的一大亮点

8
2024年9月29日 星期日

责编 胡东强 冯超 美编 张雪原

赛事有期，逐梦无限。
9月29日晚，重庆市第七

届运动会闭幕式在合川体育
中心体育馆举行，一届“精
彩、安全、节俭、绿色、数字”
的体育盛会，将在祝福与不
舍中落下帷幕。

本届市运会赛事角逐从
3月31日起至9月29日结束，
历时半年，设置了青少年组、
成年组两个组别，分为竞赛
项目和表演项目，共有41个
大项、1058个小项，全市各区
县、相关行业系统及四川省
广安市共43个代表团参赛，
近2万名运动员驰骋赛场，实
现了竞技成绩和精神文明

“双丰收”。
体育健儿沙场点兵、勇

攀高峰，广大市民拥抱市运、
共享精彩，市七运会交出了
一份完美答卷。
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