
挥汗绿茵场 梦想正当燃

绿茵场上，追风少年们铆足劲肆意奔
跑、挥洒汗水，停球、盘带、过人、射门……
尽显阳光健康、活力自信。

足球梦牵动着中国梦，已经成为中
国由“体育大国”向“体育强国”转变的关
键一步；足球梦也牵动着育人梦，少年
强、青年强则中国强。

享受乐趣、增强体质、健全人格、锤
炼意志，以此为核心，近年来我市坚持把
校园足球作为学校体育改革发展的切入
点，加强顶层设计、理顺体制机制、推进
政策落实，筑牢学生全面发展、健康成长
根基。

当足球遇到了校园，面向人人的足
球充分彰显育人功能。我市大中小学广
泛开展校园足球文化活动，组织校园足
球为主题的征文、摄影活动，邀请足球名
宿和知名专家学者进校园讲足球故事，
加快推进足球课程改革，积极推进足球
教学模式的多样化。建立建成全国校园
足球特色学校750所，全国足球特色幼
儿园135所，全国校园足球工作试点区
县5个，全国校园足球工作改革试验区1
个、满天星训练营2个，特色引领带动整

体发展。全市经常性参加校园足球活动
的学生由不足2万人增至200余万人，其
中女学生参与人数由3000人增至60余
万人。

当校园遇到了足球，打通了一条更
广阔的学生成长空间。每年组织足球特
长生参加全国校园足球赛、全国校园足
球夏令营、全国中学生足球锦标赛等高
水平赛事，有300余名小、初、高中学生
通过比赛和活动获评国家三级、二级、一
级运动员。近年来，我市2000多名学生
通过足球运动特长进入清华、北大、复
旦、浙大等高校，我市还向国家青年队、
校园足球国家队输送了200余名优秀运
动员。重庆部分中学与清华大学、北京
理工大学等高校合作，建成“双一流高校
足球生源基地学校”。重庆市高中体育
后备人才足球试点校由4所增加至34
所，建成6所高校高水平足球队，吸纳优
秀足球人才。

当少年遇到了足球，赛场比拼踢出
精气神。我市健全校园足球竞赛体系，
全市建成班队 2万余个、级队 6000余
个、校队1000余个，每年开展校内联

赛、校际联赛、区域选拔赛4万余场次，
市级总决赛900余场次，运动员们在赛
场上拼搏出最美的画卷。

足球梦深种少年心，绿茵场放飞新
希望。

近年来，我市组队参加全国校园足
球联赛，获冠军4个、亚军4个。每年参
加全国校园足球夏令营入选最佳阵容数
量居全国前列。第二届追风联赛全国总
决赛中，来自“大山里的铿锵玫瑰”的石
柱县三河镇小学女足获全国冠军。中学
女子足球、大学男子足球均获中华人民
共和国第一届学生（青年）运动会第六
名，大学女子足球获中华人民共和国第
一届学生（青年）运动会第八名。

校园足球的发展，体育质量的提升，
促进广大青少年成为身心健康、体魄强
健、意志坚强、充满活力的“强国一代”。
瞄准未来，我市将做好长期发展规划，强
化保障，不断引领青少年爱上足球、爱上
运动，让体育强国梦“燃动未来”。

大山的绿茵场，温润孤独的心灵；拼搏的奖
杯，闪亮童年的时光。纵然没有父母的陪伴，你们
心中，依然有爱有快乐有梦想。你们坚信，只要心
中有阳光，脚下就有力量。

这是石柱县三河镇小学女子足球队获得“2017
年度感动重庆十大人物特别奖”的颁奖词——《筑梦
少年》。

十年前，一群黑、瘦、小的女娃娃，穿着廉价的
胶鞋，踢着几元钱一个的胶球，在尘土飞扬的水泥
地上奔跑、传球、射门；十年后，一张大红喜报，第
一批20名留守女童足球队队员中19人分别考上
同济大学、北京体育大学、上海体育学院等知名大
学。

去年9月1日，学校开学典礼上，当年的小队
员秦芙蓉拿着东华大学的录取通知书，告诉小弟
弟、小妹妹们：“有梦想，就去追”“路虽远，行则将
至；事虽难，做则必成”。

这是教育的力量，这是足球带给孩子的蜕变。
石柱县三河小学是一所名副其实的大山里的

农村小学，学校近千名学生60%是留守儿童，就
在这个再普通不过的山谷洼地里，一支几乎全部
由农村留守儿童组成的业余球队，逆袭打败所有
重庆城区强队，成为校园足球联赛市级总决赛冠
军，随后连续8年保持全市校园足球比赛领先水
平，获得30个市级以上赛事冠军、亚军，获评“全
国青少年校园足球特色优秀学校”，在全国教育界
和足球界声名斐然。

“校园足球不仅是一项运动，更是一种教育方
式。通过足球运动培养孩子们的团队合作、竞争
意识、自信心等品质，为孩子们的未来打下坚实基
础。”三河镇小学负责人说。

基于此，学校以足球精神为基点，提出“以球
润德、以球启智、以球健体、以球育美、以球促劳”
的育人目标，构建了“三常两育一促进”的校园足
球训练发展体系，聚焦校园足球发展教育特色，全
面实施跨学科融合育人，让大山里的乡村孩子实
现了“踢出精彩、踢出智慧、踢出未来”的人生梦
想。

新重庆-重庆日报记者 王萃
图片由受访单位提供

石柱县三河镇小学

大山的孩子也能
踢出精彩未来

在杨家坪中学的绿茵场，足球健儿们全
神贯注地踢着球，每一个动作都如行云流水
般自然……一提到重庆校园足球，很多人会
想到作为全国校园足球示范区的九龙坡区，
杨家坪中学是其中典范。

近年来，学校以深化体教融合为主线，
探索具有鲜明杨中辨识度的“特色
化+”“跨界化+”“品牌化+”的

“三+”校园足球模式，走出
以体明德、以体益智、

以体载美的发展之
路，用足球
踢出一条让
更多学生受
益一生的漂
亮弧线。

以试点班的形式开办“大成足
球班”，学校为该类班级配套优秀
师资，班主任由本级足球队的总教
练担任，从竞训到学习全面进行班
级的管理，实现了师资“量身定

制”，“特色化+”助力成长。
创新“一盘棋、一体化、一贯制”发展机

制，学校推进作息、教学、训练、比赛等关键
环节，充分调动学生多维潜能，让学生在“竞
技者”与“学习者”之间自由切换，实现了学
训“协调发展”，“跨界化+”达到平衡。

学校还促进“竞技足球精英化品牌+校
园足球普及化品牌”的双轨协同发展。在周
末开放学校足球场，将“对手”请进来；依托
绿杨俱乐部、满天星训练营等载体，走出去
以“球”会友。通过足球专项教学、足球选修
课、年级五人制足球联赛等，形成全等级赛
事链，促进资源共享、优势互补、全面提升，
实现了交流“内外联动”，“品牌化+”提升影
响。

做“足”文章，以“球”育人。学校以
“三+”校园足球，打开体教融合新天地，培养
拥有“一颗阳光心，一副好身体，一身好才
艺，一个好习惯，一群好伙伴，一生好品格”
成就的大成少年。

杨家坪中学

深化体教融合 打造“三+”校园足球

每年约5000名学生经常性参与校
园足球学习活动，学生体质健康优良率
和达标率逐年上升，全市名列前茅；

每年有近70余名足球特长生过关
斩将参加中国青少年足球联赛总决赛
等近30余场高水平足球赛事，各大赛
事表现亮眼；

每年都有一批学生通过足球特长
进入一流名校，截至目前已有70余人
成功考入清华大学、北京大学等知名学
府；

这就是足球名校重庆七中。在这
里，体育不仅仅是一种竞技，更是一种
文化、思想和境界。早在1921年，就有
过校足球队赤脚击败英国水兵足球队
誉满山城的典型事例，“赤足精神”引领
了一代又一代的七中人。

百年沧桑，一路芳华。光荣的革命
传统、勤奋的学习传统、蓬勃的体育传
统，滋养着七中教育人开拓进取、踔厉
奋发，破解优秀后备人才不足等难题，
积极探索新时代体教融合培养优秀体
育特长生的新模式和时代意义。

小小足球运动，牵动多方心。沙坪
坝区教委和体育局给予经费支持和政
策倾斜，俱乐部立足专业管理，负责专
业训练，整合社会资源；学校提供政策
和人员支持，并给予制度保障，在各级
主管部门高度的支持下，七中自我加压
持续创新，以百年足球传统文化丰富德
育内容，建设“三塑育人”体健课程创新
基地，在山洞小学等15所足球特色小
学设立足球训练基地，与清华大学、北
京理工大学等高校合作建成双一流高
校足球生源基地学校……校园足球建
设有声有色、硕果累累。

足球运动的开展带动了全校85%
以上的学生参与足球运动，为社会培养
了近300余名足球教练人才，建立了15
所东川足球训练基地学校，带动了区域
足球运动的发展。近10年，学校承办
全国、市级足球比赛和现场会65次，获

“全国培养高水平足球后备人才试点学
校”“全国校园足球工作优秀学校”等国
家级荣誉6次。

重庆七中

体教融合破困局 校内校外齐开花

要问沙坪坝区山洞小学孩子们最爱的运动是
什么？

回答一定是足球。就连文静的女孩子，在球
场上奔跑起来也有别样的精气神。学校连续3年
获评全国活力校园“前百强”，近3年获市级及以
上足球比赛冠军20余次。

一个小小的足球，承载着孩子们的汗水和欢
乐，见证着他们的成长和荣耀。原来，学校以足球
为媒，文修足球之“礼”，武练足球之“力”，神聚足
球之“魂”，走出一条“崇文尚武铸魂”的足球课程
育人之路。

小足球大学问，山洞小学赋予足球运动更多
内涵。

先学做人再踢球，践行礼仪踢好球。学校让
中华传统礼仪、体育精神教育有机结合，形成一日
礼仪短课、一周礼仪长课等“四个一”的常态化礼
仪文化教育模式，让足球礼仪“入脑”。利用观看
纪录片、典型案例解析等方式，让礼仪文化“入
心”。编写足球礼仪校本读本，提出赛前球衣鞋袜
整齐收纳，赛后垃圾自行带离等12条足球礼仪，
让足球礼仪“入行”。

为了提高学生足球技能和水平，学校武练足
球之“力”，系统推进校园足球课程改革，建构

“ABC+1+X”足球校本特色课程模式，实施足球
校本特色课程课堂教学规范化、大课间活动常态
化等“五化”管理，构建“3+N”多维评价体系，优化
过程评价，让学生练就本领、掌握技巧。

学校还深入挖掘校园足球育人功能，通过增
设无守门进球赛、轮换赛等新颖赛制，开展“运球
九宫格”“桌面足球”等协作类游戏，评选校园足球
小明星等活动，锻造勇敢顽强意志，彰显足球运动

“聚神”功能。4名学生先后入选“国字号”球队。
学校于2021年获评全国青少年校园足球优秀特
色学校。

沙坪坝区山洞小学

小足球大学问
文武双修“足”够精彩

“一记倒挂金钩，球进了！”“连续的
远射破门，非常精彩！”……绿茵赛场上
演巅峰对决，重庆十八中校园的足球艺
术节闪耀熠熠星光，这是学校开展校园
足球运动的一个精彩实践。

作为“2019年全国青少年校园足
球工作年度优秀学校”“全国青少年校
园足球特色学校”，重庆十八中坚持正
确导向，制定育人目标；坚持系统推进，
改革育人方式；坚持统筹协调，强化育
人保障。推进校园足球蓬勃开展，帮助
学生享受乐趣、增强体质、健全人格、锤
炼意志。

合理的育人制度和出色的训练方
式，助力重庆十八中女足取得2021年
重庆市青少年足球锦标赛U15女子乙
组冠军、2021年重庆市第六届运动会
初中女子丙组冠军、2021年重庆市校
园足球精英组总决赛初中女子甲组冠
军、2022 重庆市青少年足球锦标赛
U15女子乙组冠军、2023年重庆市校
园足球总决赛初中女子乙组冠军、
2023年重庆市校园足球高中女子乙组
冠军、2023年重庆市校园足球总决赛
高中女子甲组冠军等辉煌成绩。

据了解，学校将校园足球纳入学校

发展规划和年度工作计划，以增强体
质、增进健康和提高体育素养为主要目
标，以落实足球课程目标任务为评价依
据，制定普及、提高、专业三级育人目
标。

以深化足球教学改革为重点，学校
成立足球课程开发小组，组长由分管副
校长担任，编制《校园足球》校本教材，
配套初一、初二、高一、高二足球课程，
每学期安排15课时—20课时，探索校
园足球大数据建设，实施游戏教学法，
提高学生参与足球运动积极性。

以优化足球竞赛机制为核心，学校
建设集“校内竞赛—校际联赛—选拔性
竞赛—出国交流比赛”为一体的校园足
球竞赛体系，打造以校园足球明星榜、
校园足球文化宣传栏、足球文化长廊、
校园足球文化节为主要内容的校园足
球文化平台。

此外，学校建立培训、教学、器材建
设等综合保障体系，多途径提升教练队
伍技术战术水平，完善社团管理制度，
强化招生与教学管理、训练与竞赛交
流、校园足球文化活动与宣传，推动校
园足球继续创新发展。

重庆市第十八中学

“三个坚持”擦亮校园足球金名片

重庆已建成全国校园足球特色学校750所

重庆市第十
八中学为女
子足球

杨家坪中学
足球少年

重庆七中
男子足球

三河镇小学
足球课间

山洞小学
女足竞技
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