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“减肥神药”莫乱用

□李文晴

时隔两月，“秦朗巴黎丢作业
事件”终于落幕。近日，杭州警方
通报，该事件系编造，公安机关已
依法对涉事的徐某某、薛某及二人
所在公司作出行政处罚。随后，博
主“Thurman 猫一杯”在多平台被
封号。

通报批评、平台封号，是该网
红“一步错，步步错”的结果，完全
是咎由自取。试想，倘若当事人此
前被质疑时，一早便承认是策划、
虚构，或许不会落得此种下场。造
假微信截图、谎称联系到了秦朗妈
妈……试图用新谎掩盖旧谎，这
名网红终于还是自作自受了。

秦朗没丢作业，但网红丢了底
线。近年来，为维护网络空间生
态，国家持续开展“清朗”系列专项
行动。“秦朗”与“清朗”一字之差，
却成了网红造谣引流、破坏公共秩
序的负面典型。身为网红，本应善
用流量、谨言慎行，这是其自身长
远发展的根本之道，也是维护公共
传播秩序的应尽之责。

回想近几年，“翻车”的网红不
在少数，为什么还是有人前赴后
继？笔者认为，这与当前的传播环
境有关。

“情绪在前，客观在后”，这是
“后真相”时代的重要特点。为煽动情绪、制造爆
款，部分自媒体博主不顾真相、虚构摆拍；热点一
来，许多营销号也“闭着眼睛”推波助澜。甚至，
在“秦朗丢作业”事件中，一众媒体也把“假段子”
当“真新闻”来转发跟进，带动了网民情绪。由
此，“全网找秦朗”从自媒体话题成了公众议题。

急于追逐流量、急于炮制爆款、急于设置议
程，当前传播链条中的浮躁现象，其实是大众传
播环境的缩影。如此“急急急”的心态下，客观与
真相被远抛于情绪之后，才让这个连“新闻三要
素”都凑不全的假消息，掀起了一场轩然大波。

范长江先生说过：“新闻必须是事实，谣言不
是新闻，感想不是新闻，一定是事实。”“秦朗丢作
业”事件再次提醒我们：互联网不是法外之地，真
相可能迟到但不会缺席，各方都要恪守底线、守
卫真相。

（作者系重庆大学学生，指导老师：蒲俊杰）
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进入春天后，许多人的减肥之心蠢蠢欲动，并希望找到快速减肥的办法。《工人日报》报
道，最近，一款“减肥神药”在社交平台走红，而这款药原本是适用于2型糖尿病患者的血糖控
制，并非用来减肥。专业人士表示，盲目使用“减肥神药”有风险，会引起不良反应。

点评：减肥要靠运动和饮食的科学搭配，决不能寄望于所谓的“神药”。一款用于降糖的处
方药怎么轻易流入了市场，还被奉为“神药”，相关部门应有所反思。在此，也奉劝“胖急乱减
肥”的人们，把健康摆在首位，记得“管住嘴、迈开腿”。

□新重庆-重庆日报评论员 臧博

第四届中国国际消费品博览会（下称“消
博会”）正在进行时。来自71个国家和地区的
4000多个品牌展商，齐聚海南，同台竞技，纷纷
拿出各自最有辨识度的产品，寻求合作机遇。

在300平米的重庆展馆内，16家企业亮出
了60余件好物。从乡野田间的农特产品，到传
统风味的特色小吃，再到现代感十足的新能源
汽车，多款“重庆造”成为“爆款”。人们透过重
庆展馆这扇窗，目睹重庆技艺、见证重庆制造；
重庆则通过消博会这扇窗，向全世界展示自己

的“不一样”。
不一样的重庆，不一样在守正。守正，就

是守住重庆辨识度，站在传统的肩膀上更进一
步。时移世易，诸事都在改变，守正的重庆，立
在原地，将自己与许多风貌趋同、面目模糊的
城市区别开来。重庆展馆的四个板块，三个都
在展示守正。地道的重庆工艺、重庆味道和乡
野风物，是人们认知中、期待中熟悉的重庆模
样。一口麻辣鲜香的小面，一锅热辣滚烫的火
锅，一把精致耐用的木梳……短短几分钟，人
们就能在多种感官的体验中，构筑起个人与重
庆的链接通道。

不一样的重庆，不一样在创新。创新，是
开启未来大门的钥匙。在重庆展馆，许多人对
现场的几个“大家伙”兴趣满满，争相排队体
验：一个是问界M9，一个是深蓝S7。作为重庆

新能源汽车的代表作，两款车在汽车市场均有
现象级的销售表现。这背后，是重庆立足制造
业家底向上攀登、顺应大势，不断向内求索、自
我革新。重庆将遇山开路、逢水架桥的闯劲
儿，体现在了用创新推动城市建设、产业升级、
产品迭代的各个方面。

不一样，让更多人透过消博会的窗口，看
到了重庆的更大潜力、更多可能、更远未来。
重庆的潜力，无需用分门别类的数据来证明，
梳理一下国家赋予重庆的重大战略机遇，便
可知晓。同样地，更多可能、更远未来，通过外
商频繁的调研走访，国内知名企业在重庆的大
手笔布局，更能一目了然。当前，重庆一系列
战略布局与重大改革，更加彰显出重庆的城市
价值、文化价值、商业价值等。这种价值，通过
消博会的窗口展示给世界，吸引着全世界的弄

潮儿溯流而上、竞帆两江。
其实，不只是重庆，对很多省市来讲，消

博会都是一扇窗。透过这扇窗，各地都想把
自家的企业和产品推出去，把优质的资源和
项目引进来，在一出一进之间，实现自身的高
质量发展。内行看门道，寻求合作的企业家
能够透过展馆与展品，看到各地的消费趋势、
消费活力、消费机遇，看到每个地方的发展现
状与未来前景。

连续四年，重庆都借消博会这扇窗，展现
出了自己独特的样子。未来，蹄疾步稳的中
国，还将有更多届消博会，以及更多不同类型
的国家级展会。面对消博会的窗，面对未来一
扇扇窗，重庆要做的就是继续守正创新，继续
练好内力，用无可辩驳的竞争力，吸引更多人
和企业主动奔赴、携手向前。

透过消博会的窗口透过消博会的窗口，，看见不一样的重庆看见不一样的重庆

□新重庆-重庆日报评论员 王瑞琳

这两天，一群特殊的客人，“刷屏”了不少
重庆人的朋友圈。14日，德国总理朔尔茨一行
乘专机抵达访华首站重庆，随行的11位重量级
企业家组成的经济代表团，备受关注。

“重庆是一座很有活力的城市，也是一座
工业之城”，来到重庆，梅赛德斯-奔驰集团股
份公司董事会主席康林松说。当工业之城与
德企巨头相遇，将碰撞出怎样的火花？

看客人的“第一站”，能看到德企选择重庆
的理由。

博世氢动力系统（重庆）有限公司，是博世
集团与庆铃汽车集团合资成立的公司，也是此
次德国客人选择参观的第一站。如今，川流不
息的成渝高速廊道上，每天都有上百辆氢燃料
电池汽车在疾驰。这些新场景中，就有博世氢
动力系统（重庆）有限公司的身影。

为什么落地重庆？中国西南工业中心城市
之一、地处西部陆海新通道起点、坐拥丰厚氢气
资源……这是一家制造业企业布局重庆的战略
考量，更是重庆与外资携手共进的坚实底气。
正是这些优势，让德企巨头们赞扬重庆“很有活

力”，并认为“这里有巨大的市场潜力”。
看巨头的“小目标”，能看到重庆拥抱德企

的远见。
“我们的目标是成为这座城市交通网和产

业链的一部分，为地方经济高质量发展作出积
极贡献”，克诺尔集团亚太区董事白迪森满怀热
情。最近，重庆“背篓专线”火遍全网。很多人
不知道，为包括这条专线在内的重庆多条轨道
交通线路提供产品和服务的，就有克诺尔集团。

拥抱德企、吸引外资，重庆没有止步。近
年来，围绕“33618”现代制造业集群体系建设
等，重庆借西洽会等平台吸引了一大批外资企
业来渝兴业。打造高质量外资集聚地、强化地
方发展内生动力，巨头的一个个“小目标”，其
实是重庆“大目标”的一环。

接待远方来客、共商合作大计，重庆凭热
情更凭家底，谋当下更谋未来。当前，重庆正
加快建设中西部国际交往中心，西部陆海新通
道建设提速推进、“双圈”建设稳步向前……正
如缅甸驻渝总领事敦特林所言，“这些元素的
叠加无疑提供了许多发展机会”。

当工业之城与德企巨头相遇，合作已然埋
下伏笔。奔驰集团的康林松说，“未来我们会
跟中国很多制造商合作，这当中必然包括重
庆”；宝马集团的齐普策说，“我们非常期待跟
重庆开展更广阔的合作”。归根结底，发展是
相遇的最大理由，共赢是同行的共同目标。

当工业之城与德企巨头相遇当工业之城与德企巨头相遇
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渝北 凭什么成为“四好农村路”全国示范县？
率先在全市实现行政村通畅率100%；全

面实现村民小组通畅率、行政村通客率、建制
村通四级双车道及以上公路比例“三个100%”
目标；

乡镇通三级及以上公路比例达91%，超过
全市平均水平5个百分点以上；

农村公路优良率名列西部地区前列，全
面消除了三类及以上危桥危隧……

在渝北区交出的“四好农村路”成绩单，
多个数据很亮眼。

来自市交通运输委和渝北区交通局的数
据显示，截至2023年底，渝北区农村公路里
程达3112公里。该区不仅成功获评“四好农
村路”全国示范区县，还入选城乡交通运输一
体化示范县创建单位，农村物流三级服务体
系融合发展示范创建区县；该区的“古洛环
线”成功获评全市2023年度“最美农村路”。

渝北区幅员面积1452平方公里，经济总
量位居全市第一。但该区城市建成面积只有
200平方公里，广袤的农村地区超1400平方
公里、占地面积超过86%。

在“四好农村路”创建中，渝北区为何能
一举拿下“大满贯”，积累了哪些可复制、可推
广、可借鉴的经验？

交通+农旅
描绘美丽乡村新蓝图

春光正好，踏春赏花带动了乡村游。
今年3月初，渝北区围绕樱花、李花、桃花、

梨花，聚焦渝北特色产业，推出四条特色赏花
线路，在大盛镇、统景镇、大湾镇、茨竹镇、兴隆
镇等地开展若干丰富多彩的文旅活动，以文旅
助振兴，以产业促发展。

四条特色赏花线路的背后，与渝北区高质
量发展的“四好农村路”路网密不可分。

渝北区交通局相关负责人表示 ，10年来，
在市交通运输委和市公路事务中心的指导下，
渝北区结合乡村发展需要，将“四好农村路”建
设作为重要内容，成立交通强区建设领导小
组，下设“四好农村路”建设指挥部，科学编制
全区综合交通发展规划，认真执行同时设计、
同时施工、同时投入使用“三同时”建设程序。

该区交通部门聚焦乡村振兴“产业兴旺、
生活富裕”的发展要求，推进镇街及主要经济
节点对外公路升级改造，强化通村公路与村内
主干道连接，按照三级及以上公路技术标准，
以资源路、旅游路、产业路助推打造“乡村致富

路”。
目前，渝北区依托高速公路网络，以南北

大道、两江大道等国省干线公路为骨架，以550
公里县道和580公里乡道为补充，全面打造农
村地区“十纵十横”等级路网，集中打造渝广现
代高效特色农业示范带、古洛乡村振兴综合示
范带、玉矿乡村精品旅游示范带、印放休闲体
验农业示范带，助推乡村旅游快速发展。2022
年全区乡村旅游综合收入达25.5亿元，带动全
区村级集体经济组织经营性总收入2.57亿元，
连续3年位居全市第一。

以该区启动的“四好农村路”示范路—“古
洛环线”示范路（起于古路镇草坪收费站，止于
沪渝高速洛碛收费站）为例，自创建以来，交通
部门主要从美化公路通道绿化、修复完善附属
设施和交安设施、打造路域文化、增设公路服
务设施、改造统景客运站等几个方面全方位打
造。

目前，这条全线47公里的示范路，串起多
条公路：新草统路、新统大路、大白路、张白路、
洛张路等，让统景温泉、大盛云龟山、廖家院
子、太和人家、桃韵天池等沿线景区景点连成

一线，全面带动了大盛灵芝基地、青龙村丘陵
山地智慧农业、长堰村肉兔养殖示范场等乡村
产业发展和沿线乡村游发展。

城与乡不断流通
开通公交带货试点线路

一路通，百业兴。农村公路不仅是经济发
展的“毛细血管”，更是农民幸福生活的民生基
础。

条条乡村路，正在破解农村群众收件难、
寄件难等问题，加快农产品流通速度，乡村电
商瓶颈逐步突破，成为助力村民增收致富的

“香饽饽”。
市交通运输委和渝北区交通局相关负责

人表示，渝北区利用现有资源，加快推进“交邮
快”合作，打通工业品下行和农产品上行通
道。为突出融合发展，推进区域“一体化”，渝
北区持续推动城乡融通，坚持把交通作为“打
通服务群众最后一公里”的有力举措，科学规
划客运班线，实现“村村通农客，镇镇通公
交”。全面开展“2元一票制”农客“公交化”改

造，农村地区出行便利性显著提升。
特别是该区通过与邮政部门实施战略合

作，建设覆盖区、镇、村三级的“1区9镇173站”
实物寄递网和“4+42+N”邮政物流网路建设，
173个村级物流服务网点实现村村通快递，4
条往返区镇邮路覆盖11个镇；42条往返镇村
邮路，覆盖173个建制村，区内中通、顺中、京东
等约10家快递企业均在11个镇建设快递网
点，用自有车辆将快递送至镇级网点。

去年，渝北区开通统景到大盛的公交带货
示范线路，今年正在推进镇到村的农客带货试
点线路——统景到龙安村，正逐步打通日用品
进村、农产品进城的“最后一公里”，成为撬动
村民致富的坚实支点。

值得一提的是，该区深度融入成渝地区双
城经济圈国家战略，推动川渝两地交通运输互
联互通。目前，渝北区已经开通川渝跨省毗邻
农客线路2条，一条跨省公交线路—川渝20
路。

聚焦数字赋能
农村公路管理养护逐步实现智能化

今年3月，《渝北区农村公路管养暨路长制
“晾晒实施方案”》正式印发，镇级路长、村级路
长、专职人员在渝北“智慧交通App”按要求里
程和频次上路“打卡”，路长们每天巡视了多长
的路，用时多长时间，巡视的具体线路等相关
信息，在渝北“智慧交通App”一清二楚。

不仅如此，路长们巡查发现的养护问题，
通过App当场录入电子化任务清单，问题基本
信息、照片、位置、整改责任主体、整改时限、整
改后闭环情况一目了然。

市公路事务中心相关负责人表示 ，此举
是该区积极推进“四好农村路”设施数字化、养
护专业化、管理现代化、运行高效化和服务优
质化的重要举措。

目前，渝北区已全面推行农村公路“路长
制”工作，由区政府主要负责人担任总路长，落
实256名区、镇（街道）、村（社区）三级路长，形
成一级抓一级、层层抓落实的工作格局，正聚
焦数字赋能，打造智治“驾驶舱”，主要内容如
下：

建设“1”个交通大脑。以渝北智慧交通项
目平台为基础，全面衔接全市数字系统，按照
一体化智能化公共数据平台“四横”要求，构建
区级交通大脑，为渝北区数字交通建设提供全
面支撑。

推动“4”个领域数字建设。围绕规划建
设、管理养护、运输服务、行业智治等4个重点

领域，推动数字交通建设项目全生命周期管
理，通过路网一体化分析和自动化巡检实现数
字管养，完善贯穿公交、客运、驾培、维修等场
景的综合运输服务体系，构建交通“纵向贯通、
横向集成、业业协同”的智治体系。

“N”个应用场景。按照“小切口，大场景”
原则，重点谋划管理养护领域的智慧养护、运
输服务领域的货运联盟监管、行业智治领域的
源头治超3个应用，动态梳理数字应用需求、场
景、改革“三张清单”，细化应用场景，形成具有
交通辨识度的重要成果，数字交通建设取得创
新性进展。

下一步，渝北区将以“四好农村路”高质量
发展为契机，以改革创新为根本动力，聚焦突
出问题，完善政策机制，全面构建便捷高效的
农村公路基础网络，健全运转高效的农村公路
管理机制，营造安全宜人的农村公路交通环
境，发展便民多元的农村客运服务体系，实现

“镇镇通三级、村村双车道、节点达三级、15分
钟上高速”的目标，激发共同富裕交通“先行
官”动能，助力百姓实现因路而富、产业因路而
兴的梦想，有效助推渝北乡村振兴和成渝地区
双城经济圈建设。
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全市2023年度“最美农村路”之一——“古洛环线”


