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作者：[美]克利
福德·皮寇弗
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出版社：重庆大

学出版社
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作者：朱光潜
出版社：北京联

合出版公司
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作者：林屋公子
出版社：上海文

艺出版社
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作者：张志和
出版社：天地出
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版公司
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􀃊􀁉􀁕花红柳绿春意浓花红柳绿春意浓
书香袭人沐春风书香袭人沐春风

□新重庆-重庆日报记者 赵欣

春意正浓，伴着春风，新一期“百本好书送你读”推荐
书单送来春的问候。本期书单中，《国文课：中国文脉十
五讲》还原中国文脉的本来面目，《女性主义全球史》告诉
你女性主义历史如何启迪人类未来，《心理抚养》则呈现
了一种父母抚养子女的新理念……在这个春天里，你只
需翻开书卷，跟随美好的文字一路同行，便能收获美好。

【作品简介】
第十届茅盾文学奖获奖作品（2015—2018）《牵

风记》，是当代作家徐怀中创作的长篇小说。小说
以1947年晋冀鲁豫野战军挺进大别山为历史背
景，讲述女主角汪可逾入伍投奔光明却在19岁不
幸牺牲的壮烈故事。小说围绕着三个人和一匹马
的故事，以现实主义与浪漫主义相结合的方式描写

战争，以特别的胆略探寻战火中的爱恋与人性，向大众展示了牺牲者
的平凡和格局的伟大，描绘出了普通人丰富的精神世界。

还原中国文脉的本来面目还原中国文脉的本来面目
《国文课：中国文脉十五讲》是一部新见迭出的中国

古典文学史。儒家学者、诗文大家徐晋如用三十年积
淀，从《诗经》讲到明清传奇，指出诗古文辞才是中国文
学正脉，风雅是中国文学根本特征，对中国文学的主流
文体和主要作家作出全新阐述。对近代以来仰西方鼻
息的中国文学研究方法进行反思，意在恢复风雅传统，
重接中国文脉。

荐书人说▶▶▶▶▶▶
陈永正（中山大学中文系古文献研究所研究员、教

授，中国书法家协会原副主席）
立意高远、新见迭出、自成一体、文笔洗练，本书意

在剥离近百年来西方文学观念对中国文学史观的影响，
还原中国文脉的本来面目，重写中国文学史。比如在讲

《诗经》时，作者特别阐述了诗教的内涵和重大意义，指
出中国文学本质上是君子修身立德之学。探讨散曲与
剧曲的文化精神，亦见精彩。与一般文学史著作不同，
本书几乎没有涉及一般文学史所关注的事件、流派等，
着眼点在于作家的灵魂和作品本身。

唐诗宋词之外的散文风景唐诗宋词之外的散文风景
文学博士高璐任教兰州大学多年，为本科生讲授

《唐宋散文欣赏》课程，《风骨兴寄：唐宋散文十二讲》就
是基于该课程，以不断丰富和完善的课程讲义为蓝本，
形成的一部关于唐宋散文赏析的大众学术专著。本书
以“唐宋八大家”为主，对诸多唐宋著名散文作家作品进
行讲解与赏析，同时介绍该时期散文发展脉络、作家的
创作情况，以及各流派之间的继承关系和独特风格。

荐书人说▶▶▶▶▶▶
郑劲松（西南大学博物馆副馆长）
唐诗宋词是中国古代文学难以逾越的高峰，唐宋散

文也是一道旖旎的文学景观，涌现了“唐宋八大家”为代
表的大批散文作家及作品。本书难能可贵的是，未局限
于讲“八大家”，而是从散文流变与发展角度，从时空纬
度做了前后拓展。对并非散文家的魏徴、王维、李白、陈
子昂、白居易、李清照、文天祥等也进行叙述，较为全地
面呈现了唐宋文人的风骨、才情与人生际遇。本书学术
性与通识性兼具，叙述鉴赏与学理讲解融通。

一部探索女性主义的著作一部探索女性主义的著作
《女性主义全球史》是英国历史学家露西·德拉普所

写的关于女性主义全球发展史的文化史著作。作者打
破传统的欧美中心主义模式，从全球性视角切入，以梦
想、思想、空间、物品、外表、情感、运动、歌声等关键词为
研究聚焦点，以点带面，绘制了纵横两百多年、跨越世界
各大洲的女性主义全球史。

荐书人说▶▶▶▶▶▶
刘亭亭（暨南大学新闻与传播学院副教授）
作者以全球性视角对女性主义历史进行细致爬梳，

区别于原有女性主义历史研究模式中以欧洲为中心的
辐射性探讨，本书从多组织与地区出发，对女性主义运
动和思想进行了批判性分析，即以拼贴式女性主义的方
式描摹出全球地理截面中的女性主义模式和图景。跟
随这样一部探索女性主义的著作，我们能更好地认识不
同社会和文化背景中存在的特殊性别偏见，也能窥见不
同时空中女性所采取的特殊行动及其深层次的逻辑。

展现战争中的女性力量展现战争中的女性力量
抗日战争时期，各方势力盘踞南京。小说《刀尖》讲

述多面特工金深水、林婴婴身负各方力量赋予的不同重
任，终日在日本反间谍小组、汪伪政府、军统机要部门等
等之间周旋，起舞于刀尖。哪一重身份，才是他们真正
的理想与信念所在？真相扑朔迷离，直至日军居心险恶
的“春蕾计划”逐步浮出水面……

荐书人说▶▶▶▶▶▶
王涛锴（河南师范大学副教授）
麦家的作品似乎总有一种魔力，能让人一口气读

完，欲罢不能，沉浸在情节中。麦家在这部作品是当代
文学中少数从女性视角撰写的谍战经典，展现了战争中
不可忽视的“她”力量，照见了女性力量在家国危难之际
绽放出的蓬勃奇迹。从某种意义上来讲，小说中以金深
水、林婴婴等为代表的女性形象，正是近代史上中国无
数地下工作者的人生缩影。

全方位呈现全方位呈现““十字路口十字路口””的印度的印度
40年前，印度在风雨飘摇中开始经济改革，如今已

成为坚挺的新兴经济体。今日的印度拥有世界最大规
模且结构年轻的人口、发达的科技、日益庞大的中产消
费群体，政治与商业的共生曾促成印度的经济奇迹，同
时也侵蚀着每个人的生活。《新镀金时代》的作者全方位
地呈现出一个处在转型风口浪尖的印度社会，以及它未
来对整个世界的重要意义。

荐书人说▶▶▶▶▶▶
张波（中共重庆市委党校《重庆行政》副主任、编审）
作者向我们呈现了一个站在时代“十字路

口”的印度正经历着的彷徨和选择。以在印度
孟买的记者经历为创作来源，用亲历者的第一
视角带我们走近印度社会，直观感受印度社会
沸腾着的发展愿望、逐日膨胀的乐观野心和日
益显现着的社会撕裂。全书以亲身的经历、生
动的案例和鲜活的人物观察为主线，用政策分
析师的专业与理性剖析印度发展模式的高速
增长与背后隐忧，为我们了解印度提供了更丰
富的视角。

一种全新的育儿理念一种全新的育儿理念
心理抚养是一种全新的育儿理念。在养育孩子

的过程中，父母往往特别重视孩子是否吃饱穿暖、身
高体重如何，把这些当成爱的全部，却因为疏于了
解、关注婴幼儿、青少年的心理健康，从而导致孩子
在成长过程中产生了一些难以逆转的心理困境。对
此，心理学专家李玫瑾通过《心理抚养》希望向父母
传递这样一种理念：养育孩子，心理抚养比物质抚养
更加重要。

荐书人说▶▶▶▶▶▶
邱驷（明亮心理咨询所创办人、重庆市学校心理

健康研究会理事）
李玫瑾教授根据大量的案例和研究总结出，早

年经历对人的影响至关重要，它会决定人的未来走
向。她认为，心理抚养包括情感、性格、观念、能力四
个方面。她强调在养育孩子的过程中，父母必须参
与心理抚养的全过程，通过陪伴与关爱获得孩子的
依赖感，进而获得管教孩子、给孩子立规矩的方式。
书中还就如何在日常生活中进行有效的心理抚养给
出了实用性建议，非常值得家长阅读参考。

医学史上重要且有趣的故事医学史上重要且有趣的故事
《医学之书：从巫医到机器人医生，医学史上

250个里程碑》中涵盖了公元前一万年至今的医学
发展史上最重要、最有趣的250个里程碑。这条时
间线轨迹上有各种各样的医学主题，充满了怪异的、
令人费解的故事，比如史前流行的颅骨穿孔术，还有
希波克拉底誓言、生物武器、全身麻醉、面部移植、濒
死体验、安慰剂效应、替代疗法等，这些令人震撼的
故事背后展现了人类对医学的不懈探索。

荐书人说▶▶▶▶▶▶
王思楠（重庆大学出版社科普图书编室主任）
本书作者皮寇弗是一位多产作家，涉猎主题从

科学、数学到宗教、艺术及历史。他以时间轴为书写
逻辑讲述医学历史，阅读时就像缓缓拉开一轴卷帘，
每了解一个重要医学突破，眼前的图景就越接近完
整。读者能获得像阿尔卑斯山登山者般的体验，翻
越山峰，俯瞰人类文明和医学历史，抵达理解生命的
理想国。

与美学大师一起散步与美学大师一起散步
《走自己的路，戴自己的花》是美学大师朱光潜

的散文精选。全书收录21篇经典“治愈系”散文，分
为四辑：“忌·心浮气躁”“忌·无所事事”“忌·俗滥生
活”“忌·未老先衰”。朱光潜洞开心扉，在谈文说艺
中，给身心疲惫、向往美好生活的年轻人总结出了这
本方法之书。他认为，想要生活顺心，还是要像孩子
一样，保持一点乐趣，跑跑跳跳，笑笑闹闹。

荐书人说▶▶▶▶▶▶
侯丽娜（重庆一中语文教师）
朱光潜先生的身影，是与北大未名湖联系在一

起的。散步是先生晚年每天都不可缺少的活动，正
如本书之名，读这本书，就像与先生一边散步，一边
云淡风轻地畅聊人生。经历过那么多人生道路上的
悲欢离合，在他看来不过是自然界的阴晴圆缺，既然
无法控制，不如坦然处之。先生是有大智慧的人，他
的智慧，在当下时代，更是弥足珍贵。

普及有趣有料的历史冷知识普及有趣有料的历史冷知识
先秦及秦汉时期的有字文物，主要包括甲骨、青铜

器、简牍、帛书、汉画像石、陶器、玉器、金银器等。而
其中具有时代特色的，主要是商周的甲骨和青铜器、
战国、秦汉的简牍和帛书，以及汉画像砖石。《文物里
的早期中国》所选取的34种文物主要出自这五类。
全书以深入浅出、通俗易懂的文字，向大众普及有趣
有料的历史知识，特别是一般人不知道的历史冷知识。

荐书人说▶▶▶▶▶▶
唐欢（三峡博物馆文物保护与考古部副主任、研

究馆员）
黄帝真的存在吗？尧舜禹之间是禅让还是篡

夺？……我们可能从小就会好奇，这些久远的故事
到底是历史还是传说。本书正是以文物为基础，试
图用新发现的考古成果，对相关历史谜团进行探寻、
解读。作者透过诸多新意纷呈的有趣选题，在传说、
文物与文献之间，探索、寻找着纷繁复杂上古历史的
弦外之音；再以严密的逻辑、生动的文字一步步走近
历史，力求还原历史的真实。

首部原创大熊猫百科全书首部原创大熊猫百科全书
《熊猫大百科》是中国首部原创大熊猫百科全

书，该书多角度讲解大熊猫知识、传播大熊猫文化，
全方位展现“国宝”的魅力。书中包含100多幅大熊
猫高清萌图，还有多幅真实、珍贵的大熊猫养育实拍
图，带领读者走进“月亮产房”。值得一提的是，本书
焕新版《果赖！大熊猫》已上市。

荐书人说▶▶▶▶▶▶
王倩（天地出版社少儿分社编辑四部主任）
大熊猫是中国特有的野生动物，是我国珍视的

“国宝”。本书作为画册式萌趣科普读物，兼具科学
性、权威性、专业性和趣味性，从“大熊猫怎么这么可
爱”“大熊猫的生活圈”“大熊猫的前世今生”“保护‘国
宝’大熊猫”四个方面，把有关大熊猫的一切呈现在小
读者面前。书中的图片记录了大熊猫游戏、进食、打
斗、觅食等一个个让人“心都萌化了”的精彩瞬间。

□单士兵

战火琴音，灵魂叙事；奇崛奇幻，返璞归真。
风起于青萍之末，浪成于微澜之间。人生很多时候，都

要遭风吹，被浪逐。
莫言曾给年轻人写过一封信，主题就叫“不被大风吹

倒”，里面讲了一段故事，说他和爷爷去荒草甸子割草，在归
途中，突遇旋风，如柱如雷，直逼而来。那一刻，爷爷双手攥
紧车把，脊背绷成一张弓。爷爷与狂风对峙的姿势，似若一
尊雕塑。

无论面对自然的风，还是应对社会的风，要想不随风飘
荡，要想不被吹倒吹偏，确实要如莫言所说，不能躲避，得迎
上去，站稳了。这得有勇气，也得有定力。

勇敢是稀缺的品质，力量是守护的保障。但，应对大风
大浪，只有勇气和力量，有时仍然不够。徐怀中的小说《牵风
记》告诉我们，大风吹来了，有时不能只是站在对面硬抗，而
是要站在风头上，牵着它，引着它，带着它。

如此智慧，如此自如，才能不被大风裹挟。
徐怀中写作《牵风记》，本身就是一次文学牵风的传奇。跟

随野战军挺进大别山这段亲身经历，是徐怀中极为珍贵的写
作题材。早在上世纪60年代，他就写出了《牵风记》的雏形。
只不过，在那个特殊年代，近20万字小说手稿，全被销毁了。

经历半个世纪的岁月风雨，九旬高龄的徐怀中为完成这
部未竟之作，如此激情表达：“我不再瞻前顾后，最后关头，必
须完全放开手脚作最后一击。”

对徐怀中这一茬老作家来说，诸如“十七年”文学、伤痕
文学、反思文学、改革文学等昔日风潮，极容易给思维和精神
套上看不见的锁链，让文本和思想都难以挣脱封闭逼仄的窠
臼。特别是写战争题材，不掉进“高大全”“脸谱化”的陷阱，
不陷于公式化、概念化、口号化的空洞乏味，太过难得，势必
会在内心经历一场灵魂的迎风大战。

徐怀中的最后一击，是一个文学信徒的御风大战。这，
或许就是文学从高原走向高峰的必经之役。

《牵风记》太让人惊讶了，太让人惊喜了，也太让人惊叹
了。浪漫的想象，诗意的空灵，神性的寓意，极致的创意，超
脱的表达，让人实在无法相信，如此开放而独特的作品，竟然
是一个军旅作家写于九旬之际。

尽管徐怀中说：“我写的是一部具有严肃宏大叙事背景
的‘国风’式的战地浪漫故事。”但，这部小说从文本叙事到价
值内涵，既是“国风”，更是“先锋”。

文学的现实主义与浪漫主义，如车之双轮、鸟之双翼，让这
个老作家不仅跑起来了，而且飞起来了，站在风头，挥洒自如。

徐怀中是鲁迅文学奖得主，又以“最后一击”成为茅盾文
学奖最年长的获得者，这样的“成长”经历，令人动容。这份
文学殊荣，绝不是对他漫长文学人生的总结性嘉奖，而是回
到文学规律上，让文学的归文学，让作家凭作品赢得尊严。

世界上最经典的战争题材小说，多是人物众多篇幅极长。《战争与和平》
写出了一幅俄罗斯的社会生活画，《这里的黎明静悄悄》《静静的顿河》也都
是波澜壮阔的鸿篇巨制，刻画了大时代背景下的小人物命运，让人们在静谧
之中感受到极致的审美价值。

中国的战争小说，包括有些获得过茅奖的小说，尽管不乏大部头，大场
景，大人物，但，总有一些宏大叙事显得太过苍白空泛。说到底，还是因为文
学失去向艺术深幽地带进行探索的耐心与品质。

《牵风记》虽然不足20万字，战争的大背景也只是简笔勾勒的故事底
色，甚至人物也极其单薄，主角只有“三人一马”。但，薄而不轻，寡而不淡，
清而不浅，注定成为中国战争小说的一座重要里程碑。

汪可逾，乳名“纸团儿”，来自古都北平，生于书香世家，精通琴书技艺，
双眸有光，笑容动人。她抱一把古琴，奔走于硝烟弥漫的战场，如一缕清泉，
流淌于重峦叠嶂之间。

有一次，部队连续急行军，遇上狂风暴雨，衣包皆被浸透。男兵们脱光
围成一圈，烧火烘烤衣服。女兵们都只能以体温来焐干。但，汪可逾不管，
于门洞里支起架子，晾上衣服，然后，光身蜷躺而眠。

人太累，天亮了，仍未醒。门洞，裸体，晨光，面对如此情景，早起的参谋
长齐竞掏出相机，一阵狂拍。齐竞有留学经历，深谙人体美学。

对此，汪可逾单纯清澈，明净透彻，平静地说：“首长！洗印出来，不要忘
了送照片给我。”而内心龌龊者，则以此做道德文章。

有一晚，汪可逾所在的工作队遭民团偷袭，她和六个姐妹跳崖后被俘。
汪可逾摔到昏迷不醒，另外六个姐妹皆遭强暴。后来，齐竞以“初夜落红，是
最洁净最珍贵最神圣的一种纪念物”为由，委婉询问她是否也被强暴，暗示
自己难以接受非处女。

对此，汪可逾则立即反击：“是谁赋予你这样的特权？凭什么我应该你
所笼罩？凭什么我只能受你的摆布？凭什么我必然要为你占领？而且还要
预先签立城下之盟保证自己白璧无瑕？”汪可逾断然放弃此前与齐竞萌生的
爱情：“我从内心看不起你！”

战地恋歌，凄然而止。心无渣滓，无不可逾。汪可逾的干净、清澈、纯
洁、真诚、善良、正直、唯美、执着，自我、自由，令人动容。

曹水儿，出身农家，高大威猛，直接果断，集侠气与匪气于一身，充满生
命原始的野性，拈花惹草，四处留情。

然而，在汪可逾面前，曹水儿堪比圣徒，毫无欲念，始终像敬神一样尊重
汪可逾。二人在山洞生活期间，汪可逾因伤病赤裸，曹水儿用泉水擦拭，至
纯至善，心如静水。临终前，汪可逾那一声“我的好兄弟”，道尽了这种最纯
粹最美好的情义。

汪可逾和曹水儿生命里的爱恨情仇，超越阶级立场，激荡家国情怀，复
归自然人性。

琴声悠长，战马嘶鸣。清白之年，归返自然。
《牵风记》，是一曲浪漫激越的战地恋歌，是一曲触动灵魂的“高山流水”。
风乍起，吹乱世道人心。在这个文学批评还不够开放包容的年代，在这

个大众审美还需提升的社会，《牵风记》在人性和价值上的探索创新，如同寒
江雪岸兀立的孤鸟，既带来令人心颤的美感，又有一种莫名的怜惜忧思。

“牵风”，于小说背景而言，有“牵引战争反攻之风”之意；于人物故事而
言，有“牵引人性回归自然之风”之情；于作者自身而言，有“牵引个人写作转
变之风”之心；于广大读者而言，有“牵引走向独立自由之风”之念……

肖洛霍夫在《静静的顿河》这样写道：种风的人，收获的是风暴。
徐怀中以《牵风记》带来如此启悟：牵风的人，永远不会被大风吹倒。
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