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在天府之国感受多彩春天在天府之国感受多彩春天
《成都自然笔记》描绘了成都多样化的自然生态，分为花、

鸟、虫三大板块，从不起眼的寻常花草和小动物到国家保护动
植物与近年来偶然发现的外来物种。同时，作者观察记录的
过程，也正是他们在自然中充满诗意和热爱的生活的体现，阅
读他们的文章，观赏他们摄制的照片，就如同跟着他们安宁而
怡然的步调一起领略行色匆匆时忽略的自然光景，体会自然
世界的多姿多彩。

荐书人说▶▶▶▶▶▶
庄平（中国科学院植物研究所研究员）
这本书让我的思绪被带回到了 60 年前，那个夏天的傍

晚。原成都工学院主楼前的池塘中，荷花争奇斗艳；蝉儿霎时
就成了鸟儿的盘中餐……这是当年那个来自重庆的 5 岁孩
童，至今仍然清晰的、有关成都的博物记忆。在大自然中，花
儿、鸟儿、鱼儿与虫儿，从来都不是孤立的生灵，一张由生命与
环境编织的网络是那样精巧，需要你用一生来解读。眼观、耳
听、手触，用你的心和行动续写这册精美的自然笔记，从而培
养一种高贵的品质和担当——热爱自然。

万物复苏万物复苏
让书香点亮新征程让书香点亮新征程

□新重庆-重庆日报记者 赵欣

春风拂面桃花开，燕子归来又一春。如期而至的新一期
“共赏百本好书”推荐书单，与龙年的春天一起到来。本期书
单中，《问道：一部全新的中国思想史》重构中国思想史图景，
《中国石窟之美》讲述西域的艺术传奇，《古人这样过日子》则
带我们体验古代中国的生活百态……万物复苏的春天，我们
的生活也迎来了新征程的起点，就让书香，把未来点亮吧！

让中国思想史广泛传播让中国思想史广泛传播
《问道：一部全新的中国思想史》摒弃了传统思想史

写作仅仅关注人物、作品的写法，提炼出包括天下观、正
统论、儒法思想、老庄智慧、新儒学、中国佛教在内的六大
主题，并以此为纲，围绕思想史上的重要概念、历史观念
或历史现象，分别总结出若干核心问题，从思想史演进与
社会历史发展的历史语境出发，以疏朗隽永的笔触，提纲
挈领地阐释了其对中国传统政治、文化以及人们日常思
想行动的影响。

荐书人说▶▶▶▶▶▶
许金晶（作家、书评人、民谣唱作人）
作者是国内研究思想史和社会文化史的集大成者，

本书文风平实，接近时下畅行的通识读物，但其思想深度
又不可小觑。它的一大学术贡献，是将名人观点式的传
统思想史跟社会化、平民化的新型思想史打通，最终合流
为一的完整过程。这种研究与写作，以相对亲民的形式，
让几千年的中国思想史得到了更为广泛的传播。

细致描绘西域石窟艺术细致描绘西域石窟艺术
古代西域都住着什么人？西域的“三大男神”是谁？

克孜尔石窟有哪些独特之处，它后期是如何衰落的？石
窟里的供养人都是哪些人？阿艾石窟里挖出来的“拳头”
是谁的？《中国石窟之美》一书对新疆地区古代石窟艺术
进行了初步探讨与综合介绍，以具吸引力的话题、通俗易
懂的语言文字，讲解古代石窟艺术，了解古代中国人的生
活方式、领略中国石窟艺术之美。

荐书人说▶▶▶▶▶▶
杨早（中国社会科学院文学研究所研究员）
宁强教授曾历经10多年、长达8次对中国西域境内

古代艺术遗迹进行实地考察，本书正是基于他的考察完
成。所谓西域，系指敦煌以西到帕米尔高原以东，基本是
现在的中国新疆地区。从克孜尔石窟到库木吐喇石窟，
从龟兹石窟群到阿艾石窟，新疆境内的古石窟艺术被娓
娓道来，左图右史，细致描绘。此书最有意义的是在分窟
分细部的分析背后，提供了一个大的看艺术传变的视角，
即以西域为起点，以敦煌为终点，精准描述了“前敦煌”的
石窟代表的宗教与艺术流变。

春节天天有讲究春节天天有讲究
《春节简史：每个中国人的节日之书》通过田野调查和文

献考证指出春节源头所在，勾勒春节历经数千年的发展脉络，
介绍各地春节习俗、仪式、活动、物品等等。通过本书，我们会
知道春节不单单是除夕夜阖家团聚和大年初一的拜年活动，
而是从冬至、腊八、祭灶、除夕，直到破五、人日、元宵节的整个
庆祝过程，在此期间的每个节点都关联着中国人千年来的文
化传承与情感寄托。

荐书人说▶▶▶▶▶▶
焦凌（陕西师范大学出版社编审）
何为春节？春节从何时开始？为什么要过春节？天南海

北的中国人甚至外国人怎么过春节的？作者张志春为民俗学
专家，沉浸民俗文化领域多年，书中细腻又朴实的语言，仿佛
被精耕细作的土壤，富有颗粒感的知识，自然而然便从中生长
出来。本书搞清了春节的边边角角，从腊八到元宵，天天有讲
究，事事有来历。有关春节的传说、典故、民俗、物品、仪式方
方面面一一道来。

永远怀抱对生活的希望永远怀抱对生活的希望
《至此一年》是一部希望之书，讲述了丘吉尔和英国

民众在1940年-1941年纳粹德国轰炸下勇敢生活的故
事。作者查阅了大量史料，力求做到人物的每一句话、每
个表情都有据可循，尽最大可能还原战争压力下丘吉尔
的首相初年。面对战火，人们顽强地保卫正常生活，在丘
吉尔的鼓舞下团结在一起，在危机中寻求希望和转机。
今天的我们，通过阅读人类历史上一些充满挑战的时代，
也能感到安慰，从而勇毅前行。

荐书人说▶▶▶▶▶▶
马希哲（新经典文化有限公司高级主编）
个体的韧性，体现在直面困难的勇气中。本书呈现

了一个艰难时代的真实生活，英国人民面对纳粹德国长
达一年空袭轰炸的恐惧与焦虑，虽已接近人类历史上的
极限，却未曾放弃希望，热爱生活。读者也可了解到丘吉
尔看似不苟言笑，却藏着一颗幽默之心的另一面。通过
描绘时代群像，愿给予所有人积极生活的正能量。

语言大师的人生智慧语言大师的人生智慧
《不烦世事，满心欢喜》选自套装书《人间有情系列》，

精选了老舍先生经典散文，生活百味、世间万象都在书
中。老舍用幽默、流畅的文笔将世间纯情写出了别致风
貌，一字一句，皆是市民百味生活。在本书中，可以看到
京味幽默、日常琐事、时论杂谈，这些在老舍的笔下被描
写得绘声绘色。

荐书人说▶▶▶▶▶▶
杨姿（重庆师范大学文学院教授）
冰心忆老舍，“我常笑对他说：您来了，不像‘清风入

座’，乃是一阵热浪，席卷了我们一家人的心。”巴金说老
舍，“老舍先生永远活在他的作品当中，活在一代代读者
心中，活在人民中间。”作为中国现代文学史上难得的语
言大师，本书中的散文代表着老舍作品的一贯风格：取材
于市民生活，通过普遍的社会冲突，来引出对民族精神与
命运的思考。阅读起来，你会发现平淡的日常琐事和生
活的每个细节，被老舍写得如此出彩和幽默。

用全新视角打量衣橱用全新视角打量衣橱
《历史的针脚：我们的衣着故事》是一本关于衣着历

史的书。在书中，服装史学家露西·阿德灵顿通过丰富的
历史描写，揭示了我们的衣着变化和衣着时尚的发展历
史：从远古时代到今天。书中精美的插图，以及强有力的
历史证据，充分展示了我们的穿着方式是如何与美学、性
别、阶级，以及生活方式息息相关的。

荐书人说▶▶▶▶▶▶
张维（重庆大学出版社北京出版中心主任）
本书堪称一本服饰文化小百科全书。作者是服装史

学家，在她看来，服装的每一次变化都有社会因素的折
射。书中通过16段服装领域的历史，讲述了16个迷人的
服饰故事。这些故事有些非常迷人，有些令人沮丧，有些
令人感动，有些令人惊讶。阅读本书，你兴许会用全新的
视角打量自己的衣橱，并在下一次打开衣橱时，会有不同
的观点。

阅尽古人生活百态阅尽古人生活百态
古人的日子里，藏着生动鲜活的历史、原汁原味的风俗文

化和沉淀千年的东方美学。《古人这样过日子》是《国家人文历
史》杂志公众号的精华结集，聚焦古人购物、饮食、习俗等7个
方面，精选了41个有趣而有代表性的话题，打造古代生存指
南。它以诙谐风趣的语言、古今兼顾的视野，深入历史典籍和
文物遗迹中，参考大量历史文献，还原古人日常生活的诸多细
节，沉浸式体验古代中国的生活百态和人文万象。

荐书人说▶▶▶▶▶▶
侯虹斌（资深媒体人、作家）
这本有趣的书可以帮助我们快速了解古人的生活百态。

书中除了有描述古人怎样买买买、古人如何吃吃吃的生活场
景以外，最有意思的就是里面写到的婚姻制度，古今婚俗制度
虽不相同，但人情世故仍然相通。书中既有世俗市井的烟火
气，也有文人雅客的风雅情趣。

全景式呈现俄罗斯历史全景式呈现俄罗斯历史
《俄罗斯帝国史：从留里克到尼古拉二世》讲述了俄国上

起留里克王朝，下至罗曼诺夫王朝的千年历史，呈现了俄国一
步步发展壮大，成为横跨欧亚两洲大国的进程，生动地复现出
留里克的奠基、沙皇制度的形成、彼得大帝的改革、叶卡捷琳
娜的柄政等重大事件与古代生活的诸多方面，大量引用罕见
的俄国古代编年纪事等一手文献资料，并对现当代历史学家
的观点进行了辛辣点评。

荐书人说▶▶▶▶▶▶
王振羽（江苏省文艺评论家协会理事，凤凰出版传媒集团

副总编辑）
已故俄裔法籍学者米歇尔·埃莱尔穷多年之力研究俄罗

斯，这是他的名作。他从公元 862 年的留里克说起，一直到
1918年尼古拉二世垮台，1056年的历史被他整体打量，认真
解剖。俄罗斯成为帝国之前的历史，他用了近一半的篇幅来
工笔细描，详说留里克与伊凡四世，而后才开讲俄罗斯帝国的
诞生，罗曼诺夫家族的崛起，直到一战期间帝国的崩塌等等。

展现经济学的日常应用场景展现经济学的日常应用场景
在我们的日常生活中充满了经济学的运用，工资与失业、

物价的起伏……经济学只有从学术的象牙塔里走出来，被普
通大众熟知，才能真正为现实生活服务。《生活中的经济学》以
短论为主，从社会生活中的具体事件入手，探讨经济问题，既
有对经济学原理的经典解释，也有对经济问题的通俗判断，突
破专业词汇的壁垒，让读者能与经济学轻松对话。

荐书人说▶▶▶▶▶▶
黄庆华（西南大学经济管理学院副院长）
本书兼具启发性和实用性，以通俗易懂的语言展现生动

的经济学案例和故事，为读者展现了经济学在日常生活中的
应用场景：为什么汽油涨价了？税收落在谁身上？幸福的本
源是什么？这些案例便于读者更好地理解经济学理论，并在
实际生活中利用原理作决策。书中还讨论了经济学与个人生
活的关系，如分析消费行为、理财规划、职业选择等，向读者传
授实用性经济学知识。

《中国石窟之美》
作者：宁强
出版社：中央编

译出版社
重庆购书中心推

荐

《春节简史：每个
中国人的节日之书》

作者：张志春
出版社：陕西师

范大学出版社
精典书店推荐

《问道：一部全
新的中国思想史》

作者：杨念群
出版社：重庆

出版集团
沙坪坝书城推

荐

《至此一年》
作者：[美]埃里

克·拉森
译者：李永学
出版社：新星出

版社
西西弗书店推荐

《不烦世事，满心
欢喜》

作者：老舍
出版社：天地出

版社

《历史的针脚：我
们的衣着故事》

作者：[英]露西·
阿德灵顿

译者：熊佳树
出版社：重庆大

学出版社

《古人这样过日
子》

作者：《国家人文
历史》杂志

出版社：四川人
民出版社

《俄罗斯帝国
史：从留里克到尼古
拉二世》

作者：[法]米歇
尔·埃莱尔

译者：张竝
出版社：译林出

版社
重庆书城推荐

《生活中的经济
学》

作者：梁小民
出版社：贵州人

民出版社

《成都自然笔记》
作者：沈尤、孙

吉、李黎等
出版社：广西师

范大学出版社

【作品简介】
第七届茅盾文学奖获奖篇目（2003—

2006）《湖光山色》是中国当代作家周大新
创作的长篇小说。小说以曾进城打工的
乡村女青年楚暖暖为主人公，讲述她回到
家乡楚王庄之后自立自强，不断开拓进
取，通过乡村旅游带领全村脱贫并坚持不

受权钱腐蚀的故事。小说融入周大新对中国乡村生活的
独特理解，既书写了乡村表层生活的巨大变迁和当代气
息，同时也展现乡村中国深层结构的坚固和蜕变的艰难。

□单士兵

乡村失序，利欲熏心；人性嬗变，文明
挽歌。

“重新打量乡土，你会看见震颤中的裂
缝，当然也看见这裂缝中的生机。”这是作家
迟子建在《是谁在遥望乡土时还会满含热泪》
写下的句子。迟子建感叹，当我们欣赏所谓
的壮美时，有看不见的生灵在呻吟。

乡村从来就不全是陶渊明孟浩然们写下
的田园诗，更不会只是鲁迅笔下的沉重与凋
零。乡村是复杂的，也是变化的；乡村是明丽
的，也是幽暗的。透过乡村的裂缝，既要看到
生命勃发，也应听到生灵哀叹。

正因如此，故乡既是无数人心中的诗与
远方，又让“每个人的故乡都在沦陷”成为共
同的痛感。这一切，在周大新小说《湖光山
色》中体现得淋漓尽致。

这部小说是较早反映“逃离北上广”现
象的文学作品，铺陈的内容就有“异乡容不
下肉身，故乡装不下灵魂”的尴尬。不过，面
对故乡沦陷，又总有一些人心怀悲悯，总有
一种力量在坚守捍卫，在持续推动乡村重建
和发展。主人公楚暖暖就是这样的仁善者
和孤勇者。

在叙事结构上，周大新思维跳突，另辟
蹊径。《湖光山色》全书分为乾卷和坤卷，以

“金木水火土”五行的概念来划分，天地乾
坤，因果轮回，与书中人物命运形成对应关
系。乾卷主要写暖暖与开田夫妻相爱，共心
发展，在村主任的权力踩踏下，经历各种苦
痛，向上挣扎；坤卷则写开田上位，手中握
权，与进村资本同流合污，在欲望驱动下人
格变异，走向罪恶。

从刻骨铭心的爱到刻骨铭心的恨，这是
暖暖和开田之间的人生纠葛，也是文明和野
蛮之间的乡村之战。

暖暖因为母亲病重，不得不放弃在北京
打工，回到家乡楚王庄。她不顾父亲强力反
对，自嫁给青梅竹马的开田。因为“除草剂事
件”，暖暖四处奔突，最后在村主任詹士磴的
胁迫下，牺牲贞操才让开田免于牢狱之灾。
此后，暖暖凭借勤劳和智慧，抓住乡村旅游机
会，不仅改变了家境，还带领全村人致富，也
将开田推上了村主任之位。

然而，拥有权力之后，开田不再像过去那
样朴素单纯，而是变得飞扬跋扈。他与城市
资本勾结，欲望不断升级，索取乡邻钱财，抢
占村民土地，大兴土木扩建赏心苑，拉拢官员
前来度假消费，极大地破坏了楚王庄生态。

面对权力和资本疯狂污染乡村生态，暖
暖进行了坚决地反击。她不断进行上告，但都被开田利用权力
和资本的力量拦截下来了。在人性和文明面前，她与开田站在
正反两极。他们的婚姻，也走到尽头。

对权力的疯狂迷恋，是楚王庄的一种集体无意识。有着悠
久历史文化的楚王庄，何尝又不是乡村社会一个缩影。

楚王庄吸引游客的情景剧《离别》，里面的楚王只能由村主
任开田演。开田越演越上瘾，乐此不疲，连过年无人时也要全
村人来陪演。他那种颐指气使，凶狠霸气，也越发逼真，不分戏
里戏外。开田不仅出轨村里的悠悠，还在外厮混常不归家。

曾经的爱的承诺，都变成了恨的报复；曾经的人性自卑，都
变了极度自负。在城市化浪潮的冲击之下，权力和资本的合
谋，让乡村社会弥漫着一首首人性和文明的挽歌。

《湖光山色》中暖暖的命运，和哈代《德伯家的苔丝》中的苔
丝有一定相似性。在19世纪中后期的英国，传统乡村文明遭受
现代工业文化冲击，大量农民破产失地，不得不给大资本家和
农场主打工。

苔丝是个美丽的女孩，到德伯家打工，不幸被少爷亚雷占
有，失身怀孕后，她不愿就此换取享乐安逸生活，而是远走他
乡。后来，苔丝遇上意中人克莱尔，两人一往情深，坠入爱河。
新婚之夜，苔丝决定向克莱尔坦承往事。然而，克莱尔接受不
了苔丝的“不纯洁”，选择离开，也把苔丝推向了命运深渊。

漂泊无依的苔丝，后来面对亚雷的再次纠缠，面对克莱
尔归来的牵扰，在种种艰难纠葛之下，在愤怒和绝望中将亚
雷杀死。

哈代笔下那个渐然走向消亡的田园世界和乡土社会，与苔
丝被判死刑的悲剧命运形成呼应。苔丝和暖暖都生活在城市
化冲击乡村文明的大背景下，都因为“无奈失贞”而被嫌弃。
但，二者最终选择不同，苔丝是沉沦，暖暖是觉醒。

这正是周大新《湖光山色》带来的温暖和希望。每一个人
的故乡都可能沦陷，人性是有凶残、贪婪、无耻、肮脏的一面，农
民也有狭隘、自私、自卑、自负的弱点，但，对这一切如果只是简
单停留在批判层面，而不是心怀悲悯，不是诉求以文明之光来
驱散野蛮之恶，努力以文明精神祛除愚昧人性，这样的乡村文
学也很难向前一步。

故乡可能沦陷，但总有人不会沦陷。只要有人在遥望乡
土时还会心怀悲悯，有人还在坚守乡村的朴素正义，就一定
能让个人实现和乡村发展形成同频共振，让故乡沦陷变成新
的山乡巨变，让所有的山清水秀之地，成为可以安放乡愁的
所在。


