
如果你是一只猫，是向往自由，
还是向往被主人圈养的舒适生活？
如果自由意味着风餐露宿、居无定
所，时不时陷入困境，你还会向往
吗？如果这时你看到一只宠物猫，
是不是会羡慕主人给它的庇护，让
它衣食无忧，除了吃喝睡觉，就是无
穷无尽的思考时间，你知道，猫在想
什么吗？《猫咪哪有坏心眼》告诉你，
猫咪除了没有坏心眼，还有无限的
哲思……

荐书人说>>>

杨柳（重庆市少儿图书馆读者
服务部主任）

这是为小学中段年级孩子打
造的校园成长小说。该书围绕小
女孩羊灿灿捡到一只流浪猫并说服
父母收养前后的一系列生活经历，
生动展示了小朋友的情感体验、社
会认知和对生活的探索，具有时代
感和很强的表现力，能够带给孩子
优质的阅读体验。书中既展现了时
下儿童成长中面临的问题和趣事，
还涉及到一些适合孩子了解的生活
知识。小女孩与父母、同学和流浪
猫之间的互动，以儿童化的语言与
视角诙谐地加以呈现，但生活化的
细节里，互相调侃与相互体恤，传递
出温暖动人的挚爱亲情。

孩子收养流浪猫之后
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■打造书香之城
■提升城市品位
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《《礼记礼记··文王世子文王世子》》有云有云：：春诵春诵，，

夏弦夏弦，，秋学礼秋学礼，，冬读书冬读书。。一本好书一本好书

相伴相伴，，便能在冬日中收获一段幸福便能在冬日中收获一段幸福

时光时光。。在岁末年初的日子在岁末年初的日子，，““百本百本

好书送你读好书送你读””栏目来到了栏目来到了20232023年年

最后一期最后一期。。这一年这一年，，我们为读者精我们为读者精

选了选了120120本好书本好书，，有作家刘亮程获有作家刘亮程获

得茅盾文学奖的得茅盾文学奖的《《本巴本巴》，》，有今年有今年55

月故去的知名导演月故去的知名导演、、编剧万玛才旦编剧万玛才旦

的的《《乌金的牙齿乌金的牙齿》，》，有著名作家余华有著名作家余华

的的《《第七天第七天》，》，还有还有2020多位本土作多位本土作

者联袂完成的者联袂完成的《《重庆传重庆传》》……我们……我们

的书单将阅读世界的丰富多元呈的书单将阅读世界的丰富多元呈

现在万千读者面前现在万千读者面前，，一段段与好书一段段与好书

相伴而行的旅程相伴而行的旅程，，让我们共同成让我们共同成

长长，，内心愈发充盈丰盛内心愈发充盈丰盛。。最是书香最是书香

能致远能致远，，期待我们在新的一年携手期待我们在新的一年携手

同行同行，，在阅读的世界在阅读的世界，，看到更美的看到更美的

风景风景。。

吴季松曾是中国科学院和法国
原子能委员会课题组组长，也曾担
任联合国教科文组织高级官员、中
国水利部水资源司司长，退休后当
选瑞典皇家工程科学院外籍院士，
至今仍在热情洋溢地推动雄安建设
和湿地生态修复事业。《大事小情：
吴季松院士80年记》记叙了吴季松
传奇精彩的人生，以及贯穿始终的
对于中国经济与科技发展模式的探
索与思考。同时，本书也记录了他
见证与参与的重大事件，结交的国
内外名家大师，实地考察走访的重
要国家与地区，以及工作之余著述
的众多作品。

荐书人说>>>

徐信贵（重庆大学法学院教授、
博士生导师）

作为个体的人是渺小的，但是当
一个人将自己奉献给祖国和人民
的时候，他一定是伟岸的。本书语
言朴实而生动，通过一个一个小故
事，叠加成波澜壮阔的人生洪流，
吴季松先生传奇精彩的一生得以
淋漓勾勒。我们也从中看到，一个
人、一个家族如何在中国共产党领
导下实现中国梦。在中华民族伟
大复兴的壮阔征程中，本书对于读
者具有重要启迪。通过阅读与思
考吴季松的经历，我们或许能找到
走出人生迷茫时刻的路径，在新征
程上建功立业。

小故事 大人生

《沿途》是作家陆天明历时六
年创作的“中国三部曲”的第二
部。作家以现实主义的有力笔触
勾勒出谢平、向少文、李爽为代表
的人物形象，回溯他们在大西北农
场经历了磨砺与伤痛的青春岁月，
追踪他们在改革开放的大潮中，相
遇崭新的时代，新旧交替中的观念
碰撞，自我反思中的踏浪而行……
细节饱满的小说叙事，呈现真实的
历史场域，层层展开时代变迁与人
生选择中人性的变化与命运走
向。小说叙事在人物的现实与回
忆中穿插，深入人物的内心世界，
他们的心灵历程承载着中国现代
化进程中的历史内涵与时代命题。

荐书人说>>>

蒋登科（重庆市作协副主席、
西南大学教授）

陆天明善于抓大题材、大主
题，以独特视角打量时代变迁，从

人物身上回望“沿途”的时代风云、
命运嬗变，感受国家的前途和希
望。书中有着作家自己的影子，他
认为：“坎坷和曲折是描述我们这
代人一生的关键词。这种坎坷和
曲折让我们完整地参与和见证了
我们的国家和人民浴火重生的历
程。我们是这历史的见证人，又是
参与者。”作品中的主角们是共和
国的同龄人，在大西北的卡拉库里
荒原经历了十几年种种磨砺与伤
痛。回到京沪之后，他们面对的是
一个崭新的时代，但也是更加复杂
的时代。在新旧交替的社会语境
中，经历过坎坷和伤痛的这些小人
物自然也不能置身事外。这毫无
疑问增加了作品的故事性、可读
性，也带给人沉思。这是一部历史
之书，更是一部现实与未来之书，
书中所书写的艰辛与奋斗，所蕴含
的信仰与力量，是我们这个民族不
断延续、不断成长的根本依托。

在时代嬗变中坚守信仰之光

《沿途》
作者：陆天明
出版社：人民文学出版社
重庆购书中心推荐

“我要从世界看中国，再从中国
看世界。”围绕着这一发端，著名历
史学家许倬云以九十高龄迎难而
上，八易其稿，结撰出一部华夏文明
从成长到成型的传记《经纬华夏》。
作者跳脱出中国文化内部演变的叙
述，以“大历史”的观看视角与思维方
式，对华夏内外的历史互动进行了全
新的归纳排列，再现了中国大地上人
群、族群、文化互动融合的轨迹。

荐书人说>>>

张波（中共重庆市委党校《重
庆行政》副主任、编审）

耄耋之年的许倬云先生再著
新书，他以独特的视角和宏阔的历

史叙事，带给读者一场思想盛宴。
许先生以地理、地缘和人地关系作
为基础，视地理为华夏之变的基本

“函数”，试图解答“为何到了近代
两百年来，中国无法抗拒那些乘潮
而来的欧洲人？在奔入世界大海
洋这一关键性的时刻，为何中国文
化的反应机制无法适当地感受变
化，发展出应有的调节与更新？”这
样的千古大问。以书为媒，许先生
为我们展现了思考华夏中国文明
的路向和格局，并提出了殷殷期
望：“拳拳此心，以告国人。我的岁
月有限，就望未来一代又一代，都
有人愿意参与这一个缔造世界文
化的大业。”

思考华夏文明的路向和格局

《经纬华夏》
作者：许倬云
出版社：南海出版公司
沙坪坝书城推荐

《老重庆记忆》着眼于老重庆
母城（特指渝中区）城区的历史、人
文思考，从老街道、老建筑、老巷
子、老交通、老商业场所、老文化场
所6个不同的视角，用大量珍贵的
历史照片+手绘图画+文字的形式，
记录和演绎了老重庆城区的格局
演变及生活变化，梳理和诠释了老
重庆城区过往的历程。

荐书人说>>>

张菱芷（重庆大学出版社艺术
图书编辑部主任）

说到老重庆，内心深处的记忆
有哪些呢？是解放碑颐之时饭店
的一碗开水白菜，还是长江大桥桥
头的雕塑“春、夏、秋、冬”；是十八
梯充满温情的“爬坡上坎”，还是独
具 重 庆 特 色 的 吊 脚 楼 和“ 棒 棒
军”……这些碎片共同构成了我们
记忆中的“老重庆”。这本《老重庆
记忆》见证着老重庆人的真实生
活，翻开此书阅读的过程，在感受
老照片和手绘图多维度再现老重
庆生活的同时，读者也走进了这座
城市的“前世今生”。

一本书带你走进老重庆城区

《老重庆记忆》
作者：陈永康
出版社：重庆大学出版社
精典书店推荐

《恐惧景观》是“人文地理学之
父”段义孚的开山之作，他深度探
索了恐惧的空间以及这些景观如
何在我们的生活以及历史的长河
中发生变化。在这本开创性的著作
中，作者回顾历史，讨论我们刻在基
因中的恐惧哪些是普遍的，哪些是
特殊的。他强调，人类的恐惧是一
种常态，但恐惧同时也是好奇心、成
长和冒险背后的基本动力。本书指
导读者了解恐惧的形成机制，探索
恐惧的发展历程，并引导读者正视
焦虑、读懂人性、理解世界。

荐书人说>>>

周尚意（北京师范大学地理科
学学部教授）

当代华裔地理学家段义孚被

若干研究地理思想史的学者划定
为文化地理学家，如编写《现代地
理学思想》的美国地理学家皮特。
一个学者在学术界的“他称”，很大
程度上表明了他学术贡献集中的
领域。其实地理学是否有文化，并
非取决于它除了研究自然地理世
界，还研究人文活动中的音乐、舞
蹈、遗产等，而是取决于地理学界
是否有一批人，从文化的高度来审
视人类的各类活动。本书就体现
了这种思路。在书中，我们可以看
到段先生的研究对象，既有大自然
的风景，也有农田、城市，显然这些
都不是狭义的文化事象，但是地理
学者可以从人性的视角来分析它
们。而人性就是人文主义地理学
的核心。

从文化的高度审视人类活动

《恐惧景观》
作者：[美]段义孚
译者：徐文宁
出版社：译林出版社
重庆书城推荐

《大事小情：吴季松院士
80年记》
作者：吴季松
出版社：原子能出版社/
中国科学技术出版社
西西弗书店推荐

30年从业经历，探访过全球370
余家博物馆、美术馆，陈履生先生以
中国国家博物馆副馆长的实践，从收
藏、策展、运营等角度描绘了“理想中
的博物馆”——《博物馆之美》。作为
艺术家，他拍了数以万计的博物馆摄
影作品，用图片讲述世界各地博物馆
的建筑与光影之美；作为普通观众，
他感叹于伟大历史遗存，流连于博物
馆艺术品商店、咖啡馆等，也被博物
馆志愿者的热情打动。

荐书人说>>>

唐欢（三峡博物馆文物保护与
考古部副主任、研究馆员）

博物馆是文明社会中的一道独

特文化景观。作者到访过世界数百
家博物馆，他认为，博物馆之美无处
不在，其不同的专业构建了美美与
共的特色。这样的美首先体现在馆
舍建筑方面，世界上的博物馆成千
上万，但参观者进入博物馆时，首先
建立起感知的，还是千姿百态的博
物馆建筑。博物馆之美，更体现在
收藏内容上，藏品是一座博物馆的
核心，藏品数量决定了博物馆的规
模，藏品的历史、科学、艺术价值决
定着博物馆对公众的吸引程度。随
着时代发展，博物馆的功能也在不
断演变，作者认为，作为公共空间的
博物馆所散发的文化气息，正吸引
着越来越多人走近它。

用心体会博物馆的多元之美

《博物馆之美》
作者：陈履生
出版社：广西师范大学

出版社

《管理学通识课》是一本读起来
既轻松又能获得启发的通俗管理学
读物——一连串看似与管理学无关
的问题，实际上却涵盖了一系列职业
经理人应该了解的管理学知识点，它
们出现在日常的生活场景之中，也出
现在耳熟能详的故事之中。一套高
效简洁的管理学思维框架，不仅是理
解这个世界的有效工具，更是你在职
场中不断成长的强大保障。

荐书人说>>>

类延村（西南政法大学政治与
公共管理学院教授）

这本管理学通俗读物通过对历
史故事和日常事例的管理学释读，
向读者展现了简洁高效的管理学思
维。该书从读者的视角出发，既能
贯通历史，又能嵌入大数据等时新
分析素材，以生活化的方式展现管
理学的基本知识与运行逻辑，延伸
出管理关注实践、理论体悟现实的
学科底色。同时，该书以小见大传
播管理的微言大义，体现出敏锐的
问题意识、观察力和解释力。这些
管理学知识用在职场上，不但可以
助力个人成长，也可以思考商业逻
辑，看懂生活中的商业秘密。

以小见大传播管理学知识

《管理学通识课》
作者：姚余梁
出版社：浙江大学出版社

《保护眼睛大作战》是一本给孩
子的眼健康科普漫画故事书。书
中，临床一线眼科医生陶勇化身可
爱正义的光明使者陶小淘来到眼球
帝国，结识了一群小眼球朋友，并与
他们一起探索神秘的眼睛世界。眼
睛为什么能够看见物体？眼球运动
的秘诀是什么？眼睛的“排水系统”
如何工作？眼睛过敏了怎么办？本
书语言通俗易懂，漫画形式活泼、轻
松有趣，描绘和讲述了可爱的小眼
球五口之家的日常故事，和大朋友、
小朋友们分享正确的用眼护眼知
识。

荐书人说>>>

唐雪梅（重庆两江新区金州小
学语文特级教师）

作为老师，我发现戴眼镜的孩
子正越来越多，家长和孩子也逐渐
对近视、散光、眼镜、OK镜、散瞳等
词汇熟悉起来。保护孩子的视力该
怎么做？不了解眼睛，孩子们就难
以产生保护眼睛的自主意识。但了
解眼睛，不是依靠只听讲座、训导或
是多做几次视力测试就能实现的。
人的改变往往来自于了解与兴趣。
这本书用漫画的形式，结合生活中
生动的形象和语言，活泼轻松地描
绘和讲述眼睛的构造，分享正确用
眼护眼知识，带领大家认识眼睛，保
护眼睛。

轻松掌握如何正确用眼护眼
《保护眼睛大作战》
作者：陶勇
出版社：湖南文艺出版社

所有的动物都不能离开植物存
活，植物没有大脑，却有超级智能，
它们放弃移动，却能反击同类、诱捕
动物、与人类相爱相杀，是地表超强
生物。《植物的战斗》梳理29类植物
的6大生存法则，看植物从一粒种
子活成一支部队，探索植物生存的
根基，揭秘植物机体的奥秘，读懂植
物38亿年的生存史，就在认识世界
的道路上又前进了一小步。

荐书人说>>>

吴佳骏（《红岩》文学杂志社编

辑部主任）
这是一本有趣的科普读物。全

书图文并茂，语言轻松、诙谐，故事
迷人耐看。作者以丰富、庞杂的博
物学知识，深入浅出地探究植物的
生存法则和生长秘密，让静止的植
物有了动态的神韵。它们扎根在大
地上，跟人一样，有温度，有灵性；可
以哭，可以笑，可以翩翩起舞，可以
婉转多情。感受植物的世界，即是
从一个侧面感受大自然万物的进化
奥秘，读来不但能够增长知识，更能
提升人的审美境界和生活感知力。

从植物感受万物进化奥秘

《植物的战斗》
作者：汪诘·科学有故事
团队
出版社：北京联合出版公司

《猫咪哪有坏心眼》
作者：石若昕
出版社：江苏凤凰少年

儿童出版社
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