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擦亮“馨小青”助残志愿服务金名片 提升残疾人幸福感
——市残联、团市委携手推动残疾人事业高质量发展

为特殊学校学生提供课业辅
导；为听障或言语障碍人士提供手
语教学等志愿服务；让残疾青少年
或残疾人子女能够得到更多的辅
导、教育……时下的重庆，越来越
多的青年志愿者凝聚爱心，让残疾
人的幸福生活变得更加触手可及，
成为了重庆志愿服务一条靓丽的
“风景线”。

据了解，重庆共有持证残疾人
89万余人，是志愿服务的重要对
象。近年来，团市委携手市残联培
育做靓“馨小青”助残青年志愿服
务品牌，凝聚广大青年积极践行
“奉献、友爱、互助、进步”的志愿服
务精神，持之以恒助推重庆助残
“阳光行动”高质量发展，广大青年
志愿者用优质高效、丰富多彩、专
业精准的助残志愿服务托起残疾
人“稳稳的幸福”。

主办：重庆日报 共青团重庆市委

新重庆
青春建功青春建功

截至目前，全市累计招募“馨小
青”助残青年志愿者2290人；

累计开展特色助残志愿服务主
题活动 1200 余场次，服务残疾人 2.2
万余人次；

配合市残联打造 330 个“渝馨家

园”；
2个项目获全国学雷锋志愿服务

“四个100”最佳志愿服务项目；
推荐参加中国青年志愿服务项

目大赛，取得了 1 金、4 银、3 铜的成
绩。

2023年重庆青年志愿服务“嘉年华”活动即将举办
2023年重庆青年志愿服务“嘉年

华”活动即将开幕，该活动以“赛、展、
会”相结合的方式举办，为广大青年搭
建更加广阔的志愿服务实践平台，推动
重庆市青年志愿服务事业高质量发展。

其中，2023年重庆市“馨小青”助
残“阳光行动”志愿服务技能大比武
备受关注，重庆市范围内各行业领域
志愿服务组织、志愿服务团体、社团

机构，重庆市“馨小青”助残志愿服务
市级总队、各区县、高校分队齐聚一
堂，围绕助残惠残政策、沟通服务礼
仪、常用无障碍知识、志愿服务常识
等内容开展助残志愿服务知识大比
拼。同时采取情景模拟方式，设置手
语服务、肢残服务、视障服务3个赛
道，参赛团队通过自主选择的形式进
行技能大比拼。

数说》》

链接》》

22支“馨小青”队伍
常态化开展5类志愿服务

志愿服务是奉献社会、服务他人的
一种方式，更是传递爱心、播撒文明的
过程。近年来，共青团重庆市委联合市
残联广泛发动关心残疾人事业、热心为
残疾人服务的青年，共同组建重庆市

“馨小青”助残青年志愿服务总队、“馨
小青”残疾人志愿服务总队，筛选工作
较好的沙坪坝区、合川区等10个区县
青年志愿者协会和西南大学、重庆理工
大学等10所高校青年志愿者协会作为
项目执行单位。22支“馨小青”助残青
年志愿服务队形成了“市总队+区县、
高校分队”的队伍体系，为进一步提升
残疾人生活质量增添青春动能。

以“心手相牵 共享阳光”为主题，
市总队探索“团队帮扶+结对接力”的
方式，推动助残青年志愿服务延伸至社
区、服务进家庭。常态化开展关爱服
务、喘息服务、手语学习服务、学业辅
导、社区融入等助残青年志愿服务。其
中，“喘息服务”针对被社会忽视许久的
失能老人的亲属、照顾者，定期为残疾
人家庭提供援助，既让家属“喘口气”，
也让老人得到更好的康复，为残疾人家

庭送去更多的温暖和便利。
“芬芳助残·有爱无‘碍’”志愿服务

队由重庆文理学院土木工程学院联合
永川区残联成立。志愿服务队成立以
来，打造“基地+高校+社会”志愿助残
模式，积极关爱重度且家庭困难残疾
人，开展居家无障碍设施改造，助力城
市无障碍设施建设优化，发挥青年志愿
者高校间横向联动的优势，服务对象超
5000余人次。

与此同时，“馨小青”助残青年志愿
者们还紧扣全国助残日、国际残疾人
日、世界盲人节等时间节点，采取“团
队+残疾人家庭”“志愿者+残疾人”等
方式，常态化开展助残志愿服务市级示
范活动和特色助残志愿服务主题活动，
让“馨小青”助残青年志愿者们走进了
残疾人心中。

提升专业助残技能
让残疾人更好融入社会

21 岁的程诗佳由于从小听力受
损，沟通交流存在障碍，并从未学习过
手语，迟迟没能找到适合的工作。自从
参加“美丽工坊”助残志愿服务项目以

来，程诗佳已经成长为一家花店店长，
现在不仅有了工作，人也变得更加开朗
起来。

“美丽工坊”助残志愿服务项目
由全国技术能手、肢体残疾人汪林发
起，是集花艺、美甲等生活美学类培
训为一体的爱心助残就业创业志愿
服务项目。自2021年起，该项目实施
累计开展培训 30余场，服务近 1000
人次，累计志愿服务时长 1000 余小
时，帮助残疾人提升花卉技能、美甲
技能实现增收，让残疾人更好地融入
社会。

以残障人士为主要服务对象的“馨
小青”青年志愿者除了具备爱心、公益
心之外，还应具备更加专业化的特点。
近年来，共青团重庆市委科学分类施策
提升助残青年志愿者整体素质，增强志
愿者专业服务能力，努力为广大残障人
士提供精准、高效的助残志愿服务。

为志愿者有序、高效地开展志愿服
务做好前期准备，共青团重庆市委联合
市残联重点围绕残疾人现状及政策解
读、助残志愿服务心理健康教育等内容
对全体志愿者开展通识培训。引导各
分队对接当地残联，共同开展“关爱服

务”“手语学习”“喘息服务”等针对性培
训，全面提升“馨小青”助残青年志愿者
基础素质和专业能力。

此外，共青团重庆市委、市残联还
制定发布重庆市助残志愿服务指导手
册，分类制定肢残人士、视障人士、听障
人士等志愿服务细则和沟通注意事项，
以标准化指导促进残疾人幸福感提升。

发挥赛事示范带动效应
全社会助残氛围更加浓厚

近年来，我市连续举办重庆市助残
志愿服务项目大赛，涵盖照护托养、康
复训练、创业就业、文化体育、教育助学
等8个助残志愿服务类别。累计收到
全市机关企事业单位、高校、社会组织
等申报的基层助残志愿项目210个，形
成全市助残“阳光行动”青年志愿服务
项目库。

以赛促学营造全社会关心支持残
疾人和残疾人事业的浓厚氛围，重庆

邮电大学推出“智动力·邮青暖心”行
动助残志愿服务项目，通过大数据分
析和智能算法，精准掌握身体障碍者
和残疾人的需求和服务效果，以此为
依据进行后续服务优化和调整，轮动
培养具有一定助残服务技能的志愿者
500余人次，覆盖带动2万余人次参与
阳光助残事业。

巴南区品牌助残志愿服务项目《重
塑人生、幸福启航》——重度脊髓损伤
患者康复训练项目为180名脊髓损伤
残疾人提升生活自信心及基本生活自
理能力。

同时，共青团重庆市委与市残联还
设计“馨小青”Logo、卡通形象、队旗、
马甲、帽子等青年喜闻乐见的文创产
品，树立“馨小青”志愿服务品牌形象，
发挥示范带动效应，传递关爱残疾人理
念，吸引全市社会各界青年及青年社会
组织的广泛关注残疾人事业发展。

陈钰桦 蒋汶臻 伍婧航

“馨小青”助残志愿者手把手教学带领残障人士唱歌 摄/黄春容

“馨小青”助残志愿者开展“阳光助残，爱心陪伴”志愿服务活动 摄/黄春容

□新华社记者 徐鹏航 李恒

近期，流感进入高发季。日常生活
中如何预防呼吸道疾病？儿童感染呼
吸道疾病如何治疗？中西医结合在治
疗中如何发挥作用？国家卫生健康委
12月2日召开新闻发布会，回应冬季
呼吸道疾病防治焦点问题。

国家卫生健康委新闻发言人、宣传
司副司长米锋2日表示，根据监测，目
前流行的急性呼吸道疾病均由已知病
原体引起，未发现新病毒或细菌导致的
新发传染病。

目前流行的急性呼吸道疾病
均由已知病原体引起

米锋表示，当前，国家卫生健康委
会同国家中医药管理局、国家疾控局持
续开展冬季呼吸道疾病监测和研判，对
做好医疗资源调剂、优化就医流程、发

挥中医药作用等工作进行部署。根据
监测，目前流行的急性呼吸道疾病均由
已知病原体引起，都有相应的成熟治疗
手段，未发现新病毒或细菌导致的新发
传染病。

“我们一直在开展变异监测。”中国
疾控中心病毒病所国家流感中心主任
王大燕说，监测结果显示，流感病毒对
目前的几种抗流感病毒药物都是敏感
的，也就是说抗流感病毒药物对流感病
毒是有效的。

接种流感疫苗可以有效减少感染

目前流感已经进入高发季，现在接
种疫苗是否来得及？王大燕表示，对之
前没有接种流感疫苗的人群，接种流感
疫苗仍然是有效的，建议大家尽早接种
流感疫苗，尤其是老年人和少年儿童，
应积极接种流感疫苗等，保证正常的生
活和学习节奏。

王大燕提示，日常生活中要科学佩
戴口罩、养成良好的个人卫生习惯、养

成健康的生活方式、积极接种疫苗、做
好自我健康监测。如果出现发热、咳
嗽、咽痛等呼吸道感染症状，建议尽量
居家休息，避免前往人群密集的场所。
如果确需出行，要注意佩戴好口罩，以
防将疾病传播给其他人。

最大限度满足儿童就医需求

米锋表示，要进一步增加医疗服务
供给，推进中医医院、妇幼保健院等各
级各类医疗机构儿科门诊应开尽开，根
据患者数量增开午间、夜间和周末门
诊，延长服务时间，扩充住院床位，不断
优化挂号、检查、缴费等就诊流程，方便
群众就医。

要做好分级诊疗，畅通转诊渠道，
跨科跨院调剂人员，保障医用物资供
应，推广互联网医疗，最大限度提高接
诊能力。要充分发挥中医药作用，中西
医结合，针对冬季呼吸道常见病，普及
中医药防治疾病知识，提升防治效果。

国家中医药管理局医政司副司长
邢超介绍，国家中医药管理局正指导各
级中医医疗机构强化资源统筹，加强发
热门诊、急诊、儿科、呼吸科的人员配
置，通过加开诊室、延长门诊时间、开设
夜间门诊和周末门诊，提供“互联网+”
诊疗服务等方式，最大限度满足儿童的
就医需求。

（综合新华社北京12月2日电）

未发现新病毒或细菌导致的新发传染病
国家卫健委回应冬季呼吸道疾病防治问题

新华社发新华社发

新华社加沙 12 月 2 日电 （记者
柳伟建）巴勒斯坦电视台2日报道说，
以色列军队当天对加沙地带北部杰巴
利耶难民营发动空袭，造成至少100人
死亡。目前仍有大量人员被埋在废墟
下无法得到救援。

巴勒斯坦加沙地带卫生部门当天
发表声明说，自10月7日本轮巴以冲
突爆发以来，以军在加沙地带的军事行
动已造成15207名巴勒斯坦人死亡、4
万余人受伤。死伤者中有70%是妇女
和儿童。

声明说，自12月1日以军恢复军

事行动以来，加沙地带已有193人死
亡、650人受伤。

当地时间12月1日上午7时，巴
勒斯坦伊斯兰抵抗运动（哈马斯）和以
色列在加沙地带的临时停火结束。以
色列国防军发表声明说，已恢复在加
沙地带与哈马斯的战斗。

以色列和哈马斯在加沙地带的停
火协议于当地时间11月24日上午7时
正式生效。11月27日，哈马斯与以色
列同意将加沙地带人道主义停火期限
延长两天。在停火期间，哈马斯和以色
列已分别释放6批被扣押人员。

以军恢复军事行动以来
加沙地带已有逾800人伤亡

本报厦门电 （记者 龙帆）12月
2日上午，第29届全国摄影艺术展览
暨首届厦门影像艺术周在厦门开幕，重
庆11幅作品入展。

展览由中国文联、中国摄影家协
会、厦门市人民政府共同主办，此次展
览面积达1万平方米，展线长度1500
米，均为历届展览之最。

据悉，展览收到 28.8 万余幅作
品，其中有效稿件9万余件。经过层
层筛选，最终产生纪录类、艺术类、
创意和商业类、短视频类共计295件

入展作品。
重庆共有11件作品入选，分别是：

《汶川地震姐妹花》《山水之城》《十里送
英雄》《登月》《下馆子》《新疆极光》《希
望之环——世界首条环沙漠环线铁路》
《五一节》《憧憬》《决战缙云山》《夜经济
点亮山城新活力》。重庆日报视觉影像
部记者龙帆两幅作品入展，其中《决战
缙云山》获得了评委会推荐（纪录类组
照）。重庆摄影家协会被中国摄影家协
会评为优秀组织单位。

展览将持续至明年1月3日。

新华社北京 12 月 2 日电 （记者
潘洁）首届中国国际供应链促进博览会
2日在北京闭幕。记者从闭幕新闻发
布会上获悉，首届链博会实现了促进上
中下游衔接、大中小企业融通、产学研
用协同、中外企业互动的预期目标。据
不完全统计，共签署合作协议、意向协
议200多项，涉及金额1500多亿元人
民币。

链博会是全球首个以供应链为主
题的国家级展会，以“链接世界 共创
未来”为主题，共有515家中外企业和
机构参展，观展人数约13万人次。

“很多参展商讲，过去参展，是在

展位上坐等采购商上门，而此次参
展，‘主动上门’与上下游其他展商聊
出了火花，找到了很多新伙伴。”中国
贸促会副会长张少刚说，约九成参展
商认为首届链博会有效促进了其与
上下游企业以及与供应链服务企业
的合作。

链博会上，有53家世界500强企
业、57家中国500强企业、25家中国民
营500强企业和一大批各国“专精特
新”“隐形冠军”企业和“小而精”中小企
业联袂参展。

“这种展示逻辑有利于充分发挥
大企业的龙头带动作用、中小企业的

细分领域独特优势和机制灵活特点，
推动大中小企业融通发展。数字科
技链的多家中小企业与智能汽车链
的整车制造企业达成了合作意向。
国家电网等 26家企业、科研院所签
约共建新型电力系统现代产业链。”
张少刚说。

首届链博会也为中外企业加强交
流合作搭建了平台。“不管是在展位上，
还是在专题论坛和配套活动上，中外企
业积极交流对接，围绕加强产业链供应
链国际合作，凝聚了广泛共识，发掘了
众多商机。83.2%的参展商认为首届
链博会有效促进了产业链供应链国际

合作。”张少刚说。
中展集团董事长林舜杰介绍，有三

分之一的参展商在链博会上结识了10
家以上供应链合作伙伴。此外，100多
个部门和地方政府代表团密集观展，既
宣介了政策又提供了指导，既推介了地
方产业又带来了市场机遇，让广大参展
商受益匪浅。

12月1日，思爱普、科大讯飞等近
50家中外企业与链博会承办单位中展
集团签署第二届链博会参展意向。“目
前，第二届链博会招展工作已经启动，
欢迎中外各界人士持续参与和支持。”
林舜杰说。

首届链博会实现四大预期目标 总签约金额超1500亿元

第29届全国摄影艺术展开幕
重庆11幅作品入展

12月2日，第29届全国摄影艺术展在厦门开幕，重庆日报记者龙帆作品《决战
缙云山》入展。

■要做好流感等疫苗供应保障
和接种服务，老年人和儿童等重点
人群尽早接种疫苗，降低患病风
险。坚持戴口罩、勤洗手、常通风，
对于防止呼吸道疾病的传播十分有
效。要做好个人防护，不带病上班，
不带病上学，坚持良好的个人卫生
习惯和健康生活方式


