
《还有谁谁谁》
（精典书店推荐）

作者：黄永玉
出版社：作家出版社

《还有谁谁谁》主要创
作于2022—2023年，是著
名画家、作家黄永玉先生的
全新散文集，也是他的最后
一本著作。在这部作品里，百岁老人回望走过的
漫漫人生路，以及一路同行的故友亲朋，讲述他
们的情怀与命运、理想与归途。他们之间的惺惺
相惜令人深感震撼，高山流水的情义照拂是不可
见的绝世风景。直率、诚挚、犀利、自省，笔端尽是
一个哲人对生命的厚重之爱。本书可以说是《比
我老的老头》的续集或补充，两书共同构成完整
的当代个人记忆史，映照出一个时代的背影。

荐书人说>>>

杨宸（精典书店总经理）
谈到潇洒旷达，老一辈人里你能想到哪些

人？我第一反应就是黄永玉。这老头通透有意
思，活到九十九，还笔耕不辍，该写写，该画画。
可惜的是最后这本《还有谁谁谁》，他没看到。
但这不重要，即便他已走出时间之外，他文字之
下的那份旷达直率，依然不会消散。书中是黄
永玉铭心刻骨不能或忘的往事，与他的生命交
集的那些师友朋辈，早已在时光里成为他人生
的一部分，他们是他的光影，是他的背景，是他
行旅的地图，也是他的精神肌理，他和他们共同
写就了一部生命之书。《还有谁谁谁》中，袒露着
一个忧伤而狂野、独立而自由的世纪之魂。

《当代汉语新诗类型》
作者：朱周斌
出版社：中华书局

“当代汉语新诗”概
念建立的基础是语言与
历史观念和精神取向的
内在互动结构关系，以语
言的变化为基点，以审美
为核心，以历史为背景。
本书以此来讨论“朦胧诗”“第三代诗”、70后80
后等一系列年代术语所代表的近40年以来的
汉语诗歌，试图整体勾勒出40年来当代汉语新
诗的面貌和成就。

荐书人说>>>

周航（长江师范学院教授）
在我看来，史料的正确搜集与完整固然重

要，但做好当代汉语新诗研究又绝非只需史料
完整正确即可。在历史和美学的基础上，我们
的新诗研究最为缺乏的是，准确把脉不同时期
诗歌观念演变前提下对诗歌语言本质的深度
体验与指认，以及研究者本身个性化的语言表
述与独特的论证过程。该书值得读者关注的
是，作者对新时期以来中国当代诗歌四个基本
类型的划分，以及所用的视角独特的诗歌案例
分析。

个人记忆映照时代背影

视角独特的诗歌案例分析

《自我决定的孤独》
（重庆书城推荐）

作者：[德]伊丽莎白·冯·塔
登

出版社：广东人民出版社

不再用纸币交换商品，不再
亲自去市场购物，不再与人近距
离交谈……我们为何选择成为
自己的孤岛？《自我决定的孤独：难以建立亲密感的社
会》一书通过观察和审视当代生活的典型场景，探究了

“后现代”语境下“无接触社会”的本质和人们普遍越来
越孤独的原因。现代城市不断增加的空间距离为人们
提供了远离边界侵犯的可能，我们收获了安全感、边界
感和梦寐以求的个体自由，但也慢慢失去了建立亲密
关系的能力，变得与彼此触不可及。

荐书人说>>>

汤朝千（国家二级心理咨询师）
在现代社会中，孤独常常被视为一种负面情绪或

失败的象征，人们往往试图回避它。然而，作者通过深
入研究和思考，指出孤独并非完全负面，反而是我们反
思与发展自我认识的机会。她强调，只有在与自己独
处的时候，我们才能真正探索自己内心深处的感受、需
求和价值。自我决定和孤独是相互关联的概念，作者
认为只有在拥有自主权的情况下，我们才能真正选择
独处，从而更好地发展自我。总的来说，这是一本深入
探讨孤独与自我决定的书籍。通过对孤独的重新定义
和审视，作者帮助读者认识到孤独的积极面，并教导如
何在现代社会找到一个健康平衡。这本书为我们提供
了一个新的视角评估孤独的价值，并为我们的人生带
来更多思考。

《中国本草图谱》
作者：王羽嘉
出版社：科学技术文献出

版社

《食物本草》可以说是明
代食药养生的集大成者，是我
国现存内容丰富的食药疗法
专著。全书共有近400种本草，分为水、谷、菜、果、禽、
兽、鱼、味八类，至今仍是中医食疗类著作的经典代
表。《中国本草图谱》汇聚168种《食物本草》中中国常见
的本草精华，按照二十四节气的顺序编排，让读者了解
其别名、功效、食用方法等。读完它，就像经历了一场
复古而优雅的本草之旅。

荐书人说>>>

吴倩（重庆市中医院副主任医师）
华夏五千年历史积累了大量食疗的经验，勤劳的

中国人通过对生活的观察，对黍藜蔬椒的四气、五味了
然于心，并且结合地域、气候等特点做出不同应用。比
如遇到孩子感冒，北方妈妈会做一碗胡辣汤驱寒发汗，
南方妈妈会做一碗凉茶润肺泻火。王羽嘉所著的《中
国本草图谱》正是这样一本汇总、介绍中国不同地区，
不同习俗所使用的各种食疗原材料的书籍。本书在明
代《食物本草》的基础上，加以整理、优化、解说，分别列
出古籍原文、释语、食物功效，部分还列出了通俗易懂
的医学、营养学研究内容，特别是，每一种食材都配了
图片，为读者展示其原生在田间地头的全貌，而不仅仅
是超市里、厨房里看到的果实或叶片的样子。读一读

《中国本草图谱》，让我们用最简单的食材抚慰我们的
胃、我们的心。

关于孤独的反思

用食疗抚慰我们的身心

《第七条猎狗》
（沙坪坝书城推荐）

作者：沈石溪
出版社：浙江少年

儿童出版社

《第七条猎狗》是
“动物小说大王”沈石
溪的短篇小说合集，
其中《第七条猎狗》讲
述的是老猎人召盘巴的第七条猎狗赤利的故
事。一次狩猎中，猎人与野猪狭路相逢，生死攸
关之际，赤利却藏在草丛里，不来解围。狂怒之
下，猎人准备杀死赤利，赤利在老猎人的孙子艾
苏苏的帮助下侥幸逃脱……半年后，猎人再次遭
遇豺狗袭击，眼看就要遭遇不测，赤利赶到，与豺
狗群厮杀，并在最后一刻用自己的生命保住了旧
主人的性命。

荐书人说>>>

刘甘霖（沙坪坝小学语文教师）
他用灵动的笔尖书写生命，他用善意的眼

光看待生命，他用朴素的情感表达爱……他是
沈石溪，他是中国当代最知名动物小说作家之
一。西双版纳的动物世界带给了他无尽的灵
感。翻开《第七条猎狗》，犹如走进一个万物有
灵的世界。作者寄托在文章中的那一份对动
物的热爱，对生灵的尊重，对自然的敬畏，都
从作者的笔尖流出。老猎人与赤利的感情是
双向的，即使被误解，也勇敢去爱。赤利用自
己的行动教会了人类：永远不要忘记那个爱我
们的人。

《负责之道》
（西西弗书店推荐）

作者：曾仕强
出版社：北京联合出

版公司

负责之道，既是符合
中国人特点的管理方式，
又是一门立足中国国情
的领导艺术。作者从企
业的日常管理出发，将领导与管理、分层负责与分
层授权等内容进行比较，为企业管理者提供一条符
合中国式管理的负责之道。作者在书中强调：一个
企业的成败关键在于人，而人的关键则在于其所拥
有的价值观念。管理的主轴，或以事为本或以人为
本，如果以人为本，就不应该视人为物，而应该视人
为人。

荐书人说>>>

彭小兵（重庆大学公共管理学院教授）
这本书中，作者开篇便阐释了职场之中领导比

管理更重要。而管理可以分成两个不同的层面：一
是管理哲学，二是管理科学。他20余年致力于研究
中国儒、道、释文化下的管理哲学。他曾说，中国的
管理理念，说起来就只是一个“道”字，这些“道”就
是我们所走的路，各不相同，却能够互通。在他看
来，成功的管理可以创造高效益，这才是大家追求
的目标，至于这种管理是属于哪种形式，根本就用
不着管它。站在管理哲学的立场，每种管理方式都
有差异，条条道路通罗马，采用哪种方式并不重要，
管理有效，能够带来成功的果实，那才重要。

尊重生灵，敬畏自然

站在管理哲学的主场上

《称霸未来的企业》
作者：[日]山本康正
出版社：中国友谊出

版公司

科技的进步将极大地
改变未来商业乃至我们的
生活。本书立足于科技与
商业的交点，以事实为基础，描绘了未来的商业
与生活图景。全书共两大部分，作者以“哈佛大
学理学硕士+纽约金融机构前研究员+原谷歌行
业分析师+硅谷风险投资家”的综合视角，先对
11家拥有世界顶尖技术的公司进行解读，预测
了未来全球经济的发展趋势，而后又分析了未
来可能崛起或被淘汰的企业和行业，探讨了我
们应该如何应对未来的挑战并把握机遇。

荐书人说>>>

姜松（重庆理工大学金融学院教授)
数字化、智能化已成为不可逆转的时代潮

流，正以前所未有的速度渗透至经济社会发展
各领域，形成的新场景、新业态、新模式，改变着
人们的生产方式、生活方式、学习方式，变革着
企业的组织模式、业务流程、运行逻辑。能否清
晰洞见数智化发展大局、顺应发展大势、构筑新
生态，会成为企业“称霸未来”的关键。《称霸未
来的企业》一书立足“2025，世界将会变成什么
样？”这一问题导向，解构了“行业壁垒的坍塌和
企业集团化卷土重来”“关键不在于硬件或软
件，而在于体验”“掌握数据就等于掌握未来”三
大趋势，提出了跨越2025年的“延命秘籍”。

《南腔北调：方言里的中
国》

作者：郑子宁
出版社：海峡书局

三里不同调，十
里不同音，南腔北调
的方言是我国地域文
化的载体，维系了各
民族的历史记忆。本
书将大众熟悉的31个趣味话题分成八大板
块，解读其内在的语言学原理；又从每一个
话题延展开来，阐明同一话题在不同方言的
流变，铺陈出一幅幅民族历史文化的画卷。
读者在收获语言学知识的同时，更能从各自
方言的角度找到共鸣，在方言里发现不一样
的中国。

荐书人说>>>

郑劲松（西南大学博物馆副馆长）
语言是最直接的文化现实，方言就是

口腔中或舌尖上的历史地理。中国土地辽
阔，多民族聚居，这本书可以说是一部破解
方言文化的密码本，打开地方文化大门的
语言“钥匙”，窥见不同民风民俗、风土人情
的一扇小窗。难能可贵的是，本书能把相
对陌生而枯燥的语音学知识，通过大量生
动有趣的案例对比讲解，融入地方文化、历
史地理和生活现象，从而打通各个方言之
间的语言隔阂，融化陌生，乡音共通，同感
乡愁。所以，读来亲切而清新，一幅方言里
的中国图景正徐徐展开。

破解方言文化的密码

企业如何跨越不确定性的未来

尊重历史，放眼未来
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初冬好辰光
天寒日暖有书香

霜风撼晓钟霜风撼晓钟，，倏忽秋又尽倏忽秋又尽。。在不寒不暖在不寒不暖、、不风不雨的十月小不风不雨的十月小

阳春里阳春里，，好书更像是一抹暖阳好书更像是一抹暖阳，，把我们的内心照亮把我们的内心照亮。。本期书单本期书单

中中，《，《秋瑾与二十世纪中国秋瑾与二十世纪中国》《》《最后的西南联大最后的西南联大》》行过历史长河行过历史长河，，折折

射着时代之光射着时代之光；《；《自我决定的孤独自我决定的孤独》》揭示出现代社会孤独感的成揭示出现代社会孤独感的成

因因；《；《当代汉语新诗类型当代汉语新诗类型》《》《南腔北调南腔北调：：方言里的中国方言里的中国》》秉千秋古秉千秋古

语语，，承万载华魂承万载华魂；《；《负责之道负责之道》《》《称霸未来的企业称霸未来的企业》》展望了商业发展展望了商业发展

的蓝图与路径……初冬好辰光的蓝图与路径……初冬好辰光，，天寒日暖有书香天寒日暖有书香。。

本版文本版文//本报记者本报记者 赵欣赵欣 实习生实习生 钱奕婷钱奕婷

《秋瑾与二十世纪中国》
（重庆购书中心推荐）

作者：夏晓虹
出版社：商务印书馆

在 20 世纪的中国，
秋瑾可谓最知名的女性
之一——她是擅长词章
的“才女”，是接受男女平
权启蒙的女学先进，是崇
奉民族革命的“英雌”，是组织武装起义的光复
军领袖。本书从20世纪中国社会思潮视野论
述秋瑾，在细致爬梳秋瑾史料的基础上对秋瑾
的经历、人生际遇、个性、思想、诗词作品的流
传，以及形象的演化等进行了阐释，为我们在
20世纪中国的历史中还原出了一位女性英雄
的传奇人生。

荐书人说>>>

杨姿（重庆师范大学文学院教授）
既往关于秋瑾的文学，大多刻画她作为爱

国爱民的女界先进，对她革命的阐释都立足于
“男女平权”和“家庭革命”，虽然塑造其为“女中
豪杰”的形象，但秋瑾始终是在传统的性别观中
被认识。作者通过对近代报刊、文献档案的发
掘和整理，从独特的角度将秋瑾之死与之后影
响衔接起来，从冤案的表面入手，借助小说文
本、戏曲舞台等路径，还原秋瑾思想与社会观
念。重读这些文字，一方面可增进读者对秋瑾
的全方位了解，展示出性别解放与伦理革命在
历史语境中的传播与接受，另一方面也为今天
的非虚构写作做出客观的参照与示范。

《最后的西南联大》
作者：丁元元
出版社：北京联合出

版公司

西南联大可谓是中国
教育史上的珠穆朗玛峰。
本书作者、著名记者丁元
元从2014年开始，就以近
乎侦探的方式，通过新闻报道、历史档案、联大
校友录等，寻访联大在世校友，进行抢救式采
访。他们的口述形成了此书，也让作者触摸到
联大精英教育的本质，为当代高等教育保存了
一份珍贵的参考。就在他采访、写作过程中，这
批最后的联大学子也在不断逝去。这让本书很
可能成为最后一份，以亲历者集体口述形式保
存联大教育细节的珍贵资料。

荐书人说>>>

王涛锴（河南师范大学历史文化学院副教授）
出自记者之手的这本采访录，通过20个人

物访谈追记联大学子的校园生活，不仅涉及课
堂教学、师生交往等多数读者逐渐熟悉的内容，
更扩展到昆明周边的风俗人情和地域文化。而
且，本书作者对这些健在联大学子的出身家世、
中华人民共和国成立后的人生经历也多有着
墨，是了解现当代史不可多得的文献。需要说
明的是，受访人并非“知名校友”，他们大多过着
默默无闻的平凡生活。尊重历史的目的在于放
眼未来。西南联大践行着五四之后民主和科学
的传统，其特色是学术自由、兼容并包，而联大
校友保持着时代极为稀缺的高贵和优雅，如云、
如海、如山的校风刻在他们身上。

从独特角度认识秋瑾


