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拥有295年办学历史的百年
老校——大足区龙岗第一小学，以

“蒙以养正”的办学理念、独特的
“养正”文化，开创学校办学特色，
打造教育集团品牌，学校先后获得
四川省首批重点小学、全国地方名
校、全国红旗大队等殊荣。

面对“双减”这道新时代命题，
大足区龙岗一小通过创建学校管
理清单、教师育人清单、学生成长
清单、家长协同清单四大“任务清
单”，以清单的形式来聚焦重点、把
握要点、缓解痛点，将提质增效落
到实处，赓续“养正”教育新篇章。

以教师育人清单为例，为了让
教师安心从教、静心从教、专业从
教，学校为教师制定了提高育人效
率与质量的减负清单和提质清
单。其中，提质清单从师德修养、
课堂质量、作业质量、课后延时服
务质量、教科研质量、教育评价质
量六个层面入手，规范要求，促进
教师专业发展，全面提高教育教学
质量。

为培养学生的必备品格和关
键能力，学校不断改进培养方式，

创建“1+1”学生成长清单，分为必
备品格和关键能力清单、个性特长
发展清单。“必备品格和关键能力
清单旨在培养学生‘有理想、爱学
习、爱劳动、懂感恩’的必备品格和

‘沟通能力、合作能力、思辨能力、
创新能力’四大关键能力清单；个
性特长发展清单涵盖体育、美术、
音乐、科学、创客、思维、书法等内
容，旨在让学生在校学习期间拥有
一项以上体育技能、一项以上个性
特长，为终身发展奠基。”学校相关
负责人介绍。

探索创建任务清单，重构双减
背景下的学校教育生态，龙岗一小
这所百年老校在新时代焕发出勃
勃生机。学生在“新时代好少年”
读书活动、全国信息素养提升实践
机器人竞赛、中华少年儿童电影配
音大赛、重庆市“红领巾之声”系列
活动、重庆市“书香重庆·红岩少
年”阅读大赛等国家、市级比赛中
获奖500余人次，获区级各项奖励
2000 多人次，真正实现“人人出
彩、个个精彩”。

大足区龙岗第一小学
四大“任务清单”共育养正少年

挽起裤脚，光着脚丫，孩子们一起
进稻田，亲手种下禾苗……这是邮亭
小学“‘禾’你相育，苗香满园”劳育理
念下的一角，是学校劳动实践活动——
传统农耕体验中的一幕。孩子们通过
亲身体验原始耕种的劳动方式，涵养
积极投身劳动、尊重劳动成果的良好
习惯。

为进一步落实“双减”，邮亭小学
结合自身的乡镇地域特点，充分挖掘
劳动教育资源，确立了“‘禾’你相育，
苗香满园”的劳动教育理念，并将其融
入整个教育教学中，以“劳”助推“双
减”落地。

学校通过“三步走”抓实劳动教
育。

创造资源，充实硬件，迈好第一

步。学校建成校内劳动种植基地，增
设陶艺室、小厨房等6大功能室，增建
4个大型“劳动分享书吧”、22个班级
图书角，营造出劳动育人良好氛围。

深耕课堂，丰富课程，走稳第二
步。深入挖掘各学科中的劳动元素，
在新课程新教材中创设劳动教育；每
班每周开展一节“禾”育人主题阅读
课，创建专业种植课程，不断增强学生
的劳动观念，提高学生的劳动技能。

灌溉实践，传承非遗，走实第三
步。依托大足非遗美食“邮亭鲫鱼”，
学校创新打造“邮亭鲫鱼烹饪”品牌项
目，定期邀请邮亭鲫鱼创始人刘三姐
进校示范指导，并延伸到烹饪番茄炒
蛋、煎大饼等家常菜系，让学生们体验

烹饪的乐趣。同时，增设陶艺、金钱
板、杂技3项非遗文化特色课程，开展
剪纸、丝带绣、传统DIY制作等手工类
课程，让学生从繁重的课业负担中解
放出来，实现“双减”与健康成长双向
奔赴。

前不久，学校“非遗”项目——少
儿杂技组成员蒋明阅、唐梦灿两位同
学参与录制中央电视台《星光大道》栏
目，学校少儿杂技项目亮相央视舞台，
为宣传本土文化和助力“做靓享誉世
界的文化会客厅”增光添彩。

邮亭小学实施好劳动
教育，收到了“两
好”“四提

升”的教育效果，即劳动习惯好、健康
状况好，核心素养提升、劳动技能提
升、审美能力提升、学习能力提升。学
校先后荣获大足区文明校园、绿色校
园、健康校园、大足区优秀少先队集体
等荣誉。学校党支部书记、校长张洪
明表示：学校将继续依托劳动教育落
实“双减”，实现新时代“好苗子”茁壮
成长的教育愿景。
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“亲爱的游客们，您眼前的这
龛造像是《父母恩重经变相》，它通
过十一幅充满生活气息的画面，
表现父母含辛茹苦养儿育女的过
程……”宝顶实验小学学生税明洁
化身石刻小导游志愿者，自信大方
为全国各地的游客讲解石刻文化，
深受游客好评。

事实上，在宝顶实验小学还有
很多像税明洁一样的石刻小导游，
这得益于学校坚持传承与发展大
足石刻文化，厚植文化根脉，以文
化人。

宝顶实验小学学生自幼生活
在千年石窟旁，从小受到石魂文化
的浸润和熏陶。在“双减”背景下，
宝顶实验小学依托得天独厚的大
足石刻资源，全面实施石魂教育，
系统建构石魂课程，以石魂立德、
启智、育美，景校融合、馆校合作，
做靚“石刻小导游、石刻剪纸小能
人、石刻小御医”“三小”德育品牌，
创新学生思政教育路径，弘扬中华
优秀传统文化，努力培养有理想、
有担当、有本领的时代新人。

学校自主开发校本课程《石刻
小导游》读本，并将《石刻小导游》
课程纳入三至六年级学生课表，将

大足石刻文化引进课程、引进课
堂。通过课堂集中学、校内分组
练、景区实战讲，常态化实施《石刻
小导游》课程。

“《石刻小导游》课程的实施推
开教育围墙，打破学校课程壁垒，
将大足石刻文化有效转化为课程
资源，实现本土文化和学校文化融
合共生，激活办学活力，促进教与
学方式变革，是一种育人模式的创
新。”宝顶实验小学校长刘圣萍说。

在《石刻小导游》课程建设经
验基础上，学校开发出《石刻小御
医》《石魂故事会》《石魂之声合唱
团》《石魂操舞》《石魂小工匠》等系
列石魂课程。《石刻小导游》获评市
区德育精品课程嘉奖，在大足区教
委的大力推动下，已正式出版，作
为大足区小学地方课程推广使用。

《石刻小导游》的开发与实施，
彰显了学校石魂教育文化育人的
办学特色，撬动学校特色优质发
展。近年来，宝顶实验小学成功创
建全国第三批乡村温馨校园典型
案例学校、重庆市首届家校社典范
案例学校、重庆市双减案例优秀学
校，走出了一条乡村教育高质量发
展新路子。

龙岗一小的孩子们在沙画课上将五颜六色的沙子堆砌成画

以足球、篮球为特色，推动学校课后服务工
作，经开小学成功申报全国足球特色学校、全国
篮球特色学校；把传统川剧融入课后服务，米粮
小学成功申报成为第三批全国中小学中华优秀
传统文化传承学校；以社团、俱乐部、乡村少年
宫为载体，中敖小学开设鳌溪七彩课程，满足不
同学生的需求；引进竹琴曲艺传承人陈晓聪、全
国集邮联理事夏虎、重庆市百君大足律师事务
所专职律师旷家玲等专业人士，海棠小学充实
课后服务师资力量……“双减”落地两年来，大
足教育充分发挥学校主阵地作用，全区中小学
各美其美，实现内涵发展、特色发展、创新发展、
优质发展，办学品质不断提升。

“双减”工作事关学生健康成长,事关教育
高质量发展,事关国家和民族的未来。大足区
把抓好“双减”工作作为推动全区基础教育高质
量发展的重要抓手，“减负”与“提质”并举，优质
与特色共进。“‘双减’不是简单地做‘减法’，而
是包含了加减乘除的四则运算题。‘加法’是努
力提升教育质量，‘减法’是切实减轻学业负担，

‘乘法’是全面提高教师教学水平，而‘除法’是
抓好校外培训治理。”大足区教委相关负责人表
示。

为扎实推进“双减”各项工作落地落实，大
足区建立“政府主导、部门联动、教委主责、学校
主阵”工作格局，通过“加减乘除”四步法，赋能
教育新生态，推动大足教育高质量发展。

做“加法”，优化资源供给。大足全区105所
义务教育学校全覆盖开展课后延时服务，有效
解决三点半放学学生无人管、家长接娃难等问
题，服务时间达标率 100%；学生满意度达
97.29%；家长满意度达97.49%。各学校增设课
外阅读和社团拓展课程，组织开展丰富多彩的
科普、文体、艺术、劳动等综合素质拓展类活动，
按需服务、因材施教、分类辅导，满足学生个性
化需求和全面发展需要，全区共建成劳动实践
基地57个，开设兴趣小组及社团700余个。

自2022年起，大足区系统开发“大足石刻文
化进校园”大思政课程，对学生进行大足石刻文
化内涵和思想精髓教育，弘扬爱国主义精神和
大国工匠精神，建立起大足教育独特文化品牌，
为大足“做靓享誉世界的文化会客厅”做出了积
极贡献。

做“减法”，抓实常规管理。大足区围绕“深
化中小学‘双减’作业管理改革试点”这一主题，
对区级层面的作业管理、作业评价、培训指导、
科学研究、教学指导等进行专题研究，引导教师
按照知识结构、能力提升、综合探究分层设计作
业，设计科学探究、体育锻炼、艺术欣赏、劳动实
践等不同类型作业，打造“基本作业+弹性作业”
模式，严控作业总量，规范作业布置，实现学生
作业“压总量、控时间、调结构、提质量”。同时，
组织专家落实中小学周末名师课堂配套作业的
编制工作，现已编制完成小学3—5年级及初中
7—8年级数学、英语配套作业文本。

做“乘法”，教研助力增效。大足区教委、区
政府教育督导室、教师进修校组成联合视导组，
每学期开展教育教学视导不少于2次，对学校教
学常规、课堂教学、作业布置、课后辅导、质量监
控等精准把关指导；搭建“进修校—学区—学
校”三级教研网络，大力开展“基础教育精品课”
等活动，不断提高教师教学水平；建立以区级培
训机构和教研部门为主的教师培训指导及教学
研究机制，组建专家团队，深入各校开展作业设
计和管理指导，通过各类培训提升基层学校教
师的设计作业能力、命题能力和研究能力，培养
了一批专业能力较强的、稳定的教师队伍，助推
学校教学质量提升。

西禅小学《棕编》、中敖中学《中敖火龙》、万
古小学《鲤鱼灯》、龙西中学《鹅卵石画》……近
100种校本课程，30多种地方课程，带领全区素
质教育走向“一生一技一艺、一校一色一品”的
特色发展道路。

做“除法”，强化协同监管。大足区教委联
合公安局、市场监管局等部门开展联合执法，严
查校外培训违法行为。2023年以来，参与排查
人员670余人次，共排查校外培训机构550余家
次，查处隐形变异学科类培训2起，处理违法违
规机构8家，取缔非法机构2家，曝光违法违规
行为5起，现场发现并责令整改不规范自编教材
10份，学科类培训机构全面清零，营造良好教育
氛围。大足区报送的校外培训专项整治信息先
后6次被教育部采用。

在全面落实落细“双减”政策的道路之上，
大足教育势头正浓。“减负”不停步，“提质”加速
度。下一步，大足区教委将保持战略定力，持续
做好“双减”大文章，细而又细抓好各项任务落
实，真正让“双减”成为撬动新时代基础教育高
质量发展的重要支点。

“加减乘除”落实落细“优质特色”百花齐放
——大足区扎实推进“双减”工作落地见效

大足区宝顶镇实验小学
汲取石刻文化活水 做靓石魂教育品牌

大足区邮亭小学
“三步走”抓实劳动教育 培育新时代“好苗子”

邮亭小学的孩子们在田间体验水稻种植，亲身体会“何为劳动”

宝顶实验小学石刻小导游税明洁为来自西藏的小朋友讲
解大足石刻孝道故事


