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打造“三好”清廉品牌 彰显清廉医院本色
“健康卫士”彰显服务本色

清廉科室创建是推进清廉医院建
设的关键抓手。结合清廉科室建设工
作，各科室紧紧围绕病人的需求，将清
廉之风内化于心，外化于形，用优质的
服务提升病人满意度。

“患者从走进门诊到离开住院部，
我们不仅在技术上精益求精，精准靶向
诊治，更是在服务上下功夫，让患者对
医疗技术放心、医疗服务舒心，服务延
展到患者离院后，免费为患者提供疗养
健康指导，全链条提供一站式服务。”

“三好”清廉科室神经内科主任唐明山
如是说。

立足患者需要，延长服务时间，是
神经内科践行“三好”精神的行动。科
室医师们利用休息时间，每天增加1—2
人门诊坐诊，大大延长患者就诊时间，
减少等待；病人住院后，科室将原来48
小时内主治医师查房，72小时内高级医
师查房，改为24小时内查房，大幅提高
了诊治质量。

神经内科的患者出院后，均不同程
度需要进一步治疗和专业的康复及生
活指导。如脑梗死患者，复发的风险相
对较高，需要随时随地关注追踪指导。
神经内科创新性开展了免费送医到家、
送护到家“两到家”服务，受到群众的交
口称赞。

85岁的蒋先生，在龙洲湾街道独
居，2022年底申请了更换胃管、尿管服
务。如今，他足不出户就能享受到专业
的护理服务，科室护士甚至成了他的

“编外女儿”。

医者仁心彰显大爱无疆

57岁的困难户易女士身患罕见巨
大子宫肿瘤，在某市级医院拒收后，辗
转来到巴南区人民医院妇科求治。

面对诊治的高风险，妇科主任陈琼
速组织全院会诊，详细确定手术方案。
经过4个多小时的超强度手术，团队克
服了瘤体巨大、手术视野受限、大出血
等一系列困难，成功摘除重达19斤的巨
大肿瘤，卸下了困扰易女士一家20余年
的“包袱”。获知患者家庭经济困难后，
陈琼在治疗中按规定为患者减免费用，
最后患者仅花费了1万多元。

“太感谢了，谢谢医生这些天的治
疗和付出！”11月13日，58岁的雍女士
出院前，特意找到医护人员表达自己的
歉意和感激。

3周前，雍女士因吞咽困难到院就
诊，初步确诊为神经脱髓鞘疾病。发现

该患者对医院的诊断结果不太信任，耳
鼻喉科便主动联系重医附一院权威专
家为其复诊。在看了治疗方案后，该专
家明确表示：“诊断正确，治疗正确。”这
才让患者放下心来，安心接受治疗。

“做一名有温度的医生，打造一个
有温度的科室。”是“三好”清廉医生曹
克勇的座右铭。

曹克勇是医院精神心理科主任，他
的到来不仅填补了医院学科空白，更是
带领团队以“爱心、细心、耐心”及精准
科学的诊治为患者解决烦扰痛苦。曹
克勇带领团队通过“巴医心理”美篇账
号向大众普及精神心理知识，用自己专
业之所长，无私地向群众提供心理帮
助。主持开展的“守护花蕾——心理健
康进校园”志愿服务项目，通过普及心
理健康讲座、心理援助，提升少年儿童
心理健康水平。项目开展以来已走进
辖区大中小学及幼儿园10余所，服务群
众2000余人，得到了师生及家长的一

致认可，社会关注度不断提高。

争当“三好”促进清廉成风

对医护人员来说，拒收红包是一种
基本的职业素养，但在巴南区人民医
院，如何拒收红包，巧妙而“艺术”地退
还红包，还是一门“技术活”。

28岁的耳鼻咽喉科医师卢彦青，不
久前接诊了一位来自广东的病人，经过
治疗，患者感到“轻松多了，可以说话、
可以轻松呼吸和吞咽了”，患者离开后，
卢彦青发现办公桌上多了100元现金，
急忙给患者打电话让其取回。患者却
说：“这是‘小费’，多了怕你不收，非常
感谢。”说完就挂断了电话。

卢彦青非常着急，随后打了3次电
话都无人接听。

卢彦青最后想到了一个办法，就是
给这位患者充话费。她还给患者发了
一条短信，提示其回家后如有不适，记
得及时到医院就诊。

今年 3 月，一位患者家属将装有
3000元现金的信封送到神经外科熊医
生办公室，反复推脱不下，为让家属放
心，熊医生当天就将3000元充入患者
住院费，在患者出院之前才将此事告知
患者。

创建一批、引领一方、带动一片。
“三好”清廉单元的创建有效提升了全
院崇廉尚廉、创先争优的意识，起到了
良好效果。全体巴医人争当患者的解
忧花、贴心人、服务员，用精湛的医术、
高尚的医德、热情的服务不断收获群众
好评。

今年来，该院收到感谢信197封，锦
旗655面，拒收红包9.2万元。

如今，随着“三好”特色品牌的打
造，常态化深入推进清廉医院建设，用
行动诠释医者的初心使命、廉洁本色，
坚守红线意识、底线思维，全心全意为
百姓提供高品质的诊疗服务，已经成为
巴南区人民医院全体医护人员的普遍
自觉，在全院上下蔚然成风。

华官林 万波娅 图片由重庆医
科大学附属巴南医院提供

近年来，重庆医科大学附
属巴南医院（以下简称“巴南
区人民医院”）以打造“三好”
清 廉 品 牌 为 抓 手 ，围 绕
“11553”创建思路，通过规划
一个方案、组建一个专班、深
化“五大”体系建设、夯实“五
清”工作举措，将清廉思想、清
廉制度、清廉规则、清廉纪律、
清廉文化融入医院发展各领
域，推进清廉医院建设取得突
出成效，不断提升群众就医满
意度。

“三好”清廉单元创建是
巴南区人民医院清廉医院建
设的核心。整个单元分设了
“三好”清廉科室、“三好”清廉
医生、“三好”清廉护士、“三
好”清廉招采4个微单元。

那么，如何才能称得上
“三好”呢？

“对于科室来说要做到政
治好、管理好、服务好，对于个
人而言必须要政治好、技术
好、作风好。”巴南区人民医院
相关负责人介绍。

巴南区人民医院

多学科联科诊疗开展手术患者家属为神经内科送来锦旗

妇科主任陈琼查房询问患者术后恢复情况

新华社上海 11 月 29 日电 （记者
袁全）记者从上海交通大学医学院附属瑞
金医院获悉，近日，国产质子肿瘤治疗装
置在该院正式投用。

作为放射治疗代表性尖端技术，质子
可在肿瘤组织处集中释放具有肿瘤致死
性的杀伤剂量，并控制放射能量“即停即
止”，从而充分保护肿瘤周围的正常组织，
实现对肿瘤的“精确打击”。相较于其他
放疗手段，质子治疗具有对正常组织的损

伤小、复发风险低、短期和长期副作用小
等突出优势。

专家表示，在中枢神经系统肿瘤、
头颈部肿瘤、各部位的脊索瘤、左侧乳
腺癌、前列腺癌、纵隔恶性淋巴瘤以及
儿童肿瘤的治疗上，该技术的优势尤为
显著。

目前，该治疗装置已获得中华人民共
和国医疗器械注册证。于今年7月启动
临床试验治疗。

国产质子肿瘤治疗装置投用
可在充分保护正常组织的同时，实现对肿瘤的“精确打击”

▲缙云掌突蟾
蝌蚪宝宝。

◀缙云掌突蟾
成体。

（重庆自然博
物馆供图）

□本报记者 李晟

蝌蚪比成体体型大、蛙叫声如虫
鸣……近日，中国科学院成都生物研
究所、重庆自然博物馆、贵州大学等单
位在学术期刊《亚洲两栖爬行动物研
究》上联合发表论文称，在重庆缙云山
上发现两栖动物新物种——缙云掌突
蟾。自此，中国生物物种名录里，又多
了一位新成员。

缙云掌突蟾隶属于角蟾科，掌突
蟾属。11月28日，缙云掌突蟾新物种
研究论文作者之一、重庆自然博物馆
馆员王馨接受了重庆日报记者专访，
揭开了这一新物种发现背后的故事。

发现
缙云山上的这种蝌蚪体型

不一般

回忆起缙云掌突蟾的发现过程，
王馨至今印象深刻。

“2022年，我第一次看见缙云掌
突蟾的时候，它还是个‘宝宝’，一只与
众不同的蝌蚪。”

与众不同在哪里？
王馨说，这种蝌蚪和常见的蝌蚪

不同，不是黑乎乎的，个头大且体色呈
棕黄色，尾部发达，看来游泳能力不
弱，生活在山涧中。

这个蝌蚪究竟属于什么物种？带
着这样的疑问，今年3月中旬的一天，
王馨背着采集到的活体蝌蚪标本，赶到
中国科学院成都生物研究所寻求答案。

经过该研究所两栖类研究人员王
斌副研究员的鉴定，这是一种掌突蟾

的蝌蚪。
王斌长年关注掌突蟾分类研究工

作，并积累了许多掌突蟾属的标本。
经过仔细辨别，他认为这个蝌蚪极可
能是一种新物种，但要具体明确，还需
要采集到它的成体（即成年个体）。

于是，研究团队带着蝌蚪宝宝，回
到缙云山等待夜幕降临。

晚上11点，昼伏夜出的掌突蟾开
始外出活动。随着此起彼伏的鸣叫声
渐近，研究人员很快就在山上找到了
蝌蚪的成体——掌突蟾。

研究
形态学、声学和遗传学

研究证据表明这是新物种

成体和幼年个体都找到了，那么
这种掌突蟾究竟是何属种？

经过对鸣叫录音分析，研究团队
发现，这种掌突蟾主要鸣叫类型比其
他掌突蟾更加清越。

除了叫声之外，团队还发现了它
与其他掌突蟾更多的物种区别特征：
雄性头体长29.1—34.1毫米，雌性头
体长34.1—34.9毫米；背部皮肤粗糙，
具肩腺大小的疣粒，无锥形刺；趾侧缘
膜窄；腹面基本为花白色，遍布深灰色
细点；体背深灰棕色带烟黑色图案；虹
膜上部呈金色，向下逐渐呈银色；后肢
贴体前伸，胫跗关节可达眼中。

“但是，要发布它为新物种，这些证
据还是不够的。”王馨说，除了形态特
征、声音的差异比对外，还需要提供分
子遗传学研究证据，以证明这个生活在
缙云山上的掌突蟾是新物种的有效性。

功夫不负有心人，经过数个月实
验室研究和数据分析，充足的证据呈
现在研究团队面前，缙云掌突蟾隶属
于角蟾科，掌突蟾属，相应的研究论文
也紧接着出炉。

随着论文在亚洲地区唯一的两栖
爬行动物学SCI英文学术期刊《亚洲

两栖爬行动物研究》上发表，缙云掌突
蟾新物种受到学界认可。

现状
生活地域小，仅在缙云山

和华蓥山发现

3厘米左右长的缙云掌突蟾数量多
吗？在中国其他地方有它的身影吗？

王馨说，目前已知缙云掌突蟾分
布面积狭小，仅在重庆缙云山和四川
华蓥山发现。

同时，生活在溪沟中的缙云掌突
蟾因夜间活动而很少被人见到。

人们春夏时节在缙云山中散步郊
游时，常可听到犹如夏虫般的叫声，这
叫声非常有节奏，常被误以为是虫鸣
声，殊不知这可能是缙云掌突蟾发出
的声音。尤其是在它们求偶交配的季
节，“虫鸣”声此起彼伏。

“在城市中心地带能够发现新物
种，是非常难得的事。”王馨说，缙云山
素有“小峨眉”之称，是国家级自然保
护区，山中季节性水体溪流较多，亚热
带阔叶林尽显秀丽，是缙云掌突蟾生
活的环境。缙云掌突蟾的发现不仅丰
富了生物多样性基因库，也体现了多
年来自然保护区生态保护成效。

那么究竟该如何保护好这一新物
种呢？

王馨说，对缙云掌突蟾的保护应
当注意：防止工程建设等造成其栖息
地破坏；居民居住区分布的种群应注
意农药喷洒、生活垃圾排放造成溪流
污染；加强公众科普宣传教育，防止非
法捕捉，让它与山城人民长久相伴。

缙云掌突蟾！重庆发现两栖动物新物种

本报讯 （记者 黄光红）11月29
日，由重庆晨报、重庆商报、面邦食代重
庆小面联盟主办，重庆上游财经传媒集
团有限公司承办的“新重庆小面50强”
评选拉开大幕。即日起至12月13日，
在重庆范围内经营的小面馆都可报名
参赛。

据介绍，此次评选旨在助力重庆小
面做优品牌、做强产业规模，走向世界。
活动期间，将评选出综合大奖“新重庆小
面50强”“新重庆小面新锐50强”，以及

“传统麻辣小面十强”“糊辣壳小面十强”
“碗杂面十强”“特色米线十强”“牛肉面
十强”“特色抄手十强”“重庆地方特色品
类十强”“重庆特色小面十强”“匠心传承
奖”“公益爱心奖”等单项奖。

符合条件的小面商家可扫描文后

二维码报名。同一小面馆，只能参报一
个综合奖和一个单项奖。

12月上旬，主办方将通过重庆晨
报微信投票与抖音点赞的形式启动网
络海选，产生100强名单。其中，海选
出第51—100名的商家，将获得“新重
庆小面新锐50强”奖项。前50名则将
继续进行线下评选。

活动期间，重报集团评选组委会还
将携手重庆小面联盟与
抖音本地生活，在小面
品牌宣传推广、电商销
售、供应链整合营销、小
面传承人培训、小面文
创产品开发等方面，与
重庆小面产业链上的商
家进行全方位合作。

“新重庆小面50强”评选启动
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美国知名投资人、伯克希尔-哈撒韦
公司董事会副主席查理·芒格28日上午
逝世，享年99岁。

伯克希尔-哈撒韦公司发表的声明
说，芒格在他生活的加利福尼亚州一家医
院安详离世，距明年1月1日百岁生日仅
月余。声明未说明芒格去世的原因。

芒格是美国知名投资人沃伦·巴菲特
的长期搭档。两人在20世纪中期创建伯
克希尔-哈撒韦公司，多年来的广泛投资
成果辉煌，成为传奇。巴菲特在芒格去世
后发表的声明中说：“没有查理（芒格）的
灵感、智慧和参与，伯克希尔-哈撒韦公
司不可能取得今天的地位。”

据路透社报道，芒格自1978年以来

担任公司董事会副主席。他更愿意置身
幕后，让巴菲特代表公司出面。关于自己
对公司所作贡献，芒格总是轻描淡写。不
过，巴菲特对他赞誉颇高，说他推动自己
改变早期的价值投资策略，避免投资发展
潜力有限的平庸企业，而是专注投资有潜
力的优质企业。

据美联社报道，芒格和巴菲特在
1962年以每股七八美元的股价购入伯克
希尔-哈撒韦公司股票。多年来，两人用
公司收益投资其他企业，买入可口可乐
和苹果等公司的股票。截至28日，伯克
希尔-哈撒韦公司股票每股市值546869
美元。长期持有公司股票的投资人因此
致富。 （据新华社专特稿 袁原）

美国投资大师芒格逝世

美国政府最近向国会议员散发了一
份“军援乌克兰受益州”分布图，首次详细
列出大约270亿美元对乌军援如何转化
为对数十个州的军工业投资。

舆论分析，民主党政府此举意在说服
更多共和党籍国会议员支持对乌军援。

路透社28日报道，根据分布图，宾
夕法尼亚州获益最多，拿到23.6亿美元，
这些钱来自联邦政府拨款和投资，用于
生产援乌武器弹药。宾州共和党籍联邦
众议员现有8人，其中3人反对军援乌克
兰。

得克萨斯州获得14.5亿美元军火订
单，得州共和党籍联邦众议员有25人，其
中18人反对军援乌克兰。亚利桑那州获
得21.96亿美元军火订单，在该州6名共
和党籍联邦众议员中，3人反对继续军援
乌克兰。

总统拜登10月20日请求国会批准
一笔总额1060亿美元的拨款，包括用于
对乌克兰和以色列的军事援助。他强调，
向乌克兰提供军事援助，相当于给美国人
提供就业岗位。

白宫解释，一些援乌武器装备从美国
库存调拨，因而一部分拟用于军援乌克兰
的资金将以投资、政府采购等形式流入美
国企业口袋，用于生产替代品。

拜登举例说，援乌“爱国者”导弹防御
系统由总部设在亚利桑那州的雷神公司
生产，而援乌炮弹在12个州生产，包括宾
夕法尼亚、俄亥俄和得克萨斯。

路透社解读，亚利桑那、宾夕法尼亚、
阿肯色、威斯康星等州的军工企业是对乌
军援大赢家，另有至少25个州的军工企
业合计获得180亿美元订单。

（据新华社专特稿 胡若愚）

美国军援乌克兰成“大生意”


