
第一届全国学生（青年）运动会11月5日在广西开幕

我市406名运动员参赛 剑指“双丰收”
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第九届中俄青少年运动会在渝举办期间，
两国青年运动员展开友好交流 齐岚森 摄/视觉重庆

2023年全国“奔跑吧·少年”儿童青少年主
题健身活动（重庆会场）在北碚举行

沙坪坝区代表队获得首届学青会（公开组）男子足球U16组第六名

第一届川渝“巴蜀杯”中学生排球联赛精彩瞬间

九龙坡区代表团杨小雪获首届学青会（公开组）跆拳道比赛女子49公斤级银牌

11月5日至15日，第一届全国学生（青
年）运动会（以下简称“全国学青会”）将在广
西举行。该运动会是由原全国学生运动会和
全国青年运动会合并而成，是全国最高水平
的综合性青年运动会，也是我国深入推进体
教融合、办好人民满意体育的重要改革举措。

我市选派沙坪坝区和九龙坡区分别组
成代表团，参加了本届全国学青会（公开
组）。目前，两个代表团已经顺利完成预赛
和备战工作，以饱满的热情和良好的竞技状
态出征广西，力争实现运动成绩和精神文明
双丰收，充分展示我市青少年体育工作的新
突破、新成效，为加快建设现代化体育强市
贡献力量。

406名运动员参加21个大项角逐

全国学青会设有校园组和公开组比赛，
公开组设有三大球、田径、游泳等37个大项
435个小项，由省会城市、计划单列市、直辖市
所辖区作为基本参赛单位组成代表团，代表
着全国青少年体育的最高竞技水平。

在市体育局的指导下，沙坪坝区、九龙坡
区采用区内选拔、市区联动等方式，聚集了各
参赛项目的精干力量，出征全国学青会（公开
组）比赛。

沙坪坝代表团参加了公开组篮球、艺术
体操、足球、田径、霹雳舞、乒乓球等19个大
项，优中选优，组织了232名来自各项目中
心、市级单项体育协会、区体校、区内学校运
动队的青年运动员出征。

九龙坡代表团参加了攀岩、跆拳道、击
剑、排球、足球、射击、摔跤、武术等11个大项
角逐，共有174名运动员报名参赛。

预赛表现出色展示实力

今年4月至10月，本届学青会各项赛事
预赛先后举行，沙坪坝区、九龙坡区代表团征
战预赛表现优异，累计共有25个大项194名

运动员收获决赛资格。其中，沙坪坝顺利拿
下了15个参赛项目的108个决赛席位，九龙
坡收获了10个项目的86个决赛资格。

“从预赛情况来看，我市运动员展现出了
良好的精神风貌和竞技状态。”市体育局相关
负责人说道，如沙坪坝区代表团晋级的15个
大项中，就不乏竞争激烈的三大球、田径、游
泳等传统竞技体育项目，还有高尔夫、马术、
花样游泳、击剑等新兴项目。

九龙坡方面，市区共建的攀岩、跆拳道项
目在预赛阶段，就展示出了强大的统治力，重
点运动员以绝对优势拿下决赛席位，有望冲
击金牌。此外，射击、拳击、中国式摔跤、武术
套路等项目也有着不俗发挥，顺利拿下决赛
席位。

多个优势项目力争奖牌

目前，在先期项目中，九龙坡代表团共
收获1银1铜和一个第五名。其中，杨小雪

获得的跆拳道女子49KG亚军，这也是重庆
运动员在学青会公开组中拿下的首枚奖
牌。

沙坪坝区U16男足，则在职业梯队、省
市专业队云集的决赛场上，一路过关斩将，
获得颇具含金量的全国第六。同时，在10月
30日结束的艺术体操比赛中，沙坪坝区代表
团成功获得两枚银牌和一个第七名的优异
成绩。

根据赛程安排，田径、射箭、举重、拳击等
项目决赛，将于11月初陆续举行，最晚于11
月14日结束。各参赛代表队已完成决赛阶
段各项准备，攀岩、国际式摔跤、武术套路等
优势项目更是蓄势待发，剑指奖牌。

合力为赛事提供保障

在接到学青会参赛任务后，沙坪坝区高度
重视，于今年3月初成立了代表团，统筹推进
备战参赛等具体工作，建立了项目负责制，由

区体校各项目负责人对口联系各项目，扎实推
进备战、参赛、反兴奋剂准入等相关工作。

九龙坡区则在成立参赛代表团的同时，多次
召开专题会议，研究各项目参加决赛的组队备赛
情况，听取重点参赛项目的汇报，分析各项目的
夺金点，加强科研保障，明确参赛目标任务。

此外，两个代表团均积极统筹谋划，坚持
加强对各备战队伍的管理和指导，制定“一项
一策”精准参赛方案，全局动员、全员参与、全
程服务。

力争“双丰收”展现“重庆实力”

对于即将开始的全国学青会征战，市体
育局相关负责人表示，在杭州亚运会上，我市

体育健儿取得了5枚金牌、2枚银牌、1枚铜牌
和1个第四名、2个第五名、1个第六名的优异
成绩，为重庆争得了荣誉，这对即将出征全国
学青会（公开组）的代表团来说，是一个巨大
鼓舞，代表团全体成员要奋勇争先，争做重庆
荣誉的捍卫者。

同时，代表团全体成员要深刻认识参
加全国学青会的重大意义，全力以赴投入
到决赛中，充分展现重庆体育精神和城市
形象，努力实现运动成绩和精神文明双丰
收。

石慧萍 曹儒威
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体教融合持续深化、赛事活动精彩纷呈、后备人才培养成效明显

我市青少年体育工作扎实推进、蓬勃发展

5月中旬，一场国际级青少年体育交流盛
会——第九届中俄青少年运动会在重庆圆满
举行。

作为2023中俄体育交流年最重要的亮
点活动，本届运动会设有摔跤、游泳、艺术体
操等8个大项，62个小项，中俄双方代表团共
派出440人参加运动会。

赛场上，中俄两国运动员切磋技艺、互学
互鉴；比赛之余，我市组织中俄代表团运动员
走进9所中小学开展特色文体活动，与学校师
生互动交流，受到了两国青少年的热烈欢迎，
充分体现了共进、互助、交流、友谊的活动内
涵。运动会的圆满成功，不仅进一步提升了
重庆的国际形象，也为今后我市举办更多国
际性的体育综合运动会奠定了良好基础。

时隔两月，2023年香港青少年体育交流
团参访交流活动也成功在渝举行。

除了高质量承办两场重大的青少年交流活
动，今年我市还承办了2023年全国青少年体育
工作会议，举办了第一届川渝“巴蜀杯”中学生排
球联赛、2023年全国“奔跑吧·少年”儿童青少年
主题健身活动（重庆会场）……这些无一不是我
市青少年体育事业蓬勃发展的有力印证。

近年来，我市围绕现代化体育强市建设，
以深化体教融合为抓手，加强顶层设计，强化
体育后备人才培养阵地建设，畅通后备人才
成长通道，广泛开展青少年体育赛事活动，大
力推动青少年体育工作高质量发展。

市区联动
持续深化体教融合

党的二十大报告指出：“广泛开展全民
健身活动，加强青少年体育工作，促进群众
体育和竞技体育全面发展，加快建设体育强
国。”这为新时期青少年体育工作指明了方
向。

2021年9月，《重庆市深化体教融合促进
青少年健康发展实施意见》正式印发。从顶
层设计上，高标准推进体教融合工作。

随后，全市各区县积极响应，根据实际印
发体教融合工作的实施意见。目前，我市已
有20个区县出台体教融合实施文件，成立组
织领导机构。全市近一半区县分别针对体育
特长生“一条龙”对口升学、体育传统特色学
校创建、参赛成绩奖励等出台了措施办法。
启动了“体教融合改革试点示范区（县）”创建
工作。

目前，市、区（县）深化体教融合发展的工
作格局正在不断完善，并取得初步成效。

搭建平台
青少年赛事活动精彩纷呈

近年来，我市围绕培养竞技体育后备人
才和促进青少年健康成长两大任务，积极办
赛搭建平台，不仅青少年体育赛事数量逐年
增多，项目也日益丰富起来。

仅今年上半年，我市就举办了第九届中
俄青少年运动会、2023年香港青少年体育交
流团参访交流活动，以及50余项（次）市级青
少年体育赛事活动。同时还增设了青少年跳
绳、街舞、操舞、体能等一批新兴赛事。

2021年以来，重庆连续3年承办国家体
育总局“奔跑吧·少年”主题健身活动全国性
示范活动，年均组织成渝地区双城经济圈青
少年体育比赛、幼儿体育大会、社区亲子运动
会等赛事活动70余项（次），参与儿童青少年
超100万人次，有力推进了川渝地区青少年
体育公共服务融合发展。

此外，市体育局还与教育部门联合制定
实施大中小学生（青少年）赛事活动计划，积
极推动体育、教育部门学生（青少年）体育赛
事活动的融合，持续激发青少年的运动热情，
选拔优秀体育苗子。

成效明显
后备人才培养基础更加坚实

2022年末，一支初出茅庐的南方越野滑
雪队在全国青少年越野滑雪锦标赛上斩获2

金2铜，书写了一段崭新的历史。
这支队伍就是当时刚成立仅半年的重庆

市越野滑雪队。
首次站上全国赛场，就实现了重庆青少

年越野滑雪项目的历史性突破。这份亮眼的
战绩也成为我市大力推进竞技体育改革发展
取得的标志性成果。

近年来，我市以深化竞技体育改革发展
为主线，不断完善后备人才体系建设，大力实
施竞技体育后备人才培养行动计划，加强学
校、体校、青少年体育俱乐部“三大阵地”建
设，积极打造高水平后备人才培养平台。

2017年至2022年，我市命名创建了8个
国家高水平后备人才基地、338个市竞技体育
后备人才单项训练基地、15所市级重点业余
体校，拥有12所国家级体育传统项目学校、8
个全国示范性青少年体育俱乐部以及112个
国家级青少年体育俱乐部，后备人才在训规
模常年保持在2.7万人左右。

加快建设
青少年体育场地设施不断改善

体育场地设施是青少年开展体育健身活
动的重要阵地。党的十九大以来，我市大力
推动各类体育场地建设，加强大型体育场馆、
社区活动场所、健身步道、体育公园和多功能
运动场地建设，为青少年提供优质便捷的运
动场所。截至今年上半年，全市各类体育场
地总量达15.82万个。

同时，我市鼓励社会力量投资青少年体
育设施建设。目前，已建成重庆国博青少年
体育中心，成为全国首个专门为青少年体育
训练量身打造的青少年体教融合中心，可开
展足球等9个项目的训练，并配套运动康复
中心、幼儿体适能中心等多项服务设施，硬
件设施达到国际一流水平。

我市还拥有6个国家青少年户外体育活
动营地，正积极推进仙女山体育综合训练基
地建设，已建成汉丰湖青少年水上运动项目
基地、华熙文体中心、重庆华岩壁虎王国家
攀岩示范公园等一批适宜青少年群体的体
育场地。

此外，我市积极推进学校体育场馆向社
会开放，满足青少年课外体育锻炼需求，引导
公共体育场馆为学校开展体育课、体育锻炼
提供场地支持和服务，鼓励面向青少年公益
性开放，推动全市青少年体育场地设施持续
改善。

下一步，我市将完善机制，持续深化体
教融合发展，打造“两体系、一平台”（即后备
人才培养体系、人才队伍建设体系和青少年
赛事活动平台），着力推动青少年体育加快
发展。

第一届全国学青会
沙坪坝区代表团参赛日程

第一届全国学青会
九龙坡区代表团参赛日程

参赛项目
田径
射箭
举重

艺术体操
三人篮球

男子足球（U16)
马术

花样游泳
击剑

高尔夫
沙滩排球
乒乓球
游泳

霹雳舞
跳水
拳击

国际式摔跤
中国式摔跤

决赛时间
11.02-11.06
11.5-11.9

11.6-8（女）11.10-12（男）
10.28-30

10.30-11.03
10.10-24
11.13

9.8-9.10
11.6-11.10
10.29-11.3
10.17-28
10.22—31
11.1-4
11.4-5

10.18-27
10.30-11.13

11.6
11.13

决赛地点
广西南宁
广西柳州
广西南宁
广西柳州
广西贵港
云南昆明
广西南宁
四川乐山
广西南宁
广西柳州
广西钦州
广西博白
广西南宁
广西钦州
广西南宁
广西钟山
广西百色
广西百色

参赛项目
拳击

国际式摔跤
中国式摔跤
跆拳道
击剑

男子排球（U16）
女子排球（U16）

射击
攀岩

武术套路
女子足球（U18）
羽毛球（团体）

决赛时间
11.10-11.13
11.6-11.9

11.13-11.14
10.26-29
11.6-11.11
10.18-29

10.21-11.01
11.1-11.5
11.8-11.11
11.12-11.14
10.22-11.02
11.2-11.11

决赛地点
广西贺州
广西百色
广西百色
广西南宁
广西南宁
河北秦皇岛
福建漳州
广西南宁
广西南宁
广西南宁
广西梧州
广西南宁


