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CHONGQING DAILY 4■建设“书香重庆”
■打造书香之城
■提升城市品位

秋深意浓 书卷芬芳
一夜霜寒木叶秋。秋的最后一个节气——霜降已去，渐行

渐浓的寒意带我们步入深秋。秋风瑟瑟，书香悠悠，不妨在秋末
与书为伴，让文字的力量温暖你的心灵，让书页的墨香盈满你的
梦境。本期书单中，《本巴》《故园风雨后》带你以跨越时空的方
式感知世界；《中国书法通识》《茶道入门——识茶篇（修订本）》
生动展现传统文化的精髓；《人海之间：海洋亚洲中的中国与世
界》《数字文化经济浪潮》将扩充关于历史与现代的新知；《没头
脑和不高兴》则帮助亲子家庭在乐教乐学中营造活跃的家庭氛
围……翻开书页，枕着文字的芬芳入梦，秋夜将更加温馨。

本版文/本报记者 赵欣 实习生 钱奕婷

本书为第十一届茅盾文学奖获奖作
品。以蒙古族英雄史诗《江格尔》为背景展
开，追寻逝去的人类童年，用充满梦幻哲思
的文字，向世界讲述了古老而新奇的中国
故事。在宏大的创作背景下，小说本身却
浑然天成、语出天真——作者塑造出了一
个没有衰老、没有死亡、人人活在二十五岁
的本巴国度，让人们在游戏、故事和多重梦
境里，回到世界原初意义上的本真，看见另
一个时间中的自己。

荐书人说>>>

张者（鲁迅文学奖得主，重庆市作协副
主席）

作家刘亮程在新疆土生土长，他的文
学风格自成一派，与内地众多优秀作家不
太一样。他被誉为“20 世纪中国最后一位
散文家”和“乡村哲学家”。《本巴》是一部神
奇的作品，如同一部“时间之书”，通过3个
孩子和3场被梦控制的游戏，影子般再现了
追赶与被追赶、躲与藏、梦与醒中的无穷恐
惧与惊奇。他让梦里的时间也被看见，并
与现实时间连成一片。刘亮程认为，每一
种文学都在现实对面，它们是人类心灵的
居所。“当现实中遇到躲不过去的坚硬石头
时，还有文学世界在安放心灵，安放微笑和
眼泪，幸福和安康。”他梦呓一般道出的，似
乎正是文学的意义所在。

文学是人类心灵的居所

《本巴》
作者：刘亮程
出版社：译林出版社

伊莎白·柯鲁克是一位将一生与中国
人民的命运联系在一起的百岁老人，中国
革命的参与者、见证者，改革开放40周年最
具影响力的外国专家。本书是反映伊莎
白·柯鲁克人生故事的报告文学。作家谭
楷历时三年，通过大量的采访和实地考察，
用30余万字和部分珍贵历史图片，还原了
伊莎白·柯鲁克这位传奇女性与丈夫大卫·
柯鲁克在不同时代背景下的生命历程。读
这部书，几乎是在读一部中国连接世界的
近现代史。

荐书人说>>>

吴佳骏（《红岩》杂志编辑部主任）
这是一部荡气回肠、感人肺腑的佳

作，诠释了伊莎白老人用一生完成的对中
国的大爱。作者在仔细挖掘、耙梳史料的
基础上，浓墨重彩地勾勒出传主伊莎白波
澜壮阔的一生。她对中国共产党、对中国
人民的深厚感情，在书中被展示得淋漓尽
致。作者用一个个真实的事件，深刻诠释
了伊莎白“用一生爱中国”的生命意义和
精神内涵，读之扣人心弦。这样的人物传
记，不但可以启示人们该如何去选择正确
的人生道路，还能告诉人们该如何去坚定
理想信念。

荡气回肠的大爱

《我用一生爱中国：伊
莎白·柯鲁克的故事》
作者：谭楷
出版社：天地出版社

北京大学书法老师方建勋的《中国书
法通识》像是一本经过反复锤炼敲打而成
的通识课程教案，书中从书体、笔墨、性情、
书写、观念与再造和习字的角度，深入讲解
了他独创的六度书法理论体系。该书朴素
直白的文字配上高清精美的图片，使读者
能够从内心感受书画作品中的性情与生命
力，充分体悟书法之美，是一本深入浅出的
书法习字入门指南。

荐书人说>>>

马小杰（重庆市书法家协会副主席）
书法五体，妙在虚实，正若人之生命，虚

实相生，充盈有趣。作者作为北京大学书法
专业教师，坚持每日晨课，修习书法 30 余
年。书中，他将书法技法、历史与审美融合
为一体，引领读者欣赏、品评书法艺术。并
力求用通俗易懂的语言进行讲解，不单囿于
笔墨章法层面，更是将书法演进过程融入其
中，通过解析字法、笔法，继而剖析书家底
蕴、性情、风格等来提高书法美学，可谓知识
点满满，让我们领悟书法艺术的博大精深。

体悟书法之美

《自我突围》一书是西湖大学校长、中
国科学院院士施一公的首部作品，收集了
他的50余篇文章，内容涉及其家世故里、成
长足迹、生活百味，也呈现了他的育人之
思、科教心得等。这本书既写给作者自己，
也写给教育科研工作者，更写给青年学子，
引领读者在追求理想的道路上步履不停、
共同前行。

荐书人说>>>

杨一（精典书店创始人）
“生年不满百，常怀千岁忧。”在我心中，

这句话是说给这个世界上在磕磕绊绊中依
然坚守理想、心怀家国天下的那群人的，比

如施一公。56年的人生历程中，施一公总是
做出让大多数人难以理解的抉择，并且一次
次突破自我，步履不停。为什么想创建一所
小而精的新型研究大学？他想蹚出一条什
么样的教育新路？小而精的世界顶尖大学
如何在中国创办发展？这或许是施一公一
直在思考的问题。有些问题的答案已在纸
上，有些问题的答案可能需要一代代人去探
索，但终归都是一群理想主义者关于理想的
追寻。本书不仅是施一公的自传，更是一部
关于成长、求学、教育、家庭、友谊的理想之
书。那些奋战在一线的科研工作者、那些迷
惘焦虑的青年学子、那些困惑中的年轻人，
或许都该读一读。

他的追寻步履不停

诞生于60多年前的《没头脑和不高兴》
是由著名儿童文学作家、翻译家任溶溶先
生创作的儿童故事。故事将成人视角与儿
童视角结合，讲述了“没头脑”和“不高兴”
这两个孩子妙趣横生的日常。任溶溶的作
品寓教于乐、意味深长，给予儿童身体和心
灵的深切关照。

荐书人说>>>

杨柳（市少儿图书馆读者服务部主任）
任先生笔下的“没头脑”和“不高兴”，几

乎无人不知。做起事来丢三落四的“没头
脑”，别别扭扭、让他往东偏往西的“不高
兴”，这两个诙谐幽默的经典儿童文学形象
自1956年诞生，成为了几代人童年的共同回
忆。该书用幽默风趣的语言和天马行空的
想象，构造了一个贴近现实的童话。故事有
趣、情节生动，小读者在一种优越感中观察
和接受一切，既照见自己身上的缺点，又能
在笑声中受到启发和润物无声的教育。这
本经典作品影响深远，陪伴一代代中国孩
子成长。

几代人童年的共同回忆

当代学者通常把古代中国视为陆地国
家，而本书展示了古代中国在历史上也是
海洋大国的另一面。它以宏阔的海洋史与
全球史为视角，深入考察了两汉至明清两
千余年的古代中国与印度洋世界交往的重
要细节，还原过去发生却渐被时间沉淀、掩
盖和湮没的人、物、事，讲述古代中国失去
印度洋的因缘与真相，试图重构“海洋中
国”新叙事。

荐书人说>>>

张波（中共重庆市委党校《重庆行政》
编审）

这是一本关于古代中国与海洋世界
关系的学术随笔，核心聚焦在古代中国的
海洋活动，或者说“海洋中国”，给我们理
解中国历史提供了一个耳目一新的海洋
视角。以“船”“物”“事”“人”为主题，全书
分成四个章节，将历史研究的视角放在了
中国与印度洋之上，涉及海船、航海技术、
地理知识、海洋生活、商人、商品以及相关
的文化痕迹，揭示了古代中国也是“海洋
中国”。作者在史料与传说之间，在历史
与现实之中，带着我们去探寻海洋中国的
独特魅力，这样的历史解读视角可谓别具
一格。

重构“海洋中国”新叙事

本书是一部关于责任与欲望的小说，
也是英国作家伊夫林·沃最深沉、最富有怀
旧意味的作品。小说通过主人公赖德对青
春岁月的回忆，讲述了一个家庭的分崩离
析，反映了英国贵族阶层的世代荣光在二
战前夕的消退与幻灭。故事主人公查尔
斯·赖德和贵族出身的塞巴斯蒂安是牛津
大学的同窗好友，通过塞巴斯蒂安的介绍，
赖德逐渐进入到对方的生活世界，了解了
居住在布赖兹赫德庄园内的这个家族种种
鲜为人知的往事。

荐书人说>>>

段俊晖（四川外国语大学教授）
多年来，伊夫林·沃在国内小众阅读圈

一直拥趸者众多。必须承认，他的英文写作
有种无与伦比的美丽，而他本人那种极端的
聪明，也无时无刻不从他的书中那些精准的
观察力和精致的细节描述中流露出来。有
评论认为，《故园风雨后》堪称英国版《红楼
梦》，它们的相似之处，在于都写了一个簪缨
之家的没落，以及那种面对时代大潮的无可
奈何。这部作品字里行间都能读到一种淡
淡的伤感，就像一场不愿醒来的梦，终究醒
来之后，还萦绕着依依不舍的留恋。

往事依稀旧梦中

《法治的细节》是中国政法大学罗翔教
授的法学随笔。本书中，罗翔以他独特幽
默的风格和深入浅出的讲解，从热点案件
解读、法学理念科普、经典名著讲解等6大
板块，向读者介绍了法治的基本原则和核
心思想。通过阅读该书，我们可以更加清
晰地认识到法治在建立公正、公平社会中
不可或缺的作用。法治不仅是正确地适用
法条，更是用正确的程序还原事件的原貌，
运用综合的知识对事件进行判定。

荐书人说>>>

卞开星（西南政法大学法学博士）

罗翔在本书中，以自省的态度重新审
视对那些社会热点案件的解读，以谦卑的
心境重温历史上的经典著作，以平静的心
态记录下自己成为“刑法网红”后的内心世
界。本书既是一本普法入门读物，读者可
以从个案中了解刑法上的一些知识点：诸
如罪刑法定原则、精神病人的刑事责任问
题、追诉时效、正当防卫等，它又是一本启
蒙法治理念的书：法治的核心要义是“良法
而治”与“普遍遵守”，更是一本试图思考人
性的著作。相信本书能带给你前进的动
力，不悲伤、不犹豫、不彷徨，一同见证法治
的逐步完善。

法治理念与人性思考

本书全面而深入地解析了我国数字文
化经济的演化脉络、特征及构成，并从政策
与治理、技术变量、文化经济形态、数据要素
以及科技伦理等多个角度，交叉分析了数字
文化经济发展中的若干重要问题。本书是
作者关于我国数字文化经济发展多年观察
的成果，它为相关政策决策、文化经济研究
和产业实践提供了一个极有价值的参考。

荐书人说>>>

张山斯（AI写作大师创始人）
试想一下，在数字经济没有兴起的时

代，一个平凡的艺术家想要获得大众关注，
到底有多难？甚至在很多领域，一个人的

艺术成就只有在过世之后才能得到肯定，
多么遗憾。但在数字经济浪潮下，一位平
凡的艺术家，有了更多机会被全世界看
到。数字文化经济让世界变小了，让时间
变快了。书中有一个案例，一个年轻女孩
在社交媒体上分享了自己的插画，一不小
心就成了网红，作品被数百万网友转发、讨
论，甚至还有很多品牌找她合作。作者在
书中详细分析了数字文化经济如何改变了
我们的生活方式和思考方式，以及发展历
程和未来趋势，并提供了很多实用建议。
在我看来，本书最大亮点在于，它带领我们
从全新的文化视角审视了数字经济的发展
现状和未来。

从文化视角审视数字经济

喝茶之前，我们往往希望对茶有个七八分
的了解，既包括类型方面的了解，也包括质量
方面的了解。本书从色、香、味、形、嫩度、品种、
叶底等方面详细地解读了茶之间的差异，还
将对茶的认识延伸到泡好的“茶汤”上，有助
于我们比较全面地认识和欣赏所有的茶。

荐书人说>>>

唐力（重庆文学院专业作家）
什么样茶龄的茶树比较好、怎样从泡

开的茶叶识别茶的工艺、影响茶汤苦涩甘

甜的因素是什么？什么是茶汤的稠度、彩
度？制茶时的气候如何影响茶汤质量？这
些爱茶人士关心的种种问题，都能从本书
找到答案。书中闪烁着作者几十年来体悟

“茶道”的智慧之光。这样的亮点在书中俯
拾即是，散落到平平实实的字里行间，化作
朴实无华的点点滴滴，滋润着读者的心
田。以“茶”入“道”，以“茶道”悟“道”，讲述
的虽是基础入门知识，但对有心的爱茶人
来说，以此为起点展开清晰明确的渐进式
学习、沉淀，非常有必要。

从认识茶叶到感悟茶道

《没头脑和不高兴》
作者：任溶溶
出版社：浙江少年儿
童出版社

《人海之间：海洋亚洲
中的中国与世界》
作者：[新加坡]杨斌
出版社：广西师范大
学出版社

《故园风雨后》
作者：[英]伊夫林·沃
出版社：人民文学出
版社

《法治的细节》
作者：罗翔
出版社：云南人民出
版社

《数字文化经济浪潮》
作者：金巍
出版社：中译出版社

《茶道入门——
识茶篇》
作者：蔡荣章
出版社：中华书局

《中国书法通识》
作者：方建勋
出版社：新星出版社

《自我突围》
作者：施一公
出版社：中信出版社
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