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尊老敬老是中华民族的传统美
德，爱老助老是全社会的共同责
任。老年人健康长寿是家庭之幸、
社会之福，老年人在不同时期为家
庭、为社会做出了重要贡献，应得到
全社会的关心和爱护。老年人体育
协会是为老年人体育健身提供服务
的社会团体，是党和政府联系老年
人的桥梁和纽带，是实现老年人公
共体育服务的得力助手，有社会责
任和义务为老年人健康服务。评选

“健康老人”是各级老年人体育协会
的职责，经乡镇（街道）、区县、行业
系统老年人体育协会层层评选推
荐，重庆市老年人体育协会五届十
九次主席会审定，拟提名陈恒际等
100人为“重庆健康老人”，现予以公
示。如有异议，请于10月16日前以
电话、电子邮件向重庆市老年人体
育协会基层工作部反映。

联系电话：（023）63607986
电子邮箱：cqsltx8@163.com

重庆市老年人体育协会
2023年10月9日

重庆市老年人体育协会关于2022年度“重庆健康老人”拟提名人选公示

万州区：陈恒际、贾世真（女）、谭真琼
（女）、向杰 黔江区：王学军（土家族）、冉光
淑（女、土家族） 涪陵区：刘国方、卢宗发、
洪文仲、李长树 渝中区：汪元扬、王友安、
裴祖华（女） 大渡口区：刘本玉（女）、耿松
柏 江北区：李道章、施有民、曹毓桦 沙坪
坝区：王朝东、陈可仁、覃明喜 九龙坡区：
孙朝福、文亮、诸葛珍（女） 南岸区：高心
良、李长禄、童传海 北碚区：夏远芬（女）、
秦学才、李朝虞 渝北区：费敏秀（女）、潘先
平（女）、杨素琴（女）、游尊全 巴南区：谭吉

勋、陈友蓉（女）、吴德威、王明飞 长寿区：
余志高、周金全、杜绍先（女） 江津区：周均
富、徐远才、沈林治（女） 合川区：李林德、
陈天惠（女）、姜永浩 永川区：罗嵩、罗安
明、阙荣贵 南川区：杨恒明、张学发 綦江
区：杨育才、杨光书（女）、胡祥春 大足区：
陈善龙、邓宗相 璧山区：刘远崇、刘兴碧
（女）、张孝英（女） 铜梁区：邓安民、宋联
兴、徐尚义 潼南区：尹佑伦、刘兴平、林昌
达 荣昌区：罗承佐、何邦文、唐俊书（女）、龙
世发 开州区：张祥、陈敏万、韦成军 梁平

区：程利贤、常开国、向成明、杨占才 武隆
区：周义明、姚奇士 城口县：覃铭恺 丰都
县：陈世文、高友福 垫江县：汤承惠（女）、许
顺坤（女）、吕建民 忠县：刘海梅（女）、杨显
辉 云阳县：吴光武、李明惠（女） 奉节县：
陈德吉、曾祥英（女） 巫山县：唐觉成 巫溪
县：杜正坤 石柱县：谭登河 秀山县：曾昭
华（女） 高新区：李家惠（女） 万盛经开区：
袁天琼（女） 市委老干局：龙泽渊 市卫健
委：赵文祥 市规资局：刘成汉

20222022年度年度““重庆健康老人重庆健康老人””拟提名人选拟提名人选

自开展清廉医院建设以来，梁平
区中医医院紧盯清廉医院建设六大目
标，以“树梁医清风 造‘五良’工程”
为总思路，以“明良知、立良规、择良
行、育良医、创良院”为总路径，高效行
动、高位推动，清廉医院建设初见成
效，今年上半年收到患者送来的锦旗
46面。

明良知立良规
启动清廉医院建设核心引擎

9月27日，梁平区中医医院绿植
苗圃内的“廉政药说”展板，赋予黄芪、
荷叶、菊花等中药材新的廉洁内涵，精
心打造的“杏林清风”清廉文化墙，分

“望闻问切说清廉、千金妙方话清廉、
岐黄春暖述清廉”三个版块，让人眼前
一亮。

打造清廉文化墙、药说廉政展板
等清廉阵地正是梁平区中医医院推进

“‘五良’工程”核心路径，实现思想引
领“明良知”的具体举措。

梁平区中医医院党委书记吴启斌

介绍：为确保“明良知”目标落地落实，
院党委、党支部严格落实“第一议题”
制度；组织集体廉政谈话200余人次，
开展警示约谈18人次；举办“清风廉政
砺初心”主题演讲比赛、清廉大讲堂、
忏悔录《镜鉴》学习、家庭助廉等活动。

立良规，全面启动清廉医院建设
核心引擎：医院印发《规范“小微权力”
运行实施方案》，排查风险点32个，落
实防控措施64条，制定“小微权力”运
行流程图16个；制定《建设项目管理制
度》等制度规定10个、修订《医疗设备
采购流程方案》等制度规定19个。

同时，梁平区中医医院还通过明
晰“一条主线”，明确“两张清单”，建立

“三个专班”，落实“四责协同”，全力推
动清廉医院建设。

择良行育良医
探寻清廉医院建设典型路径

“科室排查出的廉政风险点有哪
些？有没有建立相应的防范措施？”日
前，梁平区中医医院纪检人员深入各
科室、患者病房内，围绕清廉医院建设
情况开展监督检查。

择良行，首先重在发挥党员先锋
标兵示范作用。目前，该院全面推进
清廉党支部、清廉科室、清廉医护、清
廉招采4个清廉单元创建，打造清廉示

范党支部2个、清廉示范科室2个，评
选出廉洁医师标兵、廉洁护士标兵各
10名；梁平区中医医院还对“耗占比”

“药占比”“次均费用”等指标实行月监
测、季汇总、半年点评。截至目前，该
院开展集中约谈1次、约谈医师35人
次，停用、限量使用药品耗材38个，较
去年同期全院“耗占比”下降2.11%，

“药占比”门诊下降4.7%、住院部下降

8.4%，“次均费用”下降8.57%、“平均
住院日”下降1天。

育良医。开展党员同志“亮身份”
行动；建立中层及以上干部个人廉政
档案71份；逐级签订《党风廉政责任
书》《行业建设工作责任书》50份，全院
干部职工签订《廉洁自律承诺书》611
份；上半年医务人员拒收红包、有价礼
券等16次。

为实现“择良行”“育良医”，梁平
区中医医院还创新性探索“三联式监
督”和“动态式测评”等监督模式，进一
步明晰清廉医院建设典型路径。

同时，梁平区中医医院近期还聘
请区人大代表、政协委员等关心卫生
健康事业发展的社会人士代表10名作
为医院行风社会监督员，开门纳谏抓
医风，强化社会监督。

优服务创良院
着力三级创建推动高质量发展

“现在医院的服务更好了，住院费
用也更低了。”近日，从梁平区中医医
院刚刚出院的秦女士高兴地说。

吴启斌认为，“创建清廉医院的初
衷，衡量其成败的标准都只有一个，那
就是能否通过不断提升人民群众对医
院的信任度和满意度，全面助推医院
高质量发展。”而打造服务优质、廉洁
行医的“清廉医院”，必须创新工作方
法，提高服务质效。

据悉，为进一步优化医疗服务，改
善患者就医感受，提升患者就医体验，
医院积极探索“沉浸式服务”模式。由
院领导牵头，医务科逐一深入各临床、
医技科室驻科工作一周。通过了解问
题、发现问题，明确改进方向，与群众
呼声同频共振，切实解决人民群众看

病就医急难愁盼问题。
目前，该院共参加晨会52次、疑难

病例讨论、教学查房、医疗质量督促各
14次；医护人员谈话173人次，收集问
题、建议205个；发放患者满意度调查
问卷263份，收集问题、建议51个；抽
查运行病历100余份，发现问题23个。

此外，梁平区中医医院还积极探
索“延展式服务”模式。建立门诊“一
站式”服务中心，为患者提供导诊咨
询、转运标本和取药等服务；开设静脉
导管维护、伤口造口、肺康复和脑卒中
等4个护理专科门诊，实现病房护理向
门诊延伸；探索推进“互联网+护理”服
务等。

创良院，梁平区中医医院蹄疾步
稳。以三级中医院创建、二级公立医
院绩效考核为着力点，综合推动医院
高质量发展，与成都中医药大学国医
馆共建名医远程工作室；新开设老年
病科、肿瘤科、五官科；开展新技术、新
项目13项。

树梁医清风，造“五良”工程。未
来，医院将持续以构建党风清正、院风
清朗、医风清新的医疗生态环境为抓
手，进一步推进清廉医院建设走深走
实。

华官林 汪丽蓉
图片由梁平区中医医院提供

“五良”工程推进清廉医院建设

医院大楼

明良知 立良规 择良行 育良医 创良院

梁平区中医医院

本报讯 （记者 刘冲）10
月7日，重庆日报记者从中国农
民体育协会获悉，全国和美乡村
篮球大赛（“村 BA”）总决赛（下
称全国“村 BA”总决赛）将于10
月25—28日在贵州省台江县台
盘村举办，我市开州区长沙镇
篮球队将与贵州省尚重镇篮球
队作为西南赛区代表队，参加此
次赛事。

据了解，全国“村BA”总决
赛由农业农村部、体育总局群众
体育司指导，由中国农民体育协
会、中华全国体育总会群体部主
办。此前的东北、西南、西北、东
南四大赛区角逐中，重庆、山东、
贵州、甘肃、宁夏、广东6地共计8
支代表队胜出，获得在台盘村进
行“巅峰之战”的资格。

为保持比赛的农趣农味，全
国“村BA”总决赛在参赛运动员
的资格要求上，参赛队员必须身
份证与户口簿均显示其住址在乡
镇及以下，且户口迁入时间必须
满一年，公职人员、现役军人、在

校学生、曾在中国篮球协会
CBA、NBL、超三联赛注册过的
球员不得参赛。在组队要求上，
所有球员必须来自同一乡镇。

全国“村BA”总决赛赛制安
排上，8支参赛队伍将举行男子
五人制篮球赛，10月25—28日4
天时间将带来分组循环小组赛、
排位赛、总决赛共计16场比赛，
其中“冠军之战”将在28日晚9
时开打。

在此前的比赛中，重庆市开
州区长沙镇篮球队成功夺得首届
重庆市和美乡村篮球大赛冠军，
代表重庆出战全国“村BA”西南
大区赛，又以三战三捷的成绩闯
入全国“村BA”西南大区赛冠军
争夺战，最终以全国“村BA”西
南大区赛亚军的成绩成功出线，
挺进全国“村BA”总决赛。

“目前，我们已经连续开展多
场集训，大赛当前更要巩固基本
功、练好体能，积极备战全国‘村
BA’总决赛！”开州区长沙镇篮球
队教练陈力说。

“村BA”总决赛25—28日举行
开州区长沙镇篮球队积极备战

□本报记者 韩毅

8天时间，全国国内旅游8.26亿人次
出游，数量超2019年同期！

近两天来，各大文旅机构中秋、国庆
假期旅游盘点数据陆续出炉。数据显示，
旅游行业在成为激活消费“新赛道”之后，
更开始昂首迈向理性繁荣的新阶段。

品质游走俏，更多人愿为
更好体验花钱

“这个假期，给我最大的感受是，除了
市场庞大，游客更加注重出行体验和感
受，旅游消费正从‘性价比’向‘心价比’转
变——越来越多的游客愿意为‘更好的心
情’、更好的旅游体验花费更多钱。”携程
集团区域政务总经理张大伟称。

携程平台数据显示，这个假期，更多
游客愿意花更多的钱“走更远的路”，如出
境游订单同比增长超8倍，除了亚洲国
家，前往瑞士、西班牙、土耳其、俄罗斯、英
国、法国等地的游客量增长也十分快速；
在国内，跨省游、长途游占比也显著提升，
跨省游订单比去年同期增长2倍多，长途
游订单比去年同期增长超2倍。

除了“走得更远”，游客对品质的要求
也更高。如，高星级酒店的订单量较
2019年同期增长超五成，定制旅行商品
的订单量比2019年同期增长超两成，邮
轮订单量比去年同期增长超6倍。

飞猪平台的数据则显示，重庆高星级
酒店订单量比2019年同期增长近四成，
民宿订单量比2019年同期增长超64%，
租车订单量比2019年同期增长超8倍。

长江三峡游轮游是重庆品质旅游的
拳头产品。来自重庆邮轮中心的数据显
示，8天假期，长江三峡游轮共计发船150
艘次，完成客运量3.63万人次，较2019年
同期增长123.22%，游轮游正强势复苏。

旅游发展均衡化，“热点”
更热、“冷点”不冷

全域旅游发展，让处处是风景、处处
有游人，无疑是每一个区域旅游目的地的
追求。

“这个假期，我们梦想成真，实现了‘热
点更热、冷点不冷’的高质量发展。”市文化

旅游委相关负责人称，根据重庆市智慧文旅
广电云平台对我市130家封闭式旅游景区
的监测，磁器口古镇接待游客90.9万人次，
洪崖洞民俗风貌区接待游客87.8万人次，
长江索道景区接待游客11.03万人次……继
续展现了重庆都市旅游的强大吸引力。

同时，武隆喀斯特旅游区接待游客
50.4万人次，涪陵美心红酒小镇景区接待
游客约55万人次，黔江濯水景区接待游
客26.1万人次，奉节白帝城·瞿塘峡景区
接待游客11.2万人次……又展现了渝东
南、渝东北“两翼”的比翼齐飞。

全国范围内的情况与此类似。携程
的热点榜显示，越来越多的“小地方”“小
众目的地”在这个假期走红，其背后是旅
游产品差异化、精细化，触发游客出游动
机越来越多元化，人少景美的“反向游”目
的地正受到大量游客青睐。

去哪儿平台数据也显示，假期“小机
场”旅客量上升明显，飞往辽宁丹东、广西
河池、浙江舟山的机票订单量较2019年
同期增长三成以上。

驴妈妈旅游网首席执行官邹庆龄称，
这个假期，除了以往热门目的地持续火爆

外，更多“三四五线城市”诞生了打卡新业
态、消费新热点，实现了文旅均衡发展，让
文旅消费的“理由”经济属性更加明显，有
效扩大了目的地消费。

融合效果增强，玩得好也要
玩得酷

“除了‘玩得好’，还要‘玩得酷’，‘旅
游+X’主题玩法是这个假期又一新亮点
和新趋势。”中国旅游研究院长江旅游研
究基地首席专家、重庆旅游发展研究中心
主任罗兹柏称。

假期前夕，国务院办公厅印发《关于释
放旅游消费潜力推动旅游业高质量发展的
若干措施》，提出“加大优质旅游产品和服
务供给，推进文化和旅游深度融合发展”。

“双节”假期，重庆举办了第二届重庆
都市艺术节、第十五届中国西部动漫文化
节等200余项文旅活动，推出了旅游休闲
街区、露营基地、旅游演艺等新产品50
个，不仅丰富了文旅产品供给，更有效满
足了游客“旅游+X”主题玩法的需求。

如，全市16家公共美术馆推出12个
主题展览，累计接待观众约8.7万人次；博

物馆推出62项专题展览和114项社教活
动，其中重庆中国三峡博物馆接待游客
11.6万人次、大足石刻接待游客10.4万人
次，文旅融合的效果显著增强。

近一个月来，飞猪平台上“沙漠游”搜
索热度同比去年上升超九成，“草原游”搜
索热度同比去年上升超1.9倍，“研学游”搜
索热度比去年同期上升超2.6倍，“音乐节”
搜索热度比去年同期上升近八成，“汉服旅
拍”搜索热度比去年同期上升超五成。

携程平台的订单数据也显示，随着注
重社交、分享与个性化表达的“Z世代”游
客逐渐成为旅游新生力量，带动了露营、
旅拍、赶海、音乐节等各类主题游崛起，这
个假期旅拍的订单同比增长1倍多，自由
行、私家团订单均同比增长2倍多，租车
自驾订单同比增长1倍多。

邹庆龄表示，当前，游客消费更趋理
性，愿意为深度内容、个性化体验、创新场
景、品质享受等买单，自由行、定制游、管
家陪伴服务等将受到更多游客欢迎，“就
旅游目的地而言，打造有品质、有温度的
产品，提升游客的满意度、获得感，让‘烟
火气’‘文化味’更浓，是发展趋势。”

“双节”假期国内旅游出游人次达8.26亿、火热程度超2019年同期的背后——

旅游市场更理性：从“性价比”转向“心价比”
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本报讯 （记者 云钰）10
月 8日，由沙坪坝区人民政府、
重庆大学和星云基因科技有限
公司合作共建的重庆大学精准
医学研究院（下称研究院）正式成
立。三方将瞄准精准医学和智慧
医疗等前沿科技，有效整合政府、
高校、企业的优势资源，推动精准
医学科技成果转化。这也是重庆
首家由高校牵头设立的精准医学
研究院。

据了解，精准医学是生物技
术和信息技术在医学临床实践的
交汇融合应用，是医学科技发展
的前沿方向。系统加强精准医学
研究布局，对于加快重大疾病防
控技术突破、占据未来医学及相
关产业发展主导权、打造我国生
命健康产业发展的新驱动力至关
重要。

研究院将建设覆盖测序仪
与试剂生产、生命组学大数据
管理与分析、医疗与健康基因
检测服务、药物研发等四大研
发平台，面向精准医学前沿研
究和重大产业技术方向，打造
国内领先、国际一流的精准医
学新型研发机构，吸引国内外
顶尖科学家及团队落户重庆大
学，培养医工融合创新人才，促
进重庆大学医学类以及相关学
科高速发展。

活动现场，还举行了星云基
因科技有限公司捐资设立重庆大
学精准医学建设与发展基金的
签约仪式，捐赠资金总额为
5000万元，用于支持重庆大学
医学、信息学等医工融合相关学
科建设与发展以及人才引进、科
研平台建设等。

重庆大学精准医学研究院成立
精准医学研究布局对于加快重大疾病

防控技术突破等至关重要


