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■打造书香之城
■提升城市品位

哲学家如何看待元宇宙？本书以新科技与人的关系为基本线索，从
人文视角全面审视元宇宙的兴起，聚焦元宇宙的本质、历史、社会冲击、
技术风险和应对策略，以及元宇宙艺术、元宇宙游戏、元宇宙中的人与自
然等问题。思考如何让元宇宙服务于社会福祉和公众利益，直面元宇宙
的挑战，警示可能的“元宇宙的陷阱”，呼吁社会未雨绸缪，防患于未然，
亦是本书的主旨。

荐书人说》》

郑杰（重庆市区块链协会副秘书长）
在科技的浪潮下，元宇宙如同一颗闪耀的星辰破晓，照亮了虚拟与

现实的交汇点。这个将虚构与真实编织在一起，既现实又超越现实的多
维空间，不仅为我们绘制了一幅梦幻般的未来蓝图，同时也带着若隐若
现的迷雾与疑问。据估计，到2030年，元宇宙市场规模可能高达1.5万亿
美元。虽然元宇宙还处于发展初期，也存在不少泡沫和光环效应，但潜
在的商业市场十分庞大，各个产业都不愿意失去在这一空白画布上创作
与施展的机会。那么，元宇宙究竟是“馅饼”还是“陷阱”？答案就藏在

《元宇宙陷阱》这本书里。

看哲学家审视元宇宙

《元宇宙陷阱》
作者：刘永谋、李曈
出版社：电子工业
出版社
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“ 人 间 共 赏 中 秋
月 ，酒 社 诗 家 意 味
长。”亲爱的读者，当
本期“百本好书送你
读”活动书单与你见面
时，欣逢中秋、国庆双
节同庆。

今年中秋国庆长
假有 8 天，有人背上行
囊，在旅途中寻找诗和
远方；有人选择宅家，
安静地与自己对话 。
无论出发还是宅家，阅
读都是你最好的陪伴。

本期书单中，文学
爱好者可跟随迟子建
的指引，聆听文学山河
的天籁之音；美食爱好
者可循着先人足迹，品
味流传千年的大宋美
食；亲子家庭则可以随
80件国宝一道，寻找背
后的故事……伴着书
香，让我们共度这个长
假之旅吧。

《人生真相》一书是茅盾文学奖得主梁晓声的散文精选，收
录了《人生的意义》《当代中国青年阶层分析》《最合适的，便是
最美的》《狡猾是一种冒险》等多篇具有代表性的文章。文章通
过寓言性、故事性的描写，把复杂的人性展现得淋漓尽致，对时
事热点的评说更是独树一帜。文中还处处透露着梁晓声对年
轻一代的关怀与期待、理解与信任。

荐书人说》》

张鉴（重庆报告文学学会副会长）
梁晓声是一位特别关注现实的作家，他总是站在时代前

列，致力为社会写作。他是作家，是思想家，更是民生观察员、
社会洞悉者。《人生真相》是一部写给面对现实绝不妥协的读者
的书，是他送给疲惫而充满困惑的年轻人的礼物。本书关注平
民生活形态的众生相，致敬平凡的力量。作者笔有刀锋，字含
温情。通过阅读，读者能找到人生真谛，在苍凉人世中获得慰
藉，从中汲取现实的力量。

读懂人生，热爱生活

总感觉自己活得很累，累就累在无法安顿自己的心。我们
如果能够打造好自己的内心，不再追求短暂的高兴的“快”，不
再追求短暂的虚荣的“乐”，我们的行为、情感就能通达天地和
灵魂。93岁的史学大家许倬云在《往里走，安顿自己》中用他
的亲身经历告诉我们：只有往里走，才能安顿自己。如果你总
感觉活着很累，那就翻开本书，从今天开始安顿自己的心。

荐书人说》》

刘莺（重庆市生态环境宣传教育中心办公室主任、文学硕士）
许倬云自小残疾，时代的颠沛流离，命运的艰难困苦，人

生的犹疑彷徨，他都刻骨铭心地经历过。老先生博古通今、学
贯中西，身体虽因先天原因困于方寸之间，思想却不受拘束逍
遥于天地之中。他用自己一生的经历作注解，用通俗平实的
语言娓娓讲述，为大众授道解惑，其悲天悯人的家国情怀，其
旷达睿智的历史观照，跃然纸上。这本书是作者诚恳的忠告，
面对焦虑与浮躁，人要学会向内求，寻找真正的自我，获得内
心的安定。

面对焦虑浮躁的诚恳忠告

本书收录了迟子建近年的散文新作及其备受推崇的经典散文名篇，
并配以作者拍摄的多幅图片。迟子建从万物生死中探寻世间真情，从人
生的寒冬迈向岁月的暖春，这种感人至深的片段构建了她所独有的散文
天地。无论是追忆往事、慨叹人生，还是文学漫谈、艺术沉思，全书的字
里行间所透出的苍凉与温情，如同北方雪野中的一抹夕阳，至真至美。

荐书人说》》

强雯（重庆市渝中区作协主席）
迟子建的文字一直以温暖、温情、家为主旨，这部散文集同样承载着

一种光芒与爱。读着作者对往昔的追忆，能感受到时间的苍茫、轻盈、无
涯。从白山黑水到青山碧野，从皑皑白雪的冬天到生机盎然的春天，透
过万物的生死和一草一木的情感，感受自己的丧失与获得，以及时间丰
富的给予。这样的视野让我们去领悟如何从日常的细节中，从自然的花
草间去感受生活，去抚慰自我的伤痛。作者提供了一种审美视角，让我
们从中去审视自己，也审视世界。

文学山河的天籁之音

《也是冬天，也是春天》
作者：迟子建
出版社：长江文艺
出版社

妙笔说历史，也说美食。本书详细梳理并展现了宋朝人的
饮食习惯，有层次地勾画出大宋宫廷、官场和民间的饮食生活，
全方位地展示了宋人的饮食风景。该书从美食切入历史，探访
几十种美味佳肴的前世今生及制作秘籍，美食背后的文人掌
故。既能使读者尝遍宋朝从宫廷到夜市各个档次的美味佳肴，
也展现出大宋文化的雍容自在，风流风采。数十种传统名菜的
制作秘方，也随书悉数奉送。

荐书人说》》

夏立楠（中国作协会员、青年作家）
民以食为天，中国人在食物烹饪方面天赋异禀。本书描述

了北宋开封的一系列吃法，从中可看出，那时的烹饪技巧就已
经相当成熟，在开封街头，可以看见各种各样的食物，比如浑羊
殁忽、炕鸡、锅贴豆腐等。这些食物背后隐藏的饮食文化，一方
面反映了北宋繁荣的商业状况，另一方面也折射了中华优秀传
统文化。人类的生活离不开柴米油盐酱醋茶，吃，看起来平常
简单，却与生命相联系，是人生重要的命题。

吃是人生的重要命题

《第七天》秉承了余华先锋时期魔幻现实主义的创作手法，
试图创造同时存在又相互对立的生死两界，让主人公杨飞的亡
灵游离在生死之间，以死观生，从而让人类世界像水中倒影一
样清晰地呈现出来。这部小说是用诗的语言来写的，是作者不
断试探文学、文学传统、文学艺术以及现实、个人之间复杂关系
的成果。

荐书人说》》

樊星（武汉大学文学院教授、博士生导师）
余华的《第七天》通过一位死者离开人世后七天的经历，写

出了现实的冷酷与依稀可感的相濡以沫。一连串带有荒诞色
彩的故事既激起了读者的同情与叹息，又没有止于彻底绝望，
引人深省，并找寻希望。余华用荒诞的笔调给人带来了别样的
治愈，整个故事饱含着无尽温暖，也夹杂了淡淡的忧伤。

荒诞中带来别样的治愈

《第七天》
作者：余华
出版社：新星出版社

这是一套适合亲子阅读的理财启蒙书籍。作者通过生动的故事和
形象的比喻，向孩子们传授理财知识和价值观。书中的小狗钱钱不仅是
一个可爱的角色，更是一个引导孩子正确看待金钱、学习理财的好伙
伴。家长们也能从中获得启示，更好地与孩子沟通和教育。这本书不仅
有趣易懂，而且能够帮助孩子们养成正确的金钱观念，是家庭教育中不
可或缺的一本书。

荐书人说》》

吴小蕊（重庆市少年儿童图书馆研究馆员）
众所周知，“你不理财，财不理你”。这个道理成年人都懂，但如何理

财，却并非人人皆知。事实上，凡是谈论与钱相关的一切，似乎都不是一件
容易的事情。如何跟孩子谈论金钱？如何帮助孩子建立起正确的金钱观、
理财观？可以读一读这套《小狗钱钱》。作为一套经典的儿童理财启蒙书，
它令全球众多父母和孩子受益匪浅。作者认为“很多成年人对待自己的财
务状态就像3岁的孩子”，因此亲子阅读是这套书最好的打开方式，既能教
育孩子从小认识金钱，使用金钱，实现人生理想，也有助于家长更新理念，
更好地领会金钱的基本法则，从而在人生的旅程上找到更多的可能性。

别开生面的“理财童话”

《小狗钱钱》
作者：[德]博多·舍
费尔
译者：文燚、王一帆、
张皓莹、任斌
出版社：中信出版社

这是一群误入歧途的天才的故事，也是一群入院治疗的疯子的故
事。作者高铭耗时4年深入医院精神科、公安部门等机构，和数百名“非
常态人类”直接接触，以访谈形式记录了生活在社会另一个角落的人群
（精神病患者、心理障碍者等）的所思所想。本书内容涉及生理学、心理
学、佛学、宗教、量子物理、符号学以及玛雅文明和预言等众多领域，是一
本具有人文情怀的精神病患访谈录。

荐书人说》》

张娓（作家、心理咨询师）
在世俗眼里，精神病患是危险的，甚至是耻辱的。但本书作者的可

贵之处就在于，虽然他并非一名专业的精神科医生，但他依然能跳出世
俗眼光，用一颗相对平常的心去观察、打量诸多精神病患，并把这个显得
远离主流社会的生僻而又新鲜的群体，作为自己的写作对象，呈现在更
多人面前。尽管作者写作的出发点，很大程度上是带着好奇的心态去了
解和观察精神病患，但在这一过程里，他发现这个群体是可接近的，可理
解的，可共处的。书中的一个个故事带来的是一场酣畅淋漓的阅读体
验，作者面对的精神病患有着一个个关于“世界本质”的脑洞，从不同的
角度对世界作解释，且自成一体。

具有人文情怀的访谈录

随着生命衰老，每个人都会因为结缔组织老化产生皱纹。作为人
类，我们享受到的皮肤带来的乐趣可能比身体的其他部分都要多：化妆、
穿洞、整形……皮肤反映着一个人的自我形象和其社会意义，我们的皮
肤就是我们自己。皮肤也忠实地记录着我们的人生经历，这些痕迹或好
或坏，都会令我们感慨，让我们重视。

荐书人说》》

王越（重庆医科大学附一院副主任医师）
作者妮娜·雅布隆斯基是美国生物人类学家和古生物学家，美国国家科

学院院士，她以研究人类在进化过程中，皮肤随着适应环境而产生的变化而
闻名。关于皮肤色素沉着、皮肤装饰物和肤色等全方位的研究，使她成为皮
肤研究在自然科学和社会人文领域中的领军学者。作为一本兼具历史学和
生物学的科普著作，本书为我们介绍了关于皮肤的历史与皮肤的重要作
用。她从人类起源来讲述皮肤，再叙述到日常生活，将专业知识化为浅显的
语言，让我们更了解皮肤与人的关系，这些故事专注于皮肤本身，除了满足
我们对皮肤的纯粹好奇心，还能帮助我们更好地善待自己的皮肤。

科学地善待我们的皮肤
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全套书共分《先秦神器》《崛起之路》《盛世气象》《走向世
界》4册，精选80件国宝，串联起中国历史发展的重要阶段。本
书以国宝为第一人称讲述，由点及面，从考古发现、锻造工艺讲
到当时的历史背景与人物、事件，可以深入了解文物背后的故
事。

荐书人说》》

唐欢（三峡博物馆文物保护与考古部副主任、研究馆员）
中华文明源远流长。上下五千年，众多奇珍异宝流传至

今，传承着我们的文明。想象一下，假如国宝会说话，它们会
说些啥？这套丛书就试图让我们听懂文物所“说”的“话”。
这些“话”里深藏关于历史、艺术、科学等学问，它们组合在一
起，就是一部色彩斑斓的中国史。书中涉及的80件国宝级文
物来自全国35家博物馆，从原始社会一直到明清时期，4本分
册中一个个充满生活气息的故事，生动展示了历史的趣味和
魅力。借文物之“口”将历史娓娓道来，对小读者来说是很好
的历史启蒙。

80件国宝串起中国历史
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