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CHONGQING DAILY 4■建设“书香重庆”
■打造书香之城
■提升城市品位

□本报记者 赵欣 实习生 江之韵

清风破大暑，明月转高秋。盛夏时分，“百本好书送你读”第41期推荐书单如
约而至。本期书单中，历史学家葛兆光以冷静审慎的客观立场，纠正历史常识背
后的偏见与臆想；刑法学人罗翔在幽默与严肃中诉说法律人的情怀；米兰·昆德拉
带来一部层次丰富的哲理小说；丁磊则让我们了解到生成式人工智能，并结合未
来趋势和发展为读者指明方向。

三伏天酷暑难耐，让我们品一壶茶，读一本好书，让书香盈满这个盛夏吧！

《生成式人工智能》
作者：丁磊
出版社：中信出版社

《声回响转：讲稿八篇》
作者：葛兆光
出版社：四川人民出版社

夏读夏读书书
日日正长正长

《圆圈正义》
作者：罗翔
出版社：中国法制出版社

《＜唐诗三百首＞通识》
作者：周兴陆
出版社：中华书局

《我相信中国的前途》
作者：黄仁宇
出版社：中华书局

《不能承受的生命之轻》
作者:[捷克]米兰·昆德拉
译者：许钧
出版社：上海译文出版社

《流浪地球》
作者：刘慈欣
出版社：北京联合出版公司

《我是太阳》
作者:邓一光
出版社：人民文学出版社

《中国恐龙地图》
作者：金海月、杨静、谢丹/著

董亚楠/绘
出版社：北京联合出版公司

《中国大猫》
作者：吕植
出版社：中信出版集团

中国野生猫科动物科普大全

中国有13种野生猫科动物，其中既有跟虎
一样广受关注的雪豹、豹等大猫，也有因长相
走红的兔狲、猞猁等网红小猫，还有鲜为人知
的云猫、丛林猫等神秘小猫。得益于中国科学
家和野生动物保护工作者的付出，人们有机会
更全面、更深入地了解它们。《中国大猫》以文
字、图片、手绘图等形式，分享了13种中国猫科
动物相关的研究、保护和目击故事。

荐书人说》》

彭鑫（重庆市作家协会会员）

猫科动物是大自然的宠儿，它们或威风八
面，或高贵优雅，或娇憨可爱……中华大地上生
活着13种野生猫科动物，它们是中国的生物多
样性的代表之一。了解它们、关注它们，是爱它
们、保护它们的开始。《中国大猫》从演化和分
类、形态、分布、食性、习性，以及种群现状和保
护这六方面生动形象地介绍了我国的猫科动
物，可以说这是一本属于中国的本土野生猫科
动物科普大全。书中有深入浅出的科普知识，
有精美的大猫生活萌照，有精致的大猫栖息地
手绘图，精彩的保护大猫故事，还有各种“猫猫
冷知识”，是读者深刻了解本土大猫的一扇美丽
的窗口。

探索对中国历史的认知边界

《声回响转：讲稿八篇》收录了葛兆光教授八篇完整清晰的
历史学讲稿。全书贯穿着对中国历史、中国文化的开阔视野和
客观态度，划为四部分：第一部分一篇，讲从中国出发的全球史
的设想；第二部分三篇，谈关于中国、文化与学术的一些宏观看
法；第三部分两篇，是对于儒家学说和禅宗历史的具体介绍；最
后第四部分的两篇，则是借用图像来观察历史的试验。

荐书人说》》

张波（中共重庆市委党校《重庆行政》编审）

顾名思义，《声回响转：讲稿八篇》是葛兆光教授将讲学中的
讲稿结集成册出书，以宏阔的视野和多维的视角讲述他对中国
历史和文化的独特思想。讲稿的最大特点是面向听众，实现了
学术性、通俗性、趣味性的融通，让我们在阅读中很容易变身成
一名沉浸的听众，畅快舒爽地聆听八场关于中国历史与文化的
高质量讲座。讲稿中设想了一种全球史的叙述方式，探讨中国
在地化视野里叙述全球史的可能性，反映了作者对中国、文化、
学术的新思考，探索了对中国历史的认知边界。作者用讲稿这
样一种方式，特别希望读者在阅读中有启发，有言说的冲动。正
如他在《自序》中说，当演讲声音传出时，也许能略有回音，期盼读
者从中“察觉一些可资参考的问题意识和思考方向”。

带大众细品大唐之韵

诗歌是最美的语言，唐诗是最美的诗歌，是现代人灯火永
不阑珊的精神家园。《＜唐诗三百首＞通识》从通识教育的立场
出发，内容涉及《唐诗三百首》的编选旨趣、艺术世界、经典化历
程、遗珠之憾外，还涵盖唐代精神风貌、唐诗的体裁与近体诗的
格律、唐诗的域外传播等主题，选出50位诗人的130余首诗作
进行鉴赏，融时代背景、诗人际遇、诗歌意境、名家点评于一体，
是以诗证史的唐代实录，是旧体诗创作的初级指导，也是增强
诗学修养、培养审美人格的简明易懂的大众读物。

荐书人说》》

杨理论（西南大学教授、中国杜甫研究会副秘书长）

唐诗选本众多，为什么《唐诗三百首》最受青睐？北京大
学中文系周兴陆教授的《＜唐诗三百首＞通识》让此疑涣然冰
释。《唐诗三百首》立意高、内涵深、包蕴广、影响远，它在历代
唐诗选本之基础上披银拣金，推动了唐诗经典化的同时，亦促
进了唐诗的海外传播。近期，动画电影《长安三万里》正在热
映，对这样一部点燃全民“唐诗热情”的电影，周兴陆教授也评
价极高。他认为，读唐诗可以把《唐诗三百首》作为基础，如果
需要进一步提升的话，还可以扩大阅读面。此时来读中华书
局出版的这套“中华经典通识”就更有意义了。

书评投稿邮箱：
cqrbdsb@163.com

更好地适应智能时代变革

《生成式人工智能》基于作者的专业背景
和长期实践，系统介绍生成式人工智能的内在
逻辑与应用，并将其与产业发展，理论和实际
相结合，帮助读者从本源了解生成式人工智
能，结合未来趋势和发展为读者指明方向。

荐书人说》》

李全龙（财经作家、AI写作大师联合创始人）

作者丁磊是美国俄亥俄州立大学人工智
能专业博士，也是人工智能商业化落地的先行
者。本书系统介绍了AIGC（生成式人工智能）
的底层逻辑、功能分析、商业落地和未来展望，
并结合丰富的案例和数据，为读者提供了一个
全面而深入的生成式人工智能知识体系，是了
解生成式人工智能过去、当下和未来的绝佳选
择。通过详细解读AIGC在生成文字、描绘图
像、音频制作、影视创作和互动娱乐等领域的
应用，读者可深入了解AIGC在创作领域的潜
力与可能性。

新一轮的技术革命正在兴起，AIGC 在大
大提高人类的创造力和效率的同时，也带来了
许多新的商业机会和社会影响。无论你是对
人工智能感兴趣的普通读者，还是工程师、企
业决策者、创业者，都将从书中受益匪浅，更好
地适应智能时代的变革，把握时代机会。

引导读者思考法治正义

《圆圈正义》收录作者的49篇随
笔文章,分为“圆圈正义”“何谓榜样”

“道德谴责的打开方式”“身负权力
各自珍重”“法律人的理智和多数人
的情感”“生命的尊严”“心怀永恒
活在当下”七大部分。作者以特有的
坦诚、自省而又尖锐的笔调，探讨了
法律、正义、道德、权力的理念与现
实，分析了部分社会热点案件，也分
享了自身求学经验和对人生的思
考。本书不仅可启蒙读者法律意识
和法治观念，更在于帮助读者理解法
律背后更深层次的价值基础。

荐书人说》》

卞开星（西南政法大学法学博士）

本书是中国政法大学罗翔教授
所著的一本随笔集，以细腻又不失严
谨的笔调勾勒出一个个鲜活的法治
故事，试图促进法治理念的普及。圆
圈是一种关于正义的隐喻，每画一个
圆圈，就代表着一种与正义相关的追
求，不同的人可能对于正义会有不同
的理解，也许现实中永远无法画出绝
对的圆圈，但是并不影响我们反思法
治个案，寻求基本共识，一点一滴地
为追求法治正义而努力。该书正是
从这样的创作初心出发，引导读者思
考法治正义，于点滴细节处向我们呈
现不同法学流派背后的思想论证，带
领我们重温中西方历史上的那些经
典著作。更重要的是，罗翔教授善于
剖析社会热点事件，从法律学者的专
业视角出发，却不失温情地回应大众
的关切，形塑法治理念。

以文化自信正视世界

《我相信中国的前途》集中收录了美籍华裔历
史学家黄仁宇先生一系列以中国历史与发展为主
题的演讲文字，可谓黄仁宇先生晚年学术思考的结
晶。黄先生以其独特的长时段、大视野的历史观透
视百年中国历史进程，探讨中国实现现代化的途
径，反映了一个历史学家的睿智和良知，给人启发
良多。

荐书人说》》

王涛锴（河南师范大学副教授）

近代中国究竟如何成功走向现代化？作为亲
历者，历史学者黄仁宇先生在20世纪末的一系列公
开演讲中对此进行了思考，并最终形成这本学术演
讲集。书中他以公众史学的精神，呼唤民众不要沉
湎于苦难纠葛，应当在积极了解历史的前提下放宽
胸襟、扩大视野，以文化自信正视世界的潮流。该
书作为黄仁宇先生的压卷之作，对明清中国的财政
困境，近代中国出路与长期革命，中国的现代化与
资本主义等问题，进行了大量深入的个性化分析和
思考，是当今国人理解百年历史大变局背景下中国
走向现代化的重要借鉴。

一部层次丰富的哲理小说

《不能承受的生命之轻》依托20世纪60年代捷
克斯洛伐克的历史巨变，以托马斯与特蕾莎偶然而
宿命般的爱情为主线展开故事，不仅是描述几对男
女感情上的纠葛，也不仅是书写个人命运在大的境
遇变迁中的沉浮、个人在变革时期的选择，更是一部
层次丰富、意象繁复的哲理小说。从带着神秘感的
疑问开篇，随着不断穿插的书中人物的生活走向、所
思所想提出了生命之轻与重、灵与肉的相对论。

荐书人说》》

段俊晖（四川外国语大学教授）

书中的故事发生在1968年的捷克斯洛伐克，讲
述了4个人物的生活。小说将他们的个人斗争与捷
克斯洛伐克社会变革的广阔背景交织在一起，深入
探讨了人物之间的复杂关系以及历史事件对他们
生活的影响。小说同时借助典故——古老语录、传
说、谚语等构成了别有意味的叙事样式。昆德拉在
用典的过程中呈现了存在的隐秘形式——生命更
像变奏主题的乐章，这种存在的形而上形式作为更
高的抽象掌控着生命的痕迹、存在的样式。

极端危机下对人性的拷问

《流浪地球》收录了刘慈欣获银河奖特等
奖作品《流浪地球》、银河奖大奖作品《全频带
阻塞干扰》《地球大炮》《中国太阳》、入选2018
年高考阅读题作品《微纪元》、宁浩电影《疯狂
的外星人》原作《乡村教师》等六个中短篇故
事。围绕太阳灾变、人类浩劫这一科幻主题，
讲述人类在绝境中寻找希望，在宇宙之变中以
信仰的力量对抗命运。

荐书人说》》

张锋（重庆市首席科学传播专家）

曾有评论家表示，“在读过刘慈欣几乎所
有作品以后，我毫不怀疑，这个人单枪匹马，
把中国科幻文学提升到了世界级的水平。”如
果想要体会一下这位评论家的阅读感受，不
妨读一读刘慈欣的这本科幻短篇合集《流浪
地球》。刘慈欣在科幻界成名已久，与之前征
服国内外科幻界的长篇小说《三体》不同，这
本短篇集中的作品短小却回味绵长，作家的
想象力在不大的篇幅里展现得淋漓尽致。其
中《流浪地球》一篇尤其引人反省，在未来可
能遭遇的极端危机之下，体现了作家对人类
命运和人性的拷问。

为军人谱写一曲慷慨浩歌

《我是太阳》塑造了“一代战神”关山林的
传奇人生，讲述他与妻子乌云在特殊年代中
孕育出的极具革命色彩的爱情故事。书中的
语言风格和美学追求也引领了一个时期军事
文学及影视创作的潮流。小说以厚重凝练的
笔触，在几十年历史的时空转换中，谱写了一
曲跌宕曲折的人生命运交响乐。贴切微妙的
心理活动，深切感人的人物刻画，行云流水般
的文字描写，凄婉悲壮，令人动情深思。

荐书人说》》

樊星（武汉大学教授、博士生导师）

在当代的红色叙事中，邓一光以中篇小
说《战将》《父亲是个兵》、长篇小说《我是太
阳》为农民出身的革命军人谱写了一曲曲慷
慨浩歌。农民出身的解放军将领关山林桀
骜不驯又鲁莽任性，脾气火爆却作战勇敢，
呈现出那一代英雄好汉的复杂性格，也透出
后来人对父辈命运的深长喟叹。邓一光本
人就出身于红色家庭，因此他对于父辈的敬
仰与浩叹才写得真真切切、感人至深。尤其
是书中对历史上真实发生过的青树坪之战
的描述，还原了那悲怆的一页，揭示了隽永
的玄机：在横扫千军如卷席的滚滚洪流中，
还有始料未及的挫折与遗憾。读此书，有助
于进一步认识革命军魂。

关于中国恐龙的全新认知

神秘的恐龙一向是孩子们的兴
趣点所在，可是一提起恐龙，大家先
想到的往往是霸王龙、剑龙、三角龙
这些国外的恐龙。殊不知，中国是世
界上恐龙物种发现最多的国家，中国
的恐龙数量之多，种类之丰富，堪称
世界第一。三位资深古生物科普工
作者和“超级恐龙迷”董亚楠强强联
手，用三年的时间完成了这本《中国
恐龙地图》。该书用精美复古的手绘
地图、300多只栩栩如生的手绘恐
龙，将迄今为止在中国发现的恐龙物
种和地理分布，非常直观形象地进行
展现。

荐书人说》》
杨柳（重庆市少儿图书馆读者服务部
主任）

恐龙作为亿万年前的神秘霸主，
对孩子们有着巨大的吸引力。中国有
多少省市区出现过恐龙化石？哪个地
方的恐龙化石最多？哪些又是恐龙足
迹化石的分布地方呢？这些问题，在这
本书里都能找到答案。它用地图翔实
地梳理了2020年之前在中国发现和命
名的所有恐龙物种，并全面展示出不同
地域恐龙骨骼化石分布、恐龙蛋和恐龙
足迹的分布，一目了然、直观形象，给大
人孩子带来关于中国恐龙的全新认
知。此外，书中还列出了国内重要的恐
龙博物馆及古生物遗址博物馆，并为读
者设计了不同的主题研学路线。本书
既可用于恐龙知识科普，也可用于人文
地理知识的研学使用。
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