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奏时代强音
培育传道授业解惑“大先生”

这是一串来自三峡医专马院教师
的教育荣光：2020年，应欢老师在重
庆市高校思想政治理论课教学能力大
赛独立院校及高职高专院校组比赛中
一举摘得一等奖，2022年，谭玥、刘长
旭、谭萍、罗雯怡老师在全国职业院校
技能大赛教学能力比赛中荣获三等
奖。

疾风知劲草，烈火见真金，数据显
示近年来三峡医专马院教师共荣获教
育部高校思政课教学展示活动三等奖
1项、重庆市思政课教师教学能力竞
赛一等奖2项、二等奖6项、三等奖7
项，获市级及以上微课大赛、国防教育
大赛、民族团结教学竞赛等各级各类
教学竞赛三等奖及以上共计23项，显
示出雄厚的实力。

经师易求，人师难得，办好思想政
治理论课，关键在教师。三峡医专出
实招、亮绝招，着力打造一支信仰坚
定、理论功底扎实、结构优化的高素质
思政教师队伍。

全面发力，培养传道授业解惑的
“大先生”。三峡医专马院牢固树立
“以学生为中心”的理念和教学质量
观，通过推动课程建设、创新主渠道教
学、拓展课堂教学内容、提升信息化教
学水平、优化教学评价体系等举措，形
成教师人人尽展其才、好老师不断涌
现的良好局面。

以赛促教，点燃教育教学改革“强
引擎”。三峡医专马院秉持“以赛促
教、以赛促学、以赛促改、以赛促建”的
理念，深化“三教”改革，讲深讲透讲活
思政课，比赛成绩逐年向好，教师教学
能力和人才培养质量持续提升。

一系列举措让教师素质“硬”起
来，仅仅几年时间，三峡医专马院建立

了1个校级科研团队1个和9个院级
科研团队，主持或作为主要成员参与
市级重点项目3项、一般项目28项，
发表论文135篇，拥有众多获得重庆
市教书育人楷模人、重庆市最美教师
等荣誉称号的优秀教师，他们举思想
之旗、绘精神底色、奏时代强音，以深
厚的情怀为处于“拔节孕穗期”的青少
年扣好人生第一粒扣子，培养具有仁
心仁术担当民族复兴大任的时代新
人。

绘青春底色
鼓励学子把爱国情化为报国行

近日，2023年重庆市高校“一校
一社一品”学生社团及项目品牌培育
建设工作市级立项名单出炉，三峡医
专“习近平新时代中国特色社会主义

思想”青年学习社团名列其中。
“我们将积极引导学生社团探索

新路径，提升内涵建设，努力打可推
广、可持续的优秀学生社团项目品牌，
让社团发挥更多更大作用。”三峡医专
马院负责人李生强调。

青春的力量，青春的涌动，始终是
推动中华民族勇毅前行、屹立于世界
民族之林的磅礴力量。三峡医专马院
找准抓手载体，积极探索创新，创办

“习近平新时代中国特色社会主义思
想”青年学习社团，通过指导学生理论
学习和实践活动，将思想引领融入医
学教育、融入思政教育、融入实践教
育，贯穿于每位医专学子的成长成才
之路。

该社团把“医乃仁术”融入拼搏精
神，打造“医带医路”等品牌活动，积极
开展“学习贯彻落实党的二十大精神”

“延安精神永放光芒”等活动，多次带

领社团成员实地参观万州区革命烈士
纪念馆、三峡移民纪念馆等多个大学
生思政教育实践基地，为学生成才厚
植精神底蕴。

借助社团这一载体，学子们在学
习中“立大志、明大德”，在实践中“成
大才、担大任”，实现自身成长成才，累
计获得荣誉80余次，其中获国家级奖
项6次，市级奖11次，多人被评为优
秀团干部、优秀毕业生，多次荣获国家
励志奖学金、卓越学生学业奖学金，他
们将从三峡医专出发，葆善良之心，行
正义之道，为保障人民生命健康、推动

“健康中国”建设做出自己的贡献。

拓育人空间
拓宽大思政课实践教学路径

“思政课不仅应该在课堂上讲，也
应该在社会生活中讲。”在三峡医专马
院看来，一定要将思政课和现实结合
起来，通过理论和实践的结合，让青年
学子在学校小课堂与社会大课堂的融
通中发现自我、思考人生、体察社会、
省思时代，成长为有理想、敢担当、肯
吃苦、肯奋斗的新时代好青年。

三峡医专马院从“大思政课”的视
野出发，强化实践教学，扩大思政课实
践基地版图，充分挖掘万州红色教育
资源，与下川东革命遗址、三峡移民纪
念馆等共建实践育人基地，发挥“德
法”课实践环节的育人功能，开展以

“奋斗的青春最美丽”“共读一本书-
马克思靠谱”等活动，在实践育人取得
突出成效。

广阔天地中，留下了三峡医专青
年学子的青春脚步。学院推进“大思
政课”与“社会课堂”相结合，开展大学
生暑期“三下乡”社会实践活动，引导
万余名学生发挥专业优势和特长,在
实践中受教育、长才干、做贡献。组织

学生参观重庆市乡村旅游示范点、生
活垃圾发电厂等地，感受中国生态文
明建设新变化。带领学生走进法院庭
审现场旁听公开审理全过程，亲历全
面依法治国的司法实践和全面从严治
党的坚强决心；实地考察诗仙太白酒
业和鱼泉榨菜有限公司生产线，聆听
专家讲解企业优化升级实现高质量发
展新转型，激发青年学子为强国伟业
而努力奋斗的决心和斗志。

牢记肩上使命，走出时代步伐，三
峡医专马院呈现出了高质量、内涵式
的发展态势，区域影响力正在逐步提
升，2020年三峡医专马克思主义学院

“三峡红”样板党支部入选重庆市首批
“新时代高校党建双创样板支部”培育
创建单位。

踔厉奋发、勇毅前行，马院不仅各
方面工作迈上新台阶，而且为学校改
革发展作出了大贡献，助推学校实现
高质量发展。近年来，三峡医专立足
创建本科院校战略目标，以提质培优
为主轴，驱动内涵式提升和外延式拓
展两轮共驱为主线，全面提升学校综
合办学水平，党建工作、人才培养、科
创能力、社会服务能力全面提升、累结
硕果，学校11个专业排名全国前三，
执助考试通过率常年位列高职高专前
茅，连续5年在全国医药类高职院校
中综合办学实力稳居全国前3……为
推进区域经济社会高质量发展持续提
供着源源不断地智力支持和人才支
撑。

王小寒 朱朝燕 胡忠英
图片由重庆三峡医药高等专科学校

马克思主义学院提供

推进健康中国建设，
教育是基础，人才是关键，
优秀青年人才是推动卫生
健康事业高质量发展、实
施健康中国战略的重要动
力。

作为全国优质院校和
“双高”院校建设单位，以
及全国医药类高职院校的
“排头兵”，重庆三峡医药
高等专科学校积极响应健
康中国战略，主动抢抓新
时代职业教育发展机遇，
把马克思主义学院建设作
为基础性、战略性工程，坚
持铸魂育人、守正创新，着
力打造马克思主义理论教
育教学、研究宣传和人才
培养的坚强阵地，培养担
当民族复兴大任时代新
人。

不忘初心、牢记使命，
三峡医专马克思主义学院
坚持“马院姓马，在马言
马”的鲜明导向和办学原
则，紧扣为党育人、为国育
才使命，强化党建引领，锻
造思政队伍，搭建思政平
台，拓宽实践路径，引领学
生成为敬佑生命、救死扶
伤、甘于奉献的高素质医
学工作者，开启学院高质
量、内涵式发展新局面。

社团理论学习活动

重庆三峡医药高等专科学校马克思主义学院

担医校使命质量立院 为时代新人培根铸魂

拓展产业开放广度 抢占全球市场

外联内畅搭快车 梁平预制菜吹响“出海”号角

1月19日，陆海新通道
预制菜集散中心在梁平揭牌
成立；3月24日，梁平预制
菜走进中国国际预制菜产业
博览会，飘香大湾区；6月21
日，第三届日本国际食品展
上，梁平预制菜走出国门，精
彩亮相……

链接大通道、畅通内循
环。如今，梁平预制菜“出
海”号角已然吹响，在全力拼
经济热潮中，梁平预制菜正
向着世界出发，抢抓陆海新
通道建设重大机遇，拓展“一
带一路”沿线国家市场，加快
构建国际化的产业链、供应
链，做到买全球、卖全球，推
动预制菜产业进入双循环，
融入新格局。重庆美食正以
预制菜全新姿态走向全世
界。

第五届“西洽会”，展示中国西部预制菜之都魅力的梁平展厅 摄/张常伟

搭乘通道快车
抢占海内外新市场

梁平位于“一带一路”长江经济
带和成渝地区双城经济圈的叠合
部。让更多的预制菜走出去，梁平步
履不停。

今年来，为加速推动预制菜走出
国门，梁平紧密衔接西部陆海新通
道，打通预制菜出海出境大通道，揭
牌成立全国首个陆海新通道预制菜
集散中心，中国西部预制菜之都陆海
新通道预制菜首发仪式开出专车，将
梁平区的预制菜经西部陆海新通道
送达新加坡、越南等东南亚国家。同
时，还与市政府口岸物流办合作，启
动高新区智能化物流供需平台建设，
梁平接驳寸滩港、新田港、新生港首
批直达班车开通，万州海关梁平保税
仓开工建设，与顺丰集团合作发展通

用航空物流，与内畅外联水平全面提
升。助力企业节约成本、提高效益，
助力奇爽、渝美滋等产品销往日韩、
东南亚等国家。

站在新时代新起点，梁平预制菜
对外开放合作走深走实。首批通过
HACCP和FDA食品质量安全双认
证的10吨梁平豆棒出口美国；发布全
国首批陆海优品“中华老字号”产品
13个；梁平柚、豆筋等预制菜系列产
品已销往新加坡等东南亚国家和地
区；大竹醪糟、桥头食品等50余家品
牌企业入驻中国西部预制菜之都陆
海优品展厅……

携手西部陆海新通道，抱团出海
拓市场。

如今，梁平正在加快建设外贸综合
服务平台，为预制菜企业在咨询、通关、
退税、融资、法律等环节提供外贸综合
服务，现已积极对接张鸭子、渝每滋、奇
爽等预制菜企业，帮助企业解决预制菜
在出口中存在的困难问题，助力梁平预
制菜产品“走出去”。

“网”开销路
预制菜飞入寻常百姓家

一部手机、一个支架、一盏环形
灯，便能搭起千里之外的商品交易桥
梁。前不久，首届全国 517 预制菜节
暨电商直播大赛在中国西部预制菜
之都梁平启动。

首届全国 517 预制菜节成为展
示预制菜产业的新理念、新产品、新
风采的窗口，推动梁平乃至全国预制
菜进入千家万户。

近年来，随着生活节奏加快，市民
的饮食和消费观念发生变化，尤其是
青年消费群体，他们更愿意缩减烹饪
时间和程序制作出美味的菜品，因此，
通过简单加热或蒸炒等方式就能直接
食用的预制菜品走进他们的生活。

“电商平台加速发展，物流网络
日益完善，以及市民的消费观念和习
惯的变化，让我们看到预制菜线上销
售的发展空间。”

梁平区相关负责人称，“目前，我

们已建成西部预制菜电商直播基地、
亿联·天华电商物流园区，为全区预
制菜电商发展提供人才培训、物流配
送、集中办公等综合服务。同时，我
们还在加快推动电商直播与美食文
化融合营销，打造集研发、种养、生
产、加工、装备、流通、会展等为一体
的预制菜全产业链。”

如今，张鸭子、上口佳等预制菜生
产企业正在转型升级，同步发展线上
销售；梁平“五子”、梁平“预制菜”为主
的卤鸭、豆筋等爆款预制菜电商品牌
已突破50个；网上年货节、梁平消费
帮扶周等节庆直播活动日益常态化；
618期间，渝每滋线上直播销售预制
菜近1000万元……电子商务与预制
菜的深度融合，激发出新的活力。

节会搭台
实现“买全球卖全球”

麻辣虾尾、秘制嗦螺、凉拌豆干

……琳琅满目的预制美食给嘉宾们
带来全新的美味体验。在第三届日
本国际食品展上，梁平政企联动，携
张鸭子、海老汉、奇爽等多家预制菜
企业亮相，与全球各地预制菜产业

“论剑”，向世界展示着重庆味道。
近年来，梁平积极参加国际国内

重点展会，不断提升预制菜的知名度
和影响力。先后组织张鸭子、渝每
滋、上口佳等重点预制菜企业积极参
加第三届日本国际食品展、第五届西
洽会、第二届跨境电商交易会等国内
外知名展会，大力推介梁平预制菜品
牌，对接预制菜供应链企业，在日本
国际食品展上，参展商与50余家国外
企业深入洽谈，与3家企业达成合作
意向400余万元，全面提升梁平预制
菜品牌影响力。

在走出去的同时，梁平还建立
起“1+N”的会展体系，即每年在梁
平举办一届西部预制菜产业博览
会、举办N次新产品、新技术、新装

备等专业展会，打造引领西部预制
菜产业的展示窗口、交易平台、招商
载体。

截至目前，梁平已先后举办“川
渝味预制海鲜爆款评选活动”“全国
首届517预制菜节暨电商直播大赛”

“梁娃·食尚夜市活动”“梁平区2023
暑期啤酒节”、“品味巴渝 礼待八方
—重庆伴礼品牌暨新品问世发布会”
等各类主题鲜明的预制菜推介活动
10余场，邀请全国、全市重点预制菜
企业参与。

节会营销不仅推介了中国西部
预制菜之都名片，还打造了一批网红
爆款产品，据统计，梁平预制菜相关
话题曝光量超3亿条次，梁平一跃成
为预制菜投资“首选地”、产业布局

“新IP”、工旅融合“新坐标”，中国西
部预制菜之都知名度、美誉度、影响
力持续提升。

架乘国际贸易的快车，梁平预制
菜“出海”号角早已吹响。下一步，梁
平将加快培育预制菜品牌，引导企业
开发多元化预制菜品类，打造一批

“有特色、叫得响、卖得好”的预制菜
爆款，挖掘培育一批重庆地标菜产品
和“老字号”品牌，推动更多预制菜产
品“走出去”，竞逐新赛道、开辟新天
地。

王琳琳 赵胤越 马菱涔

中国西部预制菜之都的预制美味搭上西部陆海新通道的快车，驶向新加
坡、越南等东南亚国家 摄/向成国


