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重庆文化艺术职业学院马克思主义学院

校地合作开展思政实践课程是
推进全员育人、全程育人、全方位育
人的重要抓手。重庆文化艺术职业
学院马克思主义学院（以下简称“重
艺马院”）高度重视思政课程的实践
性，把思政小课堂同社会大课堂结
合起来，充分彰显“大思政课”的时
空聚合力量，全面凸显出社会大课
堂的针对性、时效性和感染力、说服
力。

校地协同联动
构建全域思政实践基地建设

6月 21日，学校在巴南区东温
泉镇鱼池村授牌“大思政课”实践教
学基地。

长期以来，学校高度重视“大思
政课”建设，积极搭建校地合作全链
条实践平台，不断加强校馆、校地、
校校联系共建，与邱少云烈士纪念
馆、杨尚昆故里、重庆红岩联线文化
发展管理中心等红色教育基地展开
深度合作；与重庆市两江新区、行业
名企建立战略合作关系，开门办思

政课，引导学生将时代背景、国家战
略、社会需求与学生个人兴趣、专业
特色、职业规划紧密结合，构建“课
堂实践、校园实践、社会实践”相衔
接的贯通式实践教学体系，帮助学
生深化学习效果，让思政课“大道
理”有效解决学生成长的“小问题”。

重艺马院与璧山区正兴镇大面
坡村共建思政课实践教学基地，马

院指导管理的思想政治类学生社团
求索学社，几次赴该村开展理论宣
讲、实地调研和志愿服务，该社社长
毛婧说，“在实践中，我们看到了山
乡巨变、山河锦绣的新时代乡村故
事，新时代青年有责任、有义务、有
担当助力乡村振兴”。

社会实践基地的建立，致力于
打破课堂“围墙”的限制，打造既“有

意义”又“有意思”的思政课。
2021年，作为重庆唯一一家受

邀参演单位，重庆文化艺术职业学
院40名学生参演了大型情景史诗
《伟大征程》，排演期间30名学生递
交入党申请书。教师武颖负责学生
返校后的持续培养，成立“我与伟大
征程故事”宣讲团，先后走进大学、
社团、乡村、小学、社区、企业，见世
面、长才干、壮筋骨，策划制作的反
映学生成长的党建微视频《征程，我
们的青春故事》被中宣部主管、《党
建》杂志社主办的《党建》网刊载。

主题教育开展以来，重艺马院
领导班子先后赴重庆大学马克思主
义学院、金刀峡镇中心小学、姜家镇
学校、巴南中学开展学习交流，探索

“艺术+思政”大中小学思政课一体
化的推进路径。

思政课“走出去”
打造“沉浸式”大思政课堂

在北碚区金刀峡，峡谷纵横、风
光绮丽，前来参观游览的游客络绎

不绝，同时看到一群群学生围绕在
老师周围，聆听长江生物种群知识，
以及党和政府对长江保护和对污染
治理的详细情况。这便是重艺马院
骨干教师赵玮玉的“田野里的思政
课”。

今年3月，重庆文化艺术职业学
院与北碚区金刀峡镇人民政府共建
乡村振兴学院。重艺马院思政课教
师团队带领学生奔赴乡村振兴学
院，打卡“金刀峡偏岩古镇”实践教
育基地，将“课堂”搬到“田间”，用

“实践”武装“思想”，让学生沉浸式
体验“田野里的思政课”，引导学生
在认识乡村振兴的重要意义上，把
人生抱负落实到脚踏实地的行动
中。

“听了赵老师的讲解，我深深的
体会到了大自然的魅力，也认识到
了生态保护的重要性。我要动员同
学、家人一起参与保护生态环境，让
我们的天更蓝、山更绿、水更清。”艺
术与设计学院的同学说。

六一儿童节前夕，马院教师胡
楠楠率学生团队走进巴南区姜家镇
学校开展“思政课堂进乡村校园”活

动。舞蹈与戏剧学院学生为小朋友
们表演了新编创的话剧片段《一切
为了孩子》，胡楠楠老师现场生动还
原了小萝卜头的狱友们以集体绝食
的方式为其争取读书机会的故事，
引领小朋友们重温了英雄先辈们的
感人事迹，缅怀革命先烈，接受“红
岩精神”的洗礼。

通过精心组织理论宣讲、红色
研学、劳动教育、志愿服务等“体验+
融入”的实践活动，重艺马院创新了

“大思政课”的打开方式，搭建“沉浸
式体验”实践育人平台，把青年团结
起来、组织起来、动员起来，用青年
声音讲好党的理论，用青年行动助
力乡村振兴，增强做中国人的志气、
骨气、底气！
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思主义学院提供

“行走的思政课”激活思政大课堂

助力乡村振兴，上好“大思政课”

本报讯 （记者 张莎）7月6日，
记者从市民政局召开的“渝悦养老·幸
福食光”社区老年食堂建设行动推进会
上获悉，今年8月底前，我市各区县将
结合现有基础，选择条件适合、老人助
餐需求强烈的社区，通过改建、扩建等
方式，开展老年食堂建设试点，各区县
至少建成1家老年食堂，争取做到建好
一家食堂、服务一片老人。

今年9—12月，我市将全面推开老
年食堂建设，实现老年食堂服务场景多
元化、服务流程标准化、服务模式数字

化、服务质量优质化，重点补齐农村、远
郊地区助餐服务短板，不断扩大助餐服
务受益面。

市民政局相关负责人表示，老年食
堂应精准合理选址建设，设置在居民聚
集区、困难老人集中区、交通便利区，充
分依托城乡社区综合服务体、社区养老
服务设施等开展共建，鼓励支持利用小
区闲置物业、驻地企事业单位食堂等存
量资源进行建设。供餐能力一般应在
50人/餐以上，就餐面积一般应不少于
50平方米，并在食堂内外配置无障碍

设施，方便老人用餐。市民政局鼓励通
过政府购买服务、合作共建等方式，引
进优质社会餐饮企业建立“中央厨房+
冷链输送+社区配送站+流动餐车”的
社区老年配餐体系。

据介绍，老年食堂以服务老年人为
主，可面向社会开放，按市场价格提供
餐饮服务。根据老人年龄阶段、家庭困
难状况及活力程度等情况，对就餐送餐
服务实行差异化补贴或优惠，并在老年
人给付就餐费用时自动扣减。各区县
可整合用好街镇村社、养老服务机构、

民非组织、餐饮机构、社工志愿者等各
方资源，在满足老人用餐需求同时，打
包提供康复护理、文化娱乐、日间照料
等服务，让餐桌同时成为“书桌”“茶桌”

“棋牌桌”，不断扩大用户规模，提升资
源利用效率。

下一步，我市还将大力推动网上预
约订餐，集成老人基本信息、老年食堂、
就餐送餐等数据信息，试点老年助餐服
务信息化支付结算工作。引导老人及
代理人通过各类平台App开展订餐、
配餐、送餐。

重庆全面推开老年食堂建设

8月底前各区县至少建成1家老年食堂

□本报记者 李珩

7月5日，歌手CoCo李玟因抑郁
症轻生去世的消息登上新闻热搜。“她
总是带着微笑，为什么会患上抑郁症？”
这是很多人的疑惑。7月6日，重医附
一院精神科副主任周新雨教授解释，这
其实是很多人对抑郁症的误解，事实上，
抑郁症是一种疾病，和性格并没有直接
关系，性格开朗的人也会得抑郁症。

据了解，抑郁症是一种常见心理疾
病，主要特征为持续情绪低落、对平时
喜爱的事物失去兴趣或动力、自我评价
低、有消极言行等。

“患上抑郁症的人，不一定都表现
为闷闷不乐。”周新雨说，开朗活泼的性
格并不能对抑郁症“免疫”，这部分患者
可能只是把抑郁的一面掩饰起来，戴上
了微笑的面具，被称为“微笑型抑郁”。

周新雨表示，对这类患者来说，微
笑其实是他们的心理防御系统，他们不
愿意被人发现自己生病了，“微笑型抑
郁通常发生在高收入、高学历等人群
上，外界很难识别他们生病了，所以他
们难以及时得到外界帮助，进而更容易
陷入孤立无援的境地。”

很多人都认为自己离抑郁症很远，
其实不然。2021年，《柳叶刀·精神病
学》在线发布一项针对中国抑郁障碍的
流行病学调查。数据显示，我国成人抑
郁障碍终生患病率为6.8%。女性抑郁
患病率高于男性，家庭主妇、退休、失业
人员患病率高于有工作者，并且分居、

丧偶或离婚也是发病高危因素。
“抑郁症其实挺普遍的，尤其是这

几年，门诊就诊患者数量增加了不少。”
周新雨说，在接诊患者中，大多数都有
抑郁、焦虑患者。值得注意的是，青少
年群体增加明显。

不仅是重医附一院，重庆日报记者
从市精神卫生中心、市妇幼保健院等医
院了解到，近年来，接诊的抑郁症患者
有所增加。“患者中年轻人居多，越来越
多的家长开始重视孩子的心理问题。”
市精神卫生中心专家表示。

得了抑郁症，“想开点”就可以了
吗？并不是。周新雨说，抑郁症患者可
以寻求专业的帮助。和大部分疾病一
样，抑郁症越早治疗效果越好。最好是
在刚刚出现抑郁情绪的时候，及时寻求
心理干预，从而避免发展成抑郁症。

目前，抑郁症用药的普遍规律是从
低剂量开始，逐渐加量，最后达到目标
剂量维持，连续用药治疗时间一般要达
到两年甚至更长。

“但总体来说，我国因认知不足、病
耻感等原因导致抑郁症就诊率偏低。”周
新雨表示，如果发现身边的人出现抑郁
情绪，应多给他们一些支持、理解和关
心，最好是陪同到医院进行诊断和治疗。

爱笑的人为何也会患上抑郁症
医学专家称性格开朗并不能对抑郁症“免疫”，应多给患者理解和关心

本报讯 （记者 刘冲）7月6日，
在首届重庆市和美乡村篮球大赛（以下
简称“村BA”）工作推进会上，来自万州
区、万盛经开区、北碚区、綦江区、开州
区、垫江县、巫山县、彭水县共8个区县
的“村BA”赛事相关负责人介绍了“村
BA”筹备情况，已开赛的北碚区、垫江
县赛事相关负责人介绍了“村BA”举
办情况。

北碚区赛事相关负责人表示，该区
坚持农民的活动农民办，开场以村支书
和获得“重庆市乡村振兴十大年度人
物”的“三农明星”主持，参赛选手均为
各村村民。同样接地气的还有有机肥、
农用无人机、特色农产品等比赛奖品。
数据显示，北碚区“村BA”预告短片吸
引了全网超过480万次浏览，现场直播
吸引了39.5万人次观看。

垫江县则是在场内比赛，在场外卖
起了特色农产品，目前24支队伍已经
完成前期比赛进入决赛阶段。

万州区赛事相关负责人表示，“村
BA”将选择山村、江村等体现农村特色
的场地进行比赛，突出“乡土味”。巫山
县赛事相关负责人表示，进入决赛的队
伍将取名“巫山脆李队”，带着当地的特
色农产品亮相决赛现场。

市农业农村委相关负责人介绍，我
市将精心组织策划此次“村BA”，坚持
以农民为主体，从组织策划上做到“三
个突出”：一是从球队名称、场地选择、
赛事氛围营造突出浓浓的“乡土味”；二
是赛事要突出趣味性，要通过“土味”解
说等方式保证农趣农味；三是要突出公
益性，坚持简约办赛，保证“村BA”不
走样、不变色。

8个参赛区县备战首届重庆市“村BA”
从解说到奖品突出“乡土味”

本报讯 （记者 韩毅）7月6日，
2023武陵文旅大会在黔江盛大开幕。
大会期间，主办方举办文艺演出、主题
论坛、发展成果展、文旅项目推介、国潮
嘉年华等系列活动，并现场签约16个
项目，合同金额达202.5亿元。

本届武陵文旅大会的会期为三天
（7月5日-7日），由武陵山文旅发展联
盟主办，重庆市文化和旅游发展委员
会、黔江区政府承办，文化和旅游部、国
家民委、多国驻重庆总领事馆、渝鄂湘
黔川五省市相关部门领导以及文旅专
家、企业家、国际友人等共聚一堂，共谋
武陵文旅协作发展。

据介绍，武陵山文旅发展联盟于
2021年3月成立。经两年多发展，该
联盟理事会成员单位已由22个扩容至
41个，逐步覆盖大武陵山区域。

会上，主办方召开了武陵山文旅发
展联盟第三次会员大会、第六次理事会
等，进一步凝聚共识、强化协作，推动武
陵山区文旅产业在更大范围、更深层
次、更宽领域朝着一体化协同发展方向
迈进。

在 2023 武陵文旅大会“论道巴
蜀 谋划武陵”主题论坛上，主办方邀
请中国社会科学院文化发展促进中心
主任崔建民、中国旅游研究院院长戴斌
等文旅专家，以线上线下相结合的方
式，围绕文旅融合、文旅经济、文化交
流、乡村振兴等做了主题演讲，为武陵
山区文旅融合高质量发展建言献策。

通过举办《峡谷柔情》大型歌舞诗
剧文艺晚会、武陵山区文旅融合发展展
示暨非物质文化遗产展、国潮嘉年华、

“与世界，汇武陵”——武陵文旅大发
现、百万市民畅游武陵等活动，大会全
方位、多层次展示了武陵文旅资源，推
介了武陵山片区的壮美山水、民族风
情、精品线路、人文景观等。

值得一提的是，此次集中签约了
16个项目，合同金额达202.5亿元，包
括黔江城市大峡谷二期开发项目、北山
原动力生态亲子乐园项目、百里春森（方
斗山）农旅融合发展示范项目等。为进
一步支持武陵山文旅企业发展壮大，33
家银行机构还现场为武陵山区42家文
旅企业集中授信、放款97.82亿元。

2023武陵文旅大会举行
签约超200亿元

本报讯 （记者 赵迎昭）7月28
日，成都第31届世界大学生夏季运动
会将拉开帷幕。今起，本报开设“逐梦
大运会 重报带你飞”专栏，邀你领略
大运会风采，共襄青春盛会。

成都大运会开幕式将于7月28日
晚8点在东安湖体育公园主体育场举
行，主题为“成就梦想”。闭幕式将于8
月8日晚8点在成都露天音乐公园举
行，主题为“梦想点亮未来”。这是大运
会第三次在中国大陆举办。成都大运
会是中国今年首个综合性国际体育赛
事，也是继北京冬奥会、冬残奥会后中
国举办的参加国家最多和入境人数最

多的大型活动之一，因此备受关注。
成都大运会设有射箭、体操、田径、

羽毛球、篮球、跳水、击剑、柔道、艺术体
操、游泳、乒乓球、跆拳道、网球、排球、
水球、武术、赛艇、射击共18个大项。赛
会筹办坚持节约、节俭、可持续原则，全
面建成49个场馆，其中新建场馆13处、
改造场馆36处，场馆功能硬件和服务软
件全部达到国际比赛标准。大运村设
在成都大学，赛时可保障1.1万人入住
生活。

成都大运会有哪些精彩看点？将
上演怎样激动人心的瞬间？又会有哪
些重庆元素？敬请关注本报报道。

成都大运会7月28日开幕

本报记者带你共襄青春盛会

相关链接>>>

多理解

多倾听

多关心

多配合

让抑郁症患者获得尊重和正在尝试被理解的感觉很重要，他们的
很多痛苦不为人知，也很难一次性表达清楚，因此要不断地尝试多理
解他们

倾听对抑郁症患者最重要，倾听过后，最好不加评价、不加分析、
不加指责

抑郁症患者通常很脆弱，需要被关心和爱护

有的患者想单独待会儿，就要在确定安全后给予一些空间和自
由，有的患者容易哭泣和发泄，就要给予陪伴，允许他在不伤害自
己的限度内发泄 （记者 李珩 整理）

如何与抑郁症患者相处

1、情绪长期低落，注意力无法集
中，记忆力衰退，经常失眠、早醒，每
天早上却无精打采、昏昏欲睡

2、在没有进行重体力劳动的情
况下却经常感觉疲倦、乏力，经常出
现胸闷、心慌、头痛、背痛等不适感

3、经常无缘无故地哭泣，经常感
到伤心、悲哀、紧张、恐惧，对自己的

人生前景感到一片渺茫，认为自己
没有任何价值，认为自己是一个失
败者

4、经常感到力不从心，感到自
己事事不如他人，认为自己什么也
做不好，作出任何决定时都犹豫不
决

5、对朋友、家人、恋爱丧失兴趣

从5个方面识别抑郁症

7月3日，朝天门大桥南侧公园基
本完工，即将建成投用。

朝天门大桥南北两侧桥下空间花
园改造工程总面积约2.7万平方米，通
过利用原有坡地就势改造，建成了生态
游园、健身跑道、羽毛球活动场地、生态
草阶等，打造特色桥下游憩空间，提升
周边市民生活品质，配建生态停车场，
补足周边停车需求。大桥两侧新增垂
直电梯，为市民提供便捷的步行体验。

记者 罗斌 摄/视觉重庆

朝天门大桥公园
即将建成投用


