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与书做伴与书做伴
拥抱夏天拥抱夏天

□本报记者 赵欣

亲爱的读者，“百本好书送你读”活动陪伴你三年多来，迎来了第40期推荐书单。窗
外树林里，鸟鸣蝉噪，又一个盛夏已经来到。在这样的季节，一段与书相伴的宁静时光会
让你感到内心的幸福与美好。本期书单中，翻译家许渊冲带我们回溯他心中“恰同学少
年，风华正茂”的西南联大时光；作家梁晓声以深邃的哲思和朴实的寓意分享他眼里的读
书与人生；《水运与国运》从水的角度为我们勾勒出一段中国文化根脉；《数字经济与数字
货币》则帮助我们透过现象看本质，先人一步地洞悉数字货币即将主导的深层变革。

绿树阴浓夏日长，让我们与好书做伴，拥抱这个夏天吧！

本书从大禹治水锻造中华民族早期统
一体开篇，以“一带一路”打造中国连接大
陆大洋、构建人类命运共同体的枢纽地位
收尾，内容包括水域历史的发展、水战海战
的进程、水利工程的修建、人工运河的开
凿、海洋贸易的开拓、海外文化的交流等。
作者从水的视角重新解读中国历史，清晰
勾勒中国从大河大江走向大海大洋的曲折
历程，揭示水运起伏与国运兴衰的深度关
联，破译王朝兴亡背后的水运荣枯密码。

荐书人说》》

杨一（精典书店创始人）
从“水”这个面向看中国历史，难免心

潮澎湃。了解中国历史不能忽略了“水”
的面向，就像不了解长江怎能说自己读懂
重庆。本书从水的角度勾勒出中国文化
的一条根脉。我们都知道，秦军战车的所
向披靡，在很大程度上得益于都江堰、郑
国渠、灵渠提供的水利驱动。秦始皇以

“水德”为理念设计国家制度，但否定了
“水德”要求善养百姓的正面思想，秦亡。
汉朝重新定义“水德”，效仿水之顺从，顺
民心意，休养生息，奠定四百年两汉之太
平。大河东流，黄河、淮河、长江三大水域
横亘东西，大江大河限隔南北。长江边一
场水战，三分天下。魏晋南北朝大分裂、
大动乱，总有水的痕迹。隋开大运河纵贯
南北，重构一体之势。唐玄宗与姚崇渭水
边君臣论治，接下来开元全盛，一派繁
华。宋元明清，背靠草原，面朝大海。古
老的中国，在大陆与大洋之间找寻一个准
确定位，更找寻一个连接。本书抓住了

“水运”的线索，以广博的视野和流畅的笔
触，重新梳理了中国历史，展现出中华文
明的精神特质与发展传承。

“恰同学少年，风华正茂。”用这句来形
容人才辈出的西南联大再合适不过了。本
书是毕业于西南联大的国宝级翻译家许渊
冲先生关于母校的回忆性散文集，内容涵
盖许先生对西南联大师生、生活的回忆，全
方位展现西南联大师生的态度、风骨与校
园生活。

荐书人说》》

徐蓓（金鸡奖得主、纪录片《九零后》导演）
许渊冲先生身上有许多头衔，然而对

于我来说，“西南联大学子”是最耀眼的那
一个。几乎每一个西南联大学子对母校都
充满了深沉而持久的爱，然而许先生对爱
的表达更加热烈而奔放。他曾做出一个惊
人的举动——于 97 岁高龄时重返昆明。
在昆明时他提出了更惊人的要求——要去
近郊的阳宗海游泳，这让接待方非常为
难。许老终究没能如愿。不过，他在湛蓝
的湖水边讲起了大学时令他刻骨铭心的一
次恋爱——他和她曾一起在阳宗海里游
泳。许先生告诉我，他在联大曾喜欢过 4
个女同学。正因如此，这本书会让你感到
熟悉而亲切，你会在内心不停地想：他们和
我们一样啊。然而你一定也会感到陌生和
震撼，因为他们和我们有太多的不一样：那
时的教室是铁皮屋顶，那时远方一直传来
战争的讯息，那时校园里有群星闪烁的先
生们，那时要准备着穿上军装上前线——
因此，打开这本书吧，你会进入一段色彩缤
纷又荡气回肠的青春岁月。

一段荡气回肠
的青春岁月

《许渊冲：永远的西南联大》

作者：许渊冲
出版社：江苏凤凰文艺出版社

从水的角度
勾勒中国文化根脉

《水运与国运》

作者：吴鹏
出版社：浙江人民出版社

本书汇集了梁晓声谈读书与人生之路
的经典散文，文字真诚质朴、幽默温暖，作
家的笔在坚与柔之间变换，从心态上精神
上感情上紧贴大众。全书有3辑，45篇文
章。辑一为“书中岁月长”；辑二为“安顿好
内心”；辑三为“情深人世间”。

荐书人说》》

强雯（渝中区作协主席）
梁晓声是备受尊敬的老作家，这本书

里浓缩了他大半辈子的人生经验，他以深
邃的哲思和朴实的寓意，呈现出世界的雄
浑、宽广、美丽和可爱。书中，作者回溯了
一个人从牙牙学语到长大成人，从接受良
好教育到成为有用之才的磨砺过程。他始
终强调读书对人的影响，认为书对一个人
心性的影响，应该是从儿童时代开始一直
持续到大学毕业。之后持续的读书，可以
成为一个人的专业助推器。一个人的成长
如果能一直伴随着阅读，这个人就是幸运
的。他也让我们看到，人拥有宁静的时光，
这便是幸福，而宁静的时光常会因阅读显
得格外美好。

小成靠勤奋，大成靠周期。在变化的
周期中取得成就，需要的是观念的更新、方
法的变革以及对未来的信心。全书共三
篇：“宏观篇：如何理解我们所处的时代”，
从宏观角度，基于经济、金融视角讨论周期
观；“中观篇：如何把握产业机会”，从中观
角度，探讨全球重点行业的发展周期及机
会；“微观篇：企业与个人如何抗周期成
长”，从微观角度，结合鲜活案例，讲述企业
与个人穿越周期逆势上扬之道。

荐书人说》》

彭小兵（重庆大学公共管理学院教授）
作者试图通过洞察大周期来寻找不确

定时代的确定性生存法则，认为只要顺势、
坚守、创新和传承，任何产业都能穿越周
期。本书从宏观、中观、微观视角诠释了理
解所处时代、把握产业机会、抗周期成长的
底层规律和成功路径。该书不仅引导行
业、产业和企业寻求某种顺应时代的发展
机会，也试图给不确定时代中的人具体指
引一种生存法则。所以，信心和预期才是
最好的抗周期、降低不确定性的良药。该
书完美地诠释了如何助你把握底层规律，
成为长青之树。

本书从一个非技术的经济学视角揭开
数字经济和数字货币的神秘面纱：数字经
济的尽头是什么？什么是数字货币？数字
货币为何在此刻登场？谁是数字货币时代
的主角？数字货币将给经济金融带来什么
影响？中国推出的数字人民币在人民币国
际化过程中又能发挥何种作用？技术是
表，而理念是里。本书将帮助我们透过现
象看本质，先人一步地洞悉数字货币即将
主导的深层变革。

荐书人说》》

张山斯（财经作家、云中漫步传媒联合创
始人）

数字货币是一个非常有趣的话题，它
不仅涉及经济学和金融学，还涉及计算机
科学和密码学等多个领域。本书讨论了数
字货币将给经济金融带来的影响等问题，
可以让你了解数字货币的基本概念和发展
历程、对经济金融的影响，以及未来可能的
发展方向。作者在书中详细介绍了人民币
数字货币的概念、技术架构、发行与流通等
方面，分析了人民币数字货币对于经济金
融的影响和未来可能的发展方向。你可能
之前对数字货币，没有那么大的兴趣，但是
不可能对人民币不感兴趣，如果你也想了
解在数字经济下的人民币新角色，不妨从
翻开这本书开始。

本书以手账绘本的形式记录了插画家
扫把在重庆观察到的100种形态各异的鸟。
其内容包括了鸟儿们的生活习性手账图、
100张精美鸟儿插画、8张重庆市内公园手绘
地图、8篇观鸟日记等。画风充满童趣，形象
生动，具有较高科普性。作者细腻的观察和
清新独特的笔触，让大自然的鸟儿们跃然纸
上，彰显着深厚的绘画功力和极高的艺术造
诣。公园手绘地图还可让读者在轻松看书
之余跟随路线游览重庆，趣味十足。

荐书人说》》

夏添（重庆出版集团美术分社副社长）
这是一本奇妙的观鸟书，为你打开观

察自然的新世界；这是一本鸟类图鉴，是在
重庆的观鸟攻略；这又是一部大自然散文
集，你能从中感受鸟儿们的个性以及它们
的生活态度，与它们对话、听它们的独白，
从而深切感知这个世界的温暖。扫把的观
鸟手账为我们开启的是认识鸟类的新视
角，你也可以从中感受到在重庆观鸟的乐
趣。本书传达了作者对大自然的热爱，对
野生动物们的保护。翻开它本书，跟随扫
把笔下鸟儿们的足迹，开启一场感知自然
世界温暖的旅程。

在这个世纪转换的动荡年代，西方催
眠术经由日本传入中国并在各个阶层传
播，师生、警察、军人、商人、职员、心理专家
等各色人物积极实践，主动参与催眠知识
的建构，学院与民间的声音相互竞逐，呈现
对“科学”的多元解释，也形塑了当时的科
学文化氛围。作者采取从日常实践到知识
分化的逻辑架构，通过中外文报刊、画报、
科幻小说、日记、回忆录等史料，再现了大
众对催眠术的接受和挪用。

荐书人说》》

陈欣（国家二级心理咨询师）
作者张邦彦可谓博闻强记。书中引述

了古今中外的大量文献和名人观点，以及
不胜枚举的案例，从科学、历史的角度以及
政府、商业等方面生动阐述了催眠术。事
实上，在不同历史时期、不同地域，催眠或
者类似催眠的形式有着不同的用途，相关
记载多与治疗和康复有关。如今，催眠不
仅用于心理治疗，还在癌症、牙科以及从心
理学角度对免疫系统进行影响方面有了重
大的进展。如果你对催眠充满好奇，想真
正了解催眠术的由来，这本书值得一看。

宁静的时光
因阅读而美好

《读是一种幸福：梁晓声谈读书
与人生》

作者：梁晓声
出版社：商务印书馆

从环境角度
研究人类历史发展

《枪炮、病菌与钢铁：人类社
会的命运》

作者：[美]贾雷德·戴蒙德
译者：谢延光
出版社：上海世纪出版集团

每一次告别
都是新的开始

《历史的温度7：那些退隐、
告别和离席》

作者：张玮
出版社：中信出版社

沉浸式地
感受美探索美

《赏心乐事:一位中学校长
给青少年的三堂美育课》

作者:田祥平
出版社：重庆大学出版社

寻求顺应时代
的发展机会

《大周期：不确定时代的确
定性生存法则》

作者：正和岛
出版社：人民邮电出版社

数字货币
将带来怎样的变革

《数字经济与数字货币》

作者：程实、高欣弘
出版社：中国人民大学出版社

打开观察自然
的新世界

《在重庆等鸟来》

作者：扫把
出版社：重庆出版社

催眠术是科学吗

《近代中国的催眠术与大众
科学》

作者:张邦彦
出版社：上海人民出版社

本书以温暖笔触与读者共同回顾历史
上的告别与落幕。书中收录35个故事，既
关注过往也追忆青春，既送别黯淡也迎接
希望，共同找回枯燥历史背后的丰富细节，
感受时代的变迁与浪涌。细腻文字结合冷
静视角，让故事有知识也有看点，有典故更
有温度，适合大小朋友读懂过去，活好当
下，坦面未来。

荐书人说》》

胡俊峰（沙坪坝区图书馆馆长）
历史的舞台上，人们面对的不仅是岁

月的考验，更是对自我价值的思考和抉
择。作者犹如一个细致入微的雕刻师，深
入挖掘那些历史人物的精神内核，带我们
一同感受他们在历史洪流中退隐、挣扎的
过程。书中的主人公们，有的是风华绝代
的英雄，有的是平凡的小人物，无论是壮烈
地离席，还是默默无闻地退隐，都让我们深
刻感受到了人性的伟大和脆弱，历史的悲
壮和美丽。历史的温度，并非只是时间的
流逝，更是人性、命运和历史交织的热度。
本书中看到的，不仅是过去，更是对未来的
启示和鞭策。在历史的长河中，每一个告
别、每一次离席，都是新的开始。无论你处
于人生的哪一个阶段，都可以从这本书中
找到属于自己的道路。

在这部著作中，美国演化生物学家贾
雷德·戴蒙德揭示了事实上有助于形成历
史最广泛模式的环境因素，从而以震撼人
心的力量摧毁了以种族主义为基础的人类
史理论。其开创了从环境角度研究人类历
史发展的先河，并因其新颖的观点而广为
传阅。本书是理解人类社会发展史方面的
一个重大进展，它记录了现代世界及其诸
多不平等所以形成的原因，也是一部真正
关于全世界各民族的历史。

荐书人说》》

郑劲松(西南大学博物馆副馆长)
和平与发展是当今世界的两大主

题。构建人类命运共同体，理应成为当
下的全球共识。虽然本书作为一本历史
著作并非描写当今世界，但阅读的现实
感受依然强烈，令人发出“历史惊人相
似”之感。该书以“枪炮、病菌与钢铁”为
象征性关键词，从西方神话传说中的“伊
甸园”入手，试图通过人类一万余年的历
史考察，来探析人类社会的命运。尤为
精彩的是，作者并非简单叙述人类发展
史，而是充满了追问、反思与阐释。虽然
关涉人类命运宏大主题，但作者走的却
是微观历史路线，以生动的科普文章笔
法解剖麻雀似的，从一些微小事物切入，
抵达历史的纵深。作者旗帜鲜明地反对

“种族优劣论”，而是认为“不同民族的历
史遵循不同道路前进，其原因是民族环
境的差异，而不是民族自身在生物学上
的差异。”

重庆南开中学校长田祥平从“审美的
情感”“鉴美的情趣”“尚美的情怀”三个审
美教育的阶段和层次，向青少年呈现了三
堂不同的美育课。书中以图片作为视觉化
线索，辅以金句及美育小短文，简单明了直
观地让读者沉浸式地感受美、探索美，最终
达到传播美的目的。

荐书人说》》

张菱芷（重庆大学出版社艺术图书编辑部
主任）

作者结合自身工作经历，希望通过
本书能帮助引导青少年树立远大志向、
培育美好心灵，培养健康的审美观念，
陶冶高尚的审美情操，培养开拓的创新
意识；认同并弘扬中华优秀传统，尊重
人类文化的多样性；让学生学会在现实
生活情境中发现、提出和分析问题，综
合运用美育跨学科知识和技能解决问
题，增强社会责任感。书中的图片视角
独特，文字精彩而有见地，是一本将厚
重的美育思想寓于趣味阅读体验的人文
读物。


