
人员防护体系
布局合理、功能完备

形成以轨道交通人防工程为骨干、
防空地下室为主体、专业配套工程为重
点、兼顾人防要求的地下空间为补充，
布局合理、结构优化、四通八达、军民兼
用的“地下长城”。

轨道交通和人防设施同步规划、同
步设计、同步施工使用已形成常态，依
托轨道交通建设的人防设施达数百万
平方米，已形成轨道交通站点和区间隧
道互联互通的战时紧急疏散体系。

市政府、重庆警备区下发《重庆市
国家一类人民防空重点城市建设实施
方案》，进一步提升全市整体防护能力。

人防工程开发利用率达93%，5万多
平方米人防工程用于轨道交通、地下环
道建设，累计向社会提供车位20多万个。

助力城市更新，打造历史、文化、生
活等系列“山城洞天”，提供2万多个就
业岗位，年均游客量突破100万人次，
充分发挥人防工程战备效益、经济效
益、社会效益，不断增强全民国防观念、
人防意识。

目标防护体系
软硬兼顾、防消结合
完成市电力公司、水务集团、燃气集

团等防护试点，目标单位熟悉了重要经
济目标防护行动的组织程序，提高了各
专业队的防护技能和协同能力。全面推
开“生命线工程”防护试点。

依托城建、电力、卫生等部门，巩固
抢险抢修、医疗救护、防化防疫等专业队
伍；依托网络监管、无线电管理等单位以
及高等院校，组建伪装设障、信息防护和
心理防护等新型专业队伍。

以周、月、季、年“四训”相结合、集中
授课与现场操演相结合、专业训练与合成
演练相结合、内部训练与对外交流相结
合，全市10类数百支人防专业队伍、2万
多名队员训有依据、练有标杆。年均开展
人口疏散实兵演练和人防专业队伍大型
综合演练10多场次。

建立起以直属力量为骨干、以专业
队伍为主体、以志愿者队伍为补充的专
业力量体系。

专业力量体系
通专结合、精干多能

人防队伍寓军于民

“放管服”改革蹄疾步稳，营商环境
持续优化。制定组织指挥、通信警报、
工程建设管理、宣传教育等政策法规配
套文件，推动人防建设走上靠政策促发
展、靠法规管长远的良性发展轨道。

巩固人防宣传教育进机关、进社区、
进学校、进企业、进媒体成果。全市500
多个社区，初级中学、高等院校、党校人
防宣传教育基本全覆盖。沙坪坝区人防
知识进小学成效明显。“走进人民防空”
系列宣传活动影响力传播力持续增强。

助力市委“一号工程”，唱好人民防
空“双城记”。川渝人防签署政策法规
研究、重大项目建设、科研技术攻关等
10个方面合作框架协议，有序推进防护
设备生产市场开放，依托市、区县两级
人防直属通信保障力量，以参加应急行
动、开展联合训练等，擦亮“千里眼”，练
强“顺风耳”。
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图片由重庆市国防动员办公室
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支撑保障体系
精准专业、集约高效

重要经济目标防护演练重要经济目标防护演练

川渝人防机动通信联合训练

组织指挥体系
军地一体、稳定顺畅

市人防基本指挥所、预备指挥所、地
面应急指挥中心、机动指挥所先后建成
投用，市政府和所有区县政府有关部门
应急应战指挥平台全面建成，并延伸到
全市乡镇街道。

构建起以传统警报器为主，拓展到
电视、电台、楼宇广播等多载体的预警报
知 体 系 ，城 区 警 报 音 响 覆 盖 率 达
98%。

2019年，经中央军委联合作战指
挥中心批准，在西部战区统一部署和军
委国防动员部指导下，50余家军地单
位、4000 多军民开展“渝动·人防一
2019”城市人民防空演练，各级人防指
挥机构谋划决策和组织指挥能力得到
大幅提升。

50 余家军地单位、4000 多军民开展
城市人民防空演练

红领巾“小小志愿者”讲解“重庆大
轰炸”历史
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人民防空是国之大事，是国家战略、长期战略。近年来，重庆人民防空坚持以习近平新时代中国特色社
会主义思想为指导，接续推进五大体系建设，有效履行“战时防空、平时服务、应急支援”职能使命。

根据《重庆市人民防空条例》有关规定，今天上午 10 时 30 分至 10 时 42 分，全市 1000 多台警报器将一齐
鸣响。这是我市连续第25年在6月 5日这天鸣响防空警报，旨在纪念抗战期间在“重庆大轰炸”中不幸遇难
的同胞，激励全市人民爱国热情，增强国防战备意识。

人民防空为人民

应对空袭，这么办
《防空警报口诀》

警报信号分三种
预先、空袭和解除
时长都是三分钟
声响间隔来区分
预先警报长间隔
空袭警报短间隔
解除警报无间隔
敌机如果在路上
三声长响长间隔
敌机如果到头顶
连续短响短间隔
敌机如果飞走了
一声长响无间隔
警报口诀记心里
遇到空袭不慌张
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关煤气、水
电、门窗，立即
背上应急包（含
证 件 、医 疗 用
品、衣物、求生
工具、照明设备
等）、干粮、饮用
水等快速进入
人防工程。注
意获取官方信
息，熟悉周边人
防工程位置，保
持心理稳定。
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到
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迅速关闭人防工
程防护门，未能及时
进入人防工程的民
众，利用地形就近掩
蔽。如果在室外，注
意避开高大建筑、广
告牌、高压线、易燃易
爆物品,隐蔽在矮墙、
花坛、土包或有台阶
的地方。如果在室
内，注意避开玻璃窗、
高书架、衣柜、吊挂
物、贴近墙角蹲好或
躲到床桌下隐蔽。
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有序走出人防工程，开展自救互
救。但是别急，还要小心周围的次生灾
害。可协助抢险抢修、医疗救护等人防
专业队，参与消除空袭后果志愿活动。

遇到空袭不慌张，听从指挥去躲藏；
掌握人防小知识，应急避险能力强。

预先警报
鸣36秒，停24秒，反复3遍为1个

周期（时长3分钟）。
空袭警报
鸣6秒，停6秒，反复15遍为1个周

期（时长3分钟）。
解除警报
连续鸣3分钟。
灾情警报
鸣 3秒，停 3秒，

反复30遍为1个周期
（时长3分钟）。
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川渝人防联合训练川渝人防联合训练 消除空袭后果演练消除空袭后果演练

无人机操作训练无人机操作训练


