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□本报记者 周盈

“西红柿2元一斤，农残检测结果
为阴性。”“猪前腿肉10元一斤，采购来
源是綦江区弘梅商贸有限公司，采购时
间2023年5月9日。”

……
5月10日一早，綦江区南州小学

校长帅承刚就出现在学校食堂门口，点
击电子屏，仔细查看。电子屏上有食堂
当天所采购全部食材的信息。

食安云平台实现公立
学校全覆盖

“我们的食堂头天在手机上‘云平
台’下单，第二天一大早食材就送过来
了。通过这块显示屏，每种菜的价格、
采购来源、检验检疫报告等信息都可以
一键查询。”帅承刚介绍。

帅承刚所提到的“云平台”，是綦江

区市场监管局联合重庆綦优鲜供应链
管理有限公司（以下简称綦优鲜公司）
搭建的“綦优鲜食安云平台”。该平台
通过在全区开展校园食品统一配送，规
范全区学校食堂食材的采购管理，达到
学校食堂使用的食材来源可溯、去向可
追、责任可究，确保学生吃上安全、营
养、健康的食品。

目前该平台已实现綦江全区132
所公立学校全覆盖。

“食堂每天采购菜品种类多、数量
大，以前单纯靠人工监督、检查、验收，
难以发现问题、有效监督。云平台上线
后，各种难题迎刃而解。”帅承刚表示。

所有食材的来源、去向
一清二楚

2019年，市场监管总局、教育部等
四部门联合发布《关于落实主体责任强
化校园食品安全管理的指导意见》，要

求切实解决学校食品安全主体责任不
落实和食品安全问题。

对此，綦江区委区政府高度重视，
专门成立国有企业綦优鲜公司来加强
学校食材配送管理。2021年，綦江区
市场监管局会同綦优鲜公司调研学校
食堂现状、问题，并借鉴其他地方食堂
好的管理经验，搭建并全面上线“綦优
鲜食安云平台”，利用数字赋能，实现了
从“人盯物”“人盯人”到“云监管”的转
变。

“通过食安云采购平台可向学校全
方位展示食材产品信息，我们采购的每
一种食材，都会在食安云平台录入对应
的供应商资质以及食材的数量、检验检
疫证明、食品检验报告、采购时间等相
关信息，由学校自由选购。”綦优鲜公司
总经理李佳星介绍，平台上还能查询每
批次食材送到了哪些学校，动态掌握食
材从哪里来、到哪里去、肉类蔬菜水果

占比等，这样除了可以杜绝“三无”产品
和过期变质等问题外，也能确保学生摄
入食品营养均衡。

多种方式实现溯源监管

食材溯源的监管如何通过食安云
平台实现？

据綦江区市场监管局食品监管二科
科长段超介绍，监管部门定期或不定期
通过食安云平台对配送的食材信息进行
查询，重点查验食材信息是否全面，实现
对食材进行监管和溯源的目的。同时，
学生和家长也可以通过安装在食堂的食
材溯源大屏进行查询，参与监管。

配送到学校的每样食材，都附上了
二维码标签，监管部门、学校、家长可通
过扫描二维码溯源查看食材相关信息，
此外也可以通过订货小程序、食堂的溯
源公示屏查询订单食材的详细溯源信
息。

二维码一扫 学校食材信息全知道
綦江食安云平台助力实现“来源可溯”，确保学生“舌尖上的安全”

本报讯 （记者 李志峰）5月11
日，重医附二院大渡口医院正式揭牌，
这标志着大渡口区人民医院成为重医
附二院医联体集团第九家成员单位。
未来，重医附二院将帮助大渡口区人民
医院在医院管理、医疗技术、人才培养、
学科建设和科研教学等方面，全方位提
升能力水平。

根据双方达成的医联体合作协议，
重医附二院将通过选派高年资专家或
业务骨干担任挂职副院长或学术主任，
帮助提高大渡口区人民医院学科能力
水平，并派特色重点专科专家定期坐诊
查房指导等方式，帮助大渡口区人民医
院全方位提升医疗服务能力，加快创建

三甲医院，最终达到同质化目标。
大渡口区有关负责人介绍，未来5

年，该区将加快建设三甲医院，构建优
质均衡的医疗体系。其中，大渡口区人
民医院新院区正在建设中，预计投资
23亿元，编制床位1200张，目前一期
工程主体已经完工，二期工程力争今年
底动工。

同时，大渡口区将积极引入市内外
优质医疗资源，培育打造“一院一特色
专科”，为辖区群众身体健康保驾护航。

当天，由重医附二院与大渡口区人
民医院组成的20余人医疗专家队伍，
还在大渡口区九宫庙商圈开展联合义
诊活动。

重医附二院大渡口医院揭牌

□本报记者 杨铌紫 实习生 邱悦

育儿焦虑从何而来，又该如何去化
解？在全国家庭教育宣传周来临之际，
重庆日报记者特别采访了人社部教培
中心家庭教育课程讲师、清华大学社会
治理与发展研究院专项培训师贾新超
博士。

“怕”和“比”让六成家长焦虑

贾新超一直从事积极心理学方面
的研究，在他看来，积极的心理对做好
家庭教育至关重要。

“父母首先要拥有一个积极养育孩
子的方法，这样才能有效缓解育儿过程
中的焦虑。”贾新超介绍，自己曾调研走
访过全国很多地方，发现60%的家长
或多或少有育儿焦虑，而其中相当比例
属于过度焦虑。

家长为什么会焦虑？贾新超总结
了两个原因：一是“比”，二是“怕”。

很多家长发现自家孩子总有许多
比不上别人的地方，越比越不开心，越
比越没有自信。“那就不要去比了，我们
要盯住自己的孩子，因为孩子总有优点
和长处。”贾新超说。

“怕”，则是担心孩子会跑偏、走歪，
没有很好的发展。对此，贾新超这样解
读：“家长们是否想过，其实自己也没有
百分之百按照父母的预设成长？许多
人现在不也挺好的？”

要看到孩子身上的闪光点

贾新超认为，重要的是，家长要有一
颗平常心，用积极的心态去面对焦虑。

在孩子成长过程中，部分家长无法

忍受孩子身上的一些缺点，比如学习能
力不强、自控力不足等。在贾新超看
来，孩子有缺点是很正常的，因为每个
孩子都是一颗星星，他们只需要学习

“如何闪耀”就行了。
他说，家长应该转变思维，学会发

现孩子身上的长处，“比如，孩子可能不
一定身材高大、英俊帅气，但是他品质
善良，有好奇心，懂得感恩，有活力，想
象力丰富，这些都是孩子的优点。作为
家长，要看到孩子身上的闪光点，让它
们闪耀出来。”

改善心态有“五会”法

如何拥有健康、积极的心态？贾新

超提出了“五会”法。
第一要“会笑”，而且要真笑，发自

内心地笑。
第二要“会动”，不管是跑步还是伸

懒腰、做家务，只要动起来就能促进多
巴胺分泌、增进大脑活力，从而保持心
情的愉悦。

第三要“会说”，尽量使用积极的语
言来鼓励、肯定孩子。

第四要“会看”，从积极的视角看待
问题。

最后要“会想”，家长和孩子都可
以尝试通过专念冥想让大脑和情绪
平静下来，从而提高工作、学习的效
率。

“每个孩子都是一颗星星，他们只需要学习如何闪耀”

博士支招：育儿焦虑这样化解

本报讯 （记者 韩毅）5 月 13
日，“重庆美 世界潮”2023中国·重庆
小姐大赛在沙坪坝区佛罗伦萨小镇拉
开序幕，选手们用智慧与美貌为重庆代
言，为重庆文旅商再添亮色。

重庆小姐大赛是重庆日报报业集
团主办的重点品牌赛事，致力于推动重
庆文旅商消费深度融合，促进重庆文旅
商品牌打造，繁荣重庆文旅商消费。

2023中国·重庆小姐大赛以“重庆
美 世界潮”为主题，于今年3月开启
网上报名，面向全球招募选手，共吸引
600多名多才多艺、秀外慧中的选手报
名。

这些选手中既有重庆大学、西南
大学、重庆交通大学等高校的在读大
学生，也有获得过环球旅游小姐大赛、
中国职业模特大赛等比赛奖项的专业

选手。
当天，在大赛现场的走秀、才艺展

示等环节，选手们展开了激烈的海选
对决。接下来，大赛还将进行4场海
选，最终会有 80名优秀选手晋级复
赛。

据介绍，本届重庆小姐大赛得到了
市商务委、市文化旅游委大力支持，整
体赛事预计历时半年，冠、亚、季军将分
别获得10万元、3万元、1万元现金奖
励，单项奖获得者将获得8000元现金
奖励，十佳选手将获得5000元现金奖
励。重庆日报报业集团也将充分发挥
党媒集团优势，以全媒体传播方式，把
大赛推向流量新高度。

本次大赛目前仍可通过线上官方
网站和线下佛罗伦萨小镇海选现场两
种方式报名参赛。

2023中国·重庆小姐大赛启幕
600余选手报名参赛

本报讯 （记者 赵迎昭）5月13
日，2023大众田径达标系列赛暨首届
重庆大众田径公开赛在重庆奥体中心
举行，来自全国32个城市的530名选
手在渝上演“速度与激情”。本次比赛
是中国田径大众达标系列赛首次在重
庆举办，也是重庆首个面向大众的田径
赛事。

此次赛事由中国田径协会指导，重
庆重马体育主办，设置了100米、400
米、800米、跳远、铅球、混合接力4×
400米（2男2女）等9个项目。作为中
国田径大众达标系列赛，选手的成绩将

被中国田径协会官网收录，并获得中国
田径协会大众田径健身等级认证和积
分。

和以专业运动员为主的赛事不同，
本次比赛参赛选手均为大众选手。其
中不少选手来自外地，得以借参赛的机
会感受重庆魅力。

本次比赛年龄最大的选手是来自
重庆的何田贵，66 岁的他参加了
10000米的比赛。他说，平时自己喜欢
跑步，看到比赛信息后，立即报名参加，
希望通过比赛测评自己的实力，获得大
众达标等级认证。

首届重庆大众田径公开赛举行
来自全国32个城市的选手上演“速度与激情”

本报讯 （记者 崔曜）5月12日
是我国第15个全国防灾减灾日，市应
急管理局发布《重庆家庭应急物资储备
建议清单》（下称清单）。

清单分基础版和拓展版。基础版
中，自救逃生工具包括灭火器、灭火毯、
呼吸面罩、破窗器等，清单还详细介绍
了灭火器的使用方法。日常情况下用
于个人卫生清洁的毛巾、纸巾、湿纸
巾，还有矿泉水和方便食品，都属于应

急物资。
该清单还罗列了部分医疗药品，包

括处方药、常用药品(抗感染、抗感冒、抗
腹泻类非处方药），以及医用材料(止血

粉、止血贴、创可贴、纱布绷带等用于外
伤包扎的医用材料)、碘伏棉棒等。其
中，碘伏棉棒主要用于伤口杀毒和除
菌。

清单拓展版建议，家庭可以准备一
些罐头、压缩饼干之类的高热量速食食
物，以及体温计、血压计、听诊器、一次
性注射器及输液装置。

重庆家庭应急物资储备清单来了
基础版包括灭火器、呼吸面罩、破窗器等自救逃生工具

本报讯 （记者 云钰）5月12日
是国际护士节，红十字国际委员会当天
宣布了2023年第49届弗洛伦斯·南丁
格尔奖章的获奖者名单，共有来自22
个国家的37名护理人员获此殊荣，其
中包括7名来自中国的护理人员。重
庆日报记者了解到，在这7名获奖者
中，就有重医附二院护理部主任甘秀妮
教授。

这是时隔6年之后，重庆再次有护
士荣获该奖项。甘秀妮是重庆第4位
获此殊荣的护士。

南丁格尔奖章是对“具有非凡的
勇气和献身精神，致力于救护伤病员、
残疾人或战争与灾害的受害者”或“在
公共卫生或护理教育方面做出模范
工作或富于首创精神”的护理人士的
肯定。

重医附二院护理部主任

甘秀妮获第49届南丁格尔奖

5月12日，位于两江新区翠渝路46
号的“重庆房子”，“三角梅外墙”煞是好
看。

时下三角梅盛开，二星级绿色建筑
“重庆房子”迎来了高光时刻。包括三
角梅、金竹、常春藤在内的几十种植物
点缀着建筑外墙，与屋顶栽种的绿植相
配合，还能为建筑物隔热、节能。

此外，这栋大楼采用的地道风系
统、太阳能吸热板、雨水收集池等协同
工作，能让建筑内每平方米耗电减少
40%以上。

到 2025 年，我国城镇新建建筑将
全面执行绿色建筑标准，星级绿色建筑
占比达到30%以上。

记者 张锦辉 摄/视觉重庆

绿色建筑
穿“花衣”

（上接1版）
在优化科技创新环境方面，2023

年年底前，力争全市高新技术企业达
7000家、科技型企业达4.8万家，推动
科技型企业获得知识价值信用贷款累
计达200亿元，重点打造50万平方米
以上的大型创新创业孵化社区和10
万平方米以上的大型科技企业孵化
园。

在包容普惠方面，2023年将新建、
改扩建“城乡书房”“文化驿站”“文化

礼堂”等新型文化空间100个以上，加
快建设4个国家区域医疗中心项目和3
个市级区域医疗中心项目，试点建设
家庭养老床位1000张，完成特殊困难
家庭适老化改造10000户。

为确保改革举措落地见效，《任务
清单》还要求各区县政府、市级有关部
门要压实工作责任，强化工作闭环，明
确责任部门和完成时限，事项化、清单
化打表推进，将工作落实情况纳入营
商环境考核。

本报讯 （记者 杨铌紫 实习
生 邱悦）5月15日至21日，是全国第
二个家庭教育宣传周，5月15日也是重
庆市第七个家庭教育日。5月12日，市
妇联、市文明办等共同启动了以“家校
社共育，护航助成长”为主题的2023年
重庆市“全国家庭教育宣传周”活动。

当天，市妇联2023年首场“百场讲
座进万家”暨江北区“大先生开讲啦”专
题讲座同步举行，邀请人社部教培中心
家庭教育课程讲师、清华大学社会治理
与发展研究院专项培训师贾新超博士为
数百名家长带来精彩演讲并答疑解惑。

活动现场，发布了重庆市“全国家
庭教育宣传周”“八个一”活动，包括组
织一场以“家校社共育·护航助成长”为
主题宣传活动，举办一期“百场讲座进
万家”家庭教育指导服务，开展一系列

“父母学堂”课程培训，举办一系列家庭
教育亲子实践活动，等等。

同时，活动主办方为江北区授牌重
庆市家庭教育指导联动工作机制建设

试点区，为“百场讲座进万家”家庭流动
学校讲师团授旗，并为成员颁发聘书。

此外，江北区发布了家庭教育民生
实事项目星火计划。

据悉，今年，江北区把家庭教育纳
入十大重点民生实事，将建立30个示
范性家庭教育指导站，打造区域家庭教
育品牌，搭建检法·特需家庭关爱站、星
澜·家庭教育学习站、三洞桥·亲子阅读
站等五个特色站点，体现全覆盖、重专
业、强特色、齐共育的特点。

接下来，各区县将组织开展丰富多
彩的家庭教育宣传展示和主题实践
活动。

▶重庆市“全国家庭教育宣传周”
启动仪式现场。 （江北区妇联供图）

重庆市“全国家庭教育宣传周”启动

本报讯 （记者 崔曜）近日，市城
市管理综合行政执法总队查处我市首
起升挂使用破损、褪色国旗有损国旗尊
严案件。

据介绍，总队执法人员在执法巡查
时发现，渝中区化龙桥某施工工地内升
挂的国旗严重破损、褪色，属以有损国
旗尊严的方式升挂、使用国旗的违法行
为。

执法人员在施工工地工作人员的
配合下进行了现场勘验并拍照取证，并
于当日与违法当事人取得联系后，送达
《重庆市城市管理执法责令停止（改正）
违法行为通知书》，要求当事人限期改
正违法行为。

后经复查，当事人已将褪色、破
损的国旗降下，更换了一面全新且符
合升挂和使用标准的国旗。“我们一

定加强《国旗法》的学习教育，杜绝此
类事件再次发生。”当事人作出如上
承诺。

市城市管理综合行政执法总队市
容园林绿化执法支队支队长谭在全介
绍，这是《重庆市实施〈中华人民共和国
国旗法〉办法》自2021年 1月 1日施
行、2021年9月13日市政府确定市城
市管理局作为市级国旗主管部门以来，
城市管理部门查处的第一例违反《重庆
市实施＜中华人民共和国国旗法＞办
法》的案件。

谭在全表示，鉴于当事人收到《重
庆市城市管理执法责令停止（改正）违
法行为通知书》后，在规定时限内按要
求进行改正，依据《重庆市实施〈中华人
民共和国国旗法〉办法》第二十三条规
定，决定不予行政处罚。

重庆查处首起有损国旗尊严案


