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□本报记者 赵欣

五月的青春，神采飞扬；五月的芬芳，沁人心脾。“五一”假期之后，在回归工作的日子里，阅读依然是你不可或缺的伴
侣。如约而至的第38期“百本好书送你读”书单中，《乌金的牙齿》可带你感受魔幻与日常交织的藏地书写；《欧阳
修传：世俗的圣贤》为你展现一个打败时光的千年传奇；《尼尔斯骑鹅旅行记》讲述一个世界各国孩

子都爱的故事；《刘明明：不设限的人生》则鼓励我们探索人生更多可能。蹉跎
莫遣韶光老，人生唯有读书好。在这里，总有一本好书适合你。

蹉跎莫遣韶光老
人生唯有读书好

《乌金的牙齿》
作者：万玛才旦
出版社：中信出版集团

《欧阳修传：世俗的圣贤》
作者：章敬平
出版社：浙江文艺出版社

《尼尔斯骑鹅旅行记》
作者：[瑞典]塞尔玛·拉格洛芙
译者：杨芳如
出版社：新星出版社

《画家之眼》
作者：[美]安德鲁·路米斯
译者：陈琇玲
出版社：北京联合出版公司

《逆思维心理学》
作者：姚颖
出版社：广东旅游出版社

《置身事内：中国政府
与经济发展》
作者:兰小欢
出版社：上海人民出版社

《刘明明：不设限的人生》
作者：刘明明
出版社：重庆出版社

《焦虑症与恐惧症手册》
作者：[美] 艾德蒙·伯恩
译者：邹枝玲/程黎
出版社：重庆大学出版社

《涌现秩序：技术与文明
的演化》
作者：陶勇
出版社：西南大学出版社

《公主之死：你所不知
道的中国法律史》
作者：李贞德
出版社：重庆出版社

5月8日去世的知名导演、编剧万玛才
旦的这部短篇集包含13个故事。故事发生
在藏地，那里穿行着色彩斑斓的各种人物，
有嗜酒如命的酒鬼，恭敬虔诚的喇嘛，还有
讳莫如深的屠夫与上师，执着于寻找自我的
牧羊少年……他们在执拗中生出孤独，在欲
望里产生失落。摇摆于传统与现代的边界，
寻觅在真实与梦境之间，作者用独特的笔
调，使人物故事在平常中幻化出奇异光彩。

荐书人说》》
蒋登科（重庆市作协副主席、西南大学

教授）

万玛才旦的小说立足乡土又不拘泥于
乡土，立足文化传统又融合现实变迁，在看
似神秘的氛围中写出了情感和心灵的真实，
在开阔的文化视野中打量民族发展，也打量
人们细腻的内心世界。他特别善于抓住生
活细节，勾勒出人物的生活和心灵轨迹，揭
示家乡历史、文化的丰富与多元，传承与变
化。他的作品没有大段的说教，也没有先入
为主的理念，而是顺着生命的成长展开，景
与人融合无间，情与理相得益彰。这是作家
对自己的家乡、自己的民族进行切身体验之
后的艺术发现，也是作家通过文字的方式调
动自己的生活积累、自由想象，建构出他所
理解的真实的乡亲和家乡。

魔幻与日常交织的故事

一代文宗欧阳修，是一个把两部史书塞
进二十四史的历史学家，一个毕生宣扬正统
理论忠君思想名节观念的封建主义理论家，
一个充满世俗气息的圣贤，一个悲天悯人的
浪漫主义者，一个爱茶爱酒爱歌舞的享乐主
义者，一个爱牡丹爱到极致的花痴、无神论
者、考古学家，文人士大夫的典型代表。他
的一生，是一个草根逆袭的励志故事，一个
打败时光的千年传奇。

荐书人说》》
王郡龙(重庆十点读书会会长)

高中时读过的《醉翁亭记》，让我对欧阳
修产生了深刻印象。一句“人知从太守游而
乐，而不知太守之乐其乐也”饱含的“乐民之
乐”的情怀令人感慨。章敬平所著这本书能
让我们更深入地认识欧阳修这个人物。他
出身较低，遭遇诸多磨砺，与普通人经历很
相似，但他可贵的是总能乐观地面对挫折，
活得自在而洒脱。欧阳修还是一位杰出的
辩手和名臣，也是一个擅长发现人才的管理
高手，“唐宋八大家”中的苏洵、苏轼、苏辙、
王安石和曾巩都曾是他的门生。如果想了
解欧阳修的传奇人生和成功之道，这本书你
一定不能错过。

一个打败时光的千年传奇

本书作者是美国实力派插画大师，也是
知名美术教育家。书中展示了天才的艺术
家如何思考，高明的画家如何观察世界，同
时也启示普通人如何获取灵感。这不仅是
一本教你怎么绘画的书，更是一本如何从不
一样的角度去观察和思考世界的书，从而带
大家发现不一样的世界，鼓励人们创作出不
一样的美。

荐书人说》》
朱健安（重庆书城·阅淘网经理）

天才艺术家的脑洞，真的超乎常人想象。
这本书涉及具体绘画技法的部分并不多，而是
将绘画需要注意的12个要素进行了解释性的
概括，如果你有一些绘画基础，那么阅读本书
的收获可能会更多。该书难得之处在于，这是
一本讲述创作心态和创作本身的书。作者的
审美心得简而言之就是，只要用取悦自己的
方式去画，就能画出一幅好画。审美这个过
程中，最关键是做自己，不要因为别人的说
理，含混不清的解释和推销辞令，就盲从别人
的经验。你自己从绘画实践中感受到的喜
悦，才是你畅游艺术王国时最应追求的东西。

从不一样的角度去发现美

生活中很多东西都需要反向思维，因
为事物的本质也许正与其表现相反。即使
表里如一，为求兵行诡道、出人意料或创
新，也需要从相反方向思考或寻求方法。
不懂得反向思考，即使蛮力耗尽，也未必
逃出“出师未捷身先死”的结局。掌握逆
思维，你可以退为进、以寡敌众，轻松绕过
障碍，成功到达终点。个中诀窍，尽在本书
之中。

荐书人说》》
陈欣（国家二级心理咨询师）

生活中不乏许多思想僵化、需要调整认知
的人。他们困于现状无法突破，深陷某种怪
圈。这本书有助于突破惯常思维，甚至实现命
运的改变。书中的观点和心理咨询中的一种疗
法有着异曲同工之妙——接纳承诺疗法
（ACT），也就是变“心理僵化”为“心理灵活性”，
作者用浅显的案例充分论证了这个理论。如果
你是一位追梦者，或者正困在陈旧观念、僵化思
想的“死胡同”里，你会从书中发现“山重水复
疑无路，柳暗花明又一村”。如果你正处于人
生低谷、感觉前途一片黯淡，本书会助你拥有
洒脱与旷达。如果你一直很努力却久久得不
到回报，不妨换个角度看看，换个思路想想。

突破思维的死胡同

不爱学习且调皮捣蛋的男孩尼尔斯，因
一次意外变成了一个小人，并和自家公鹅跟
随一群大雁进行了一次沿瑞典全国的长途
旅行，他历尽艰辛、经受考验，精神意志和品
质得到了锤炼，还增长了见识，结识了许多
朋友，特别是动物朋友，激发起他强烈的爱
国心。最后尼尔斯回到家中，恢复原形，变
成了好孩子。这本荣获诺贝尔文学奖的小
说将动物与人、想象与现实融于一体，情节
曲折丰富、语言清新、富于诗意，深受全世界
各国青少年的喜爱。

荐书人说》》
吴小蕊（重庆市少年儿童图书馆研究

馆员）

这部获得诺奖的童话，其作者拉格洛芙
也是第一个获得诺贝尔文学奖的女作家。
原书有40万字，对于爱读长篇小说的小朋
友而言这本名著会让你不忍释卷。小说受
到世界各国儿童和青少年的喜爱，它被改编
为影视剧、舞台剧等多种形式。这也是我读
过的最长的一本儿童文学著作，作家通过生
动的故事情节，真实记录了瑞典的地理、动
物、植物、文化古迹、以及少数民族地区人民
的生活风俗习惯。印象最深的是当小主人
公尼尔斯发现要变回原来的样子，必须以牺
牲公鹅莫顿为代价时，他宁愿不再变成人，
也不愿背信弃义出卖朋友。这个情节彰显
出对正义的渴望，对小朋友来说有着润物细
无声的教育作用。

全世界的孩子都喜欢这只鹅

该书是复旦大学经济学院副教授兰小
欢多年教学与研究内容的凝练，将经济学原
理与中国经济发展的实践有机融合，以地方
政府投融资为主线，深入浅出地论述了中国
经济的发展，并采纳了各领域学者的研究成
果。通过对中国政治经济体系的论述，作者
简明地刻画了地方政府进行经济治理的基
本方式，并指出，中国政府通过深度介入工
业化和城市化的进程，以一种有别于所谓发
达国家经验的方式实现了经济奇迹。

荐书人说》》
王大伦（2022年书香重庆“十佳全民阅

读点灯人”）

这是一本难得的新时代政治经济学入
门读本。书中，作者用“白描”手法，线条简
单又清晰地勾勒出中国政治经济社会的过
去、现在和未来，通过大量的案例、数据和图
表，回答了中国经济的“为什么”和“怎么
办”。中国经济为什么创造奇迹？这是本书
上篇回顾的主线。中国经济下一步会怎么
办？是本书下篇剖析的重点，从城市化与不
平衡、债务与风险、国内国际失衡、低消费与
产能过剩、中美贸易冲突、再平衡与国内大
循环等方面进行了抽丝剥茧的归纳，解读和
反思，研判和预测。从这本书里，我们能更
懂中国，更懂中国经济。

它让我们更懂中国经济

本书是一本对社交焦虑、广泛性焦虑
症，以及和强迫性行为做抗争的朋友有所帮
助的实用性指南。作者艾德蒙·伯恩博士是
一名专门从事恐惧症和其他焦虑障碍治疗
的心理学家和作家。他提出的“整合疗法”
将从生理、情感、行为、心理、人际、自尊、精
神多个层次影响你的日常生活，帮助你制订
适合自己的摆脱焦虑策略。

荐书人说》》
王斌（重庆大学出版社心理图书编辑部

主任）

本书在全球 100 本焦虑症与恐惧症治
疗畅销书榜中排名第一，被2500 名心理学
家评为“一本值得高度评价和家喻户晓的心
理自助图书”。作为一本综合性的家庭实用
心理健康指导手册，本书历经6次改版，畅
销30余年，全球销量超过100万册。它不仅
对焦虑症与恐惧症的症状及原因进行了详
细介绍，还提供了不同类型焦虑症和恐惧症
的应对策略以及练习方法。作者在书中对
焦虑症与恐惧症的诊疗方法进行了非常全
面的归纳，帮助与焦虑症和恐惧症作斗争的
患者建立信心，制订积极的康复策略，战胜
焦虑症与恐惧症。

对抗焦虑的实用指南

本书以通俗的方式介绍现代经济学中的
交易、生产、一般均衡、经济增长等基本理论，
并在此基础上解释“技术”涌现的原因。全书
包括序章、神秘的交换行为、人类的生产行
为、为什么会有企业、如何就资源分配达成共
识、公平与自由、秩序与制度、自发秩序、技术
的本质、经济发展之谜、两种文明的演进等14
个章节，并通过从古代传统文化到未来世界
展望的一系列案例，对“人类演化的意义”“人
类将走向何方”等问题提出了见解。

荐书人说》》
李炎（西南大学出版社编辑）

这是一本经济学科普读物，作者将历
史文化、经济学理论、生物群体智能等诸多
领域联系到一起，形成了个人独特的视角
和观点。人类文明的演化是一段波澜壮阔
的历程，在作者看来，从史前到未来，人类
的历史是一部人与人相互追逐“共识”并将
其扩展到更大群体的“经济史”。在本书
中，读者可以紧跟中西方文化发展的脚
步，逐渐涉入经济秩序演进的长河之中，
共同对人类未来展开畅想——未来世界
到底是怎样的？“全球脑”能否觉醒？这些
未解之谜，读者们均可以在书中与作者一
道遐思、领悟。

视角独特的经济学科普读物

《公主之死》是一部法律史作品。作者
爬梳史料，详细讲述了北魏兰陵长公主被驸
马殴打流产致死这一经典案例的来龙去脉，
以大处着眼、小处入手的写作方式探讨了婚
姻暴力、性犯罪、亲属容隐、连坐、夫家认同、
男尊女卑等重要而深刻的法律及婚姻伦理
议题。读懂这一案件，对于中国法律“儒家
化”或“父权化”的发展过程，以及中国古代
法律制度会有更深入的理解。

荐书人说》》
李翔（重庆出版社编辑）

北魏兰陵长公主在婚姻中遭遇丈夫不忠
和家庭暴力，流产致死。这起“殴主伤胎案”虽
是1500年前的案件，至今为何还备受关注？
因为对于女性来说，即便是在当下女性家暴
依然存在。《民法典》对家暴怎么处理？一般
来说，会判处双方离婚，并要求其承担损害赔
偿责任。本书以兰陵长公主这个中国古代司
法典型案例为切入，尝试探讨汉唐之间女性
的法律地位和儒家伦理法制化的曲折进程，
以及通过零星残存的条文、案例和判决，来
呈现汉唐之间法学和司法的传承状况，使得
我们对于南北朝时期法律儒家化乃至中国古
代法制社会的研究有了一个全新的角度。

1500年前家暴案的时代意义

这是百万粉丝博主“70岁总裁奶奶刘
明明”的首部自传作品。70岁的女性，应该
是什么样的？刘明明用她光彩夺目的人生
经历，为我们拓展了女性生命力的边界。不
要为自己设限，任何阶段你都可以活得精
彩！她38岁时放弃优渥生活选择出国留
学；43岁回国进入由男性主导的行业从零
开始；70岁时加入新媒体热潮，成为一名炙
手可热的短视频博主……刘明明的人生，从
来不是年龄可以束缚的。

荐书人说》》
王雪梅（渝中区图书馆副馆长）

“38岁门槛”对于无数求职者来说似乎都
难以逾越，但刘明明却能乘风破浪，一往无
前。她人到中年却毅然从体制内辞职下海做
销售，临近60岁又打开职场新世界成为跨国
企业女总裁，到了70岁，她著书立说用自己的
经历激励后辈。我们从不缺乏面对时间、面
对挑战的勇气，但毕竟生命只有一次，我们希
望能从先行者的经验中汲取榜样力量。因
此，刘明明的自传值得被更多人看见。本书
从家庭、爱情、事业多个角度讲述了她从3岁
到72岁的人生经历，为我们呈现出一位敢于
抉择、勇于挑战的励志女性形象，催人奋进。
尤其作者在书中对自己职业生涯的回顾，有
诸多职场干货和经验值得我们借鉴。

年龄不可束缚我们的人生


