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欧阳舒豪：一个“五一劳动奖章”获得者的电网青春
欧阳舒豪，2019年进入国网重庆

信通公司成为一名电力通信人，从一
个信通调度值班员、重庆电力通信运
维中级工，辗转于各生产部门一线岗
位，长期与各种电力通信设备打交道，
成长为一名通信专业技术骨干。

2020年初，他所在的调度台继保
安控业务通道告警频发，业务中断时
常发生，他不断梳理运行方式，并在现
网庞大的业务量中发现部分生产业务
存在打通双路由的可能，提出“缩短继
保安控业务通道不可用时长”的课
题。仅用半年时间，他对近50条保护
安控业务增加备用通道，利用空余链
路增加1+1线性复用段，从网络架构
层面巩固业务运行，最终有效缩短中
断时长。该课题在国网重庆市电力公

司和重庆市质量协会多项评比中获
奖。

2022年初，欧阳舒豪报名参加为
期半年的通信技能提升培训班，该培
训班实行半军事化封闭式管理，且没
有假期，“不为别的，只希望抓住这个
机会补一补通信专业知识。”他每天
两点一线，一头扎进专业基础与运维
管理能力的学习中，深夜十点依然能
看到他在教室挑灯学习，尽管这期间
不断有学员因各种原因退出，但他丝
毫没有退缩。

“尽管过程单调艰苦，但每天实实
在在学到的东西让人感到充实。”就这
样，他通过层层选拔，最终夺得成渝地
区双城经济圈电力调度劳动和技能竞
赛个人一等奖。

“我申请尽快回到值班序列。”2020
年初，为应对日益严峻的疫情，根据上级
安排，公司实行最小化办公，正在家中吃
着团圆饭的欧阳舒豪没有一丝犹豫，立即
收拾行李，成为公司长期封闭值班队伍中
的一员。前后40天，欧阳舒豪每天两点
一线，心中只有一个念头：全力做好电力
通信通道安全的监控和保障，支撑疫情期
间电力保供。去年12月，公司不少调度
员由于感染新冠肺炎无法满足24小时不
间断值守，他再次主动请缨，作为运维人
员临时支撑信通调值班工作。

2022年，重庆电网5G建设与试
运营正式拉开序幕，他也开始接手5G
建设相关工作。作为项目负责人，5G
建设从无到有，不仅需要高标准的专
业规划及严格的实施要求，更需要有

扎实的基础理论功底。最初的了解从
一台外形酷似投影仪的CPE开始，在
狭小的机房里，他根据指导手册一步
步完成CPE的组网与配置，并最终接
入基站切片，实现5G安全性检测的第
一步。

在项目持续推动下，目前重庆电
力生产控制大区已通过5G接入承载
部分业务，进一步实现业务信号大带
宽、低时延与广连接。“看到电力系统
业务5G接入从无到有，一切努力都是
值得的。”欧阳舒豪说。

欧阳舒豪就是这样以“不弃微末，
不舍寸功”的态度逐渐成长为一名通
信专业技术骨干，2023年，他荣获重
庆市“五一劳动奖章”。

胡娇 莫婷 付伟真

光荣属于劳动者，幸福属于劳
动者。在“五一”国际劳动节即将
来临之际，为讴歌九龙坡区经济社
会建设新成就，展现九龙坡职工奋
发有为、昂扬向上的精神风貌和劳
动风采，4月 27日，九龙坡区总工
会举办了2023年职工劳动风采摄
影展，致敬劳动者，奋进新征程。

本次摄影展活动内容丰富，包
括职工摄影作品展示、手绘涂鸦创
作、拍照打卡等环节，互动性强，参
与度高，氛围感浓。摄影作品题材
为该区各行各业职工劳动场景，他
们中有默默付出、务实育人的辛勤
园丁，有高空走线、线缆检修的“蜘
蛛侠”，有任劳任怨、不惧风雨的

“城市美容师”，有精益求精、执着
专注的手艺人，有爱岗敬业、争创
一流的劳模工匠……每一幅作品
都是精挑细选的艺术佳作，每一幅
作品都是一个感人的故事，每一幅
作品都是“中国梦·劳动美”的形象
诠释。

活动现场，广大职工充分发挥
自身创意，在布袋上自行创作，用
颜料、画笔描绘图案，在创作的同
时，体会到了快乐和愉悦。在拍照
打卡区域，职工们或单影留念，或
三两组合拍照，或集体合影，用镜
头记录下这一特殊时刻，感受劳动
节浓厚氛围，享受属于劳动者自己
的节日。 陈 勇

九龙坡区举办职工劳动风采摄影展

“道路通，百业兴”。今年以
来，九龙坡区住房城乡建委坚持
以人民为中心的发展思想，严格
按照市、区决策部署，加快布局、
全力实施重点交通基础设施建
设项目，为九龙坡区加快形成

“两环四横五纵”交通体系提供

有力支撑。
4月29日，我市又一市级重

大交通基础设施项目在九龙坡
区内落地生花，嘉华大桥南延伸
段三期杨九路立交C/D匝道及
上下直港大道A/B匝道全面开
放，整体工程实现全面贯通。

据悉，嘉华大桥南延伸段三
期工程属城市快速路四纵线，项
目主线已于2021年建成，并于
2021年 7月 1日开放投用。本
次通车的南延伸段三期北段起
于直港大道立交，止于杨九路立
交南侧，全线主线约1.15km，两
侧起、终点衔接直港大道与杨九
路，并下穿天宝路，路段中与现
状天兴路形成平面交叉，总投资
约6.36亿元。

“嘉华大桥南延伸段三期工
程有效缓解了杨家坪商圈交通
压力，进一步提升了九龙坡区城
市交通路网运行功能，有力推动
了主城区交通、商业高速发展，
惠及项目周边群众约2万人。”九
龙坡区住房城乡建委相关负责
人表示。

项目全面建成后，将有效缩

短嘉华大桥至李家沱长江大桥
通行时间，形成内环以内重要的
南北向快速通道，极大缓解杨家
坪－谢家湾－袁家岗沿线的交
通拥堵状况。同时，无缝连接嘉
南线连接道工程，实现大渡口重
钢片区与九龙坡方向整体串联，
对两区经济社会发展和广大市
民便利出行具有重要意义。

下一步，九龙坡区住房城
乡建委将持续以重大交通基础
设施建设为先导，全力助推黄
桷坪长江大桥、陶家隧道、白市
驿隧道、科学大道九龙坡段、大
九滨路连接道等市级重大项目
加快实施建设，助力九龙坡区
铸强基础设施骨架，加快构建

“外快内畅、量质并进”的现代
化交通体系。
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打通城市动脉 焕新九龙交通

九龙坡区嘉南线三期北段工程全线通车

□本报记者 杨铌紫 实习生 邱悦

位于江北区华新街街道的桥北社
区食堂成了名副其实的“网红”店，每天
来这里就餐和打卡的食客络绎不绝，不
少人用完餐还会打包小吃带回家，食堂
平均每天的就餐人数1200余人，甚至
有时一天超过2000人，深受不同年龄段
人群的追捧。桥北社区食堂甚至还出现
在了某学校初三时事政治的考卷上。

一家社区食堂何以成为大众关注
的“网红”店？又有哪些做法值得学
习？4月24日，重庆日报记者前往一探
究竟。

餐食物美价廉花样多
品质不输酒楼饭店

中午12点，桥北社区食堂里飘出
饭菜米面的香味，取餐区人头攒动。

正在用餐的几位阿姨告诉记者：
“这里价格合理，我们基本上每个星期
都来。最开始我们并不知道这里是社
区食堂，只知道它的牛肉面好吃。”

记者看到，这里的餐食与普通社区
食堂不一样，说是个小型的美食城也不
为过，1200余平方米的餐厅全天候开
放，每天可接待千人用餐，一日三餐什么
都有，比如各种特色面食、手工大包、红糖
馒头、花卷、小碗菜、套餐、小火锅等。

除了产品丰富多样，其品质也不输
给一些酒楼饭店，食堂的主理人是烹饪
大师、原重庆饭店技术总监董渝生，而
几位主厨掌门人也是重庆卫视《麻辣面
对面》小面擂台赛中荣获“五大掌门”称
号的餐饮老板，均取得了专业烹饪资格
证书，包括食堂的顾问团队也都是行业
里德高望重的前辈，员工则是师门自己
培养出来的传承人。

整个食堂的厨房公开、透明，食客
用餐同时还可以参观厨师操作和教学，
食材也十分优质新鲜。

食堂的墙上张贴着价目表：“大白
馒头2元，社员价1元，老人社员价1
元；小面7元，社员价5元，老人社员价
3元；豆花饭7元，社员价5元，老人社
员价4元，周日3元……”

与市场价相比，许多餐食不到正常
售价的一半，各种菜品都有特惠价，为
困难老人一人一年至少可以节省五六
千元。记者发现，很多老人在这里用完
餐后，还会打包一大袋食物回家。

“民办公助”模式引入企业
注册社员达6000余人

江北区华新街街道桥北社区党委
书记黄磊介绍，桥北社区60岁以上老
人、困难群众、残疾人等群体加起来占
社区总人口的30%。一日三餐成了他
们生活的难题。

江北区民政局为解决老年人吃饭难
题，出台了运营补贴政策，大力支持开办
菜品有特色、对老年人有优惠的“民办公
助”社区食堂，让老年人在家门口就能享
受到实惠、便利、营养的助餐服务。

2021年，街道和社区引进了集面
馆、食堂、培训于一体的餐饮企业——
疯狂掌门人，来到桥北社区共同开办社
区食堂。

正如桥北社区食堂墙上挂着的“社
区食堂，民心所向，老有所依，老有所
享”的开店理念，这里实行实名认证，一
卡通服务，针对辖区60岁以上老人、困
难群众、失独、残疾人等群体免去每个
月15元的社员费用，同时享受特殊折
扣，折扣最低可达5折。

对行动不便的老人及孤寡独居、高
龄老人，志愿者们还会送餐上门，打通
服务群众的“最后一公里”。非辖区老
人全年缴纳15元注册社员后也可享受
同等特惠。而60岁以下周边居民、上
班族每月缴纳15元社员费，则可享受
低于市场价的普惠。

记者看到，食堂的生意极为火爆，
一到饭点就排起长队，前来吃饭的除了
本辖区的老人，还有不少专程从北碚、
沙坪坝、南岸等地赶来的，他们基本都
是通过抖音直播慕名而来，过来第一件
事就是加入社员，最受老人们欢迎的是
其特色菜品牛肉面和豆花饭。

桥北社区食堂负责人龚洪明告诉
记者，目前食堂注册的社员有6000余
人，其中一半是辖区的老年人，另外有
一半是其他社区的。

创新“社区食堂+”模式
走出可持续发展之路

桥北社区食堂“火”出了圈，前来取
经的人更是源源不断。

翻看龚洪明的朋友圈，不仅有来自
重庆其他区县，还有来自杭州、大连、厦
门等外地的朋友来学习考察。

“真的是接待不完，基本每周都有
人过来。”对于社区食堂的发展现状，龚
洪明很是得意。

据了解，社区食堂自开门营业以
来，街道与疯狂掌门人联合探索出了

“社区食堂+”模式，包括“社区食堂+刚
需人群”“社区食堂+学堂”“社区食堂+
就业”“社区食堂+新时代文明实践”等，

通过政府扶持、企业让利、市场化运营，
实现了社区食堂可持续性发展。

“我们不仅提供基本助餐服务，还
因地制宜拓展了其他服务功能，满足其
他服务需求。”龚洪明介绍，比如以“社
区食堂+学堂”的服务模式引导公共服
务资源向食堂延伸,开展学员培训、就
业帮扶、家政服务等多项服务，变“输
血”为“造血”，有效解决社区食堂公益
与盈利平衡难题。

记者了解到，疯狂掌门人通过短视
频方式开设线上直播课程，吸引有就
业、创业需求的人群前来学习，让公益
价值最大化。龚洪明说，目前已培训厨
艺技能1500余人次，解决就业1000余
人，线下培训累计1500余人。

社区食堂还探索在食堂设置公益
性岗位，充实食堂管理服务力量，为困
难家庭和有一定劳动能力的残疾人等
就业困难人员提供就业机会，探索“商
业+公益”模式，对小面、套餐、冒菜、包
子馒头等多种餐品进行分类成本精细
化管理，并加入华新“互助会”，挂牌“爱
心商家”，积极承接公益项目，在社区食
堂实现积分“爱心券”兑换餐费。

“除了堂食，我们还推行‘精准备
餐+智慧点餐’的形式。”龚洪明称，他们
先在社区登记了解每日就餐人数以及
菜品数量，做好采购计划，同时，聚焦重
点人群开展个性配餐，为糖尿病患者提
供无糖健康餐，为高血压患者推出低盐
低油餐，推出朋友小聚、生日宴等服务；
实行免费送餐服务，依托智慧养老综合
服务平台，开发订餐微信小程序，由老
年人本人或亲属代为开展网络订餐，让
老年人足不出户即可实时订餐或预订
次日三餐。

黄磊表示，社区食堂还构建了多元
参与的服务格局，推出“爱心包子”项
目，以社区食堂志愿者为导师，党员社
区工作者为引导，志愿者和亲子家庭共
同参与，每个周末在社区食堂做包子、
卖包子，做好的包子送给特殊群体，或
义卖募集爱心资金。

同时，把新时代文明实践融入其
中，将支部建在食堂，党员干部、“小马”
宣讲成员进食堂，文化活动进食堂，利
用“我们的节日”等系列活动，采取食堂
引进或群众自发组织等形式，面向群众
广泛开展文化娱乐活动。

华新街街道党工委书记林松介绍，
目前，桥北社区食堂正在升级改造中，
将增加社区养老服务的功能，打造出集
社区食堂、休闲娱乐、文化教育等功能
于一体的活动场所，真正让老人老有所
养、老有所乐。

引入“民办公助”模式解决辖区老人、困难群众用餐问题

这家社区食堂成“网红”的背后

预防接种是最有效、最具成本
效益的传染病防控措施。接种新冠
疫苗，不仅能够保护个体健康，还能
阻断病毒在人群中流行，有效降低
重症和死亡风险。

目前，新冠病毒还未彻底消失，
再次感染的风险依然存在，呼吁市
民积极接种疫苗。

按照国家接种工作方案，接种
新冠疫苗，重点是不同目标人群补
齐免疫水平差距，建议以下四类人
群，按照相应时间间隔完成疫苗接
种：

一、对于已感染且未完成基础
免疫的人群，需要在感染后3个月
及以上进行接种。

二、对于未感染且未完成基础
免疫的人群，需要按照免疫程序继
续完成后续基础免疫。

三、对于18岁以上未感染且未
完成第一剂次加强免疫人群，需要
在完成基础免疫后3个月及以上再
次接种。

四、对于18岁以上未感染且未

完成第二剂次加强免疫的重点人
群，比如感染高风险人群、老年人
群、具有较严重基础性疾病人群和
免疫低下人群，需要在完成第一剂
次加强免疫后6个月及以上再次接
种。

市民可到所在区县公布的疫苗
接种点咨询、接种，符合条件的人员
应积极主动地接种疫苗，获得更强
的免疫保护力，更好地保护自己及
家人。

新冠疫苗基础免疫：
结合重庆疫苗使用情况，按照

免疫程序接种，符合以下三类情况
之一，即可视为完成新冠疫苗基础
免疫：中国生物或北京科兴新冠灭
活 疫 苗 2 剂 次 、智 飞 重 组 蛋 白
（CHO细胞）新冠疫苗3剂次、康希
诺注射腺病毒载体疫苗1剂次。

新冠疫苗加强免疫：
完成上述三个品种的疫苗基础

免疫后用同一品种或其他品种疫苗
再注射的剂次，就是加强免疫。

（重庆疾控微信公众号）

还需要打新冠疫苗吗
重庆疾控建议这四类人群接种

■桥北社区食堂自开门营
业以来，社区食堂所在的华新
街街道与疯狂掌门人联合探索
出了“社区食堂+”模式，包括

“社区食堂+刚需人群”“社区
食堂+学堂”“社区食堂+就业”

“社区食堂+新时代文明实践”
等，通过政府扶持、企业让利、
市场化运营，实现了社区食堂
可持续性发展

本报讯 （记者 彭瑜 见习记
者 于鹏程）4月27日上午，华蓥山
美丽乡村旅游公路（四川省广安市邻
水县高滩镇高明社区至高滩镇保家
村）开工建设。据悉，这是川渝高竹新
区首条产城景乡融合道路，贯通广安、
渝北两地，道路总长20.8公里，建设
工期 2年，预计 2025 年 5月建成通
车。

据了解，华蓥山美丽乡村旅游公
路是成渝地区双城经济圈川渝高竹新
区乡村振兴项目（一期），起于新区建
成核心区，途经龙泉寺，止于莲花寺，
道路沿途风景秀美、层次分明，建成后
将对新区高山康养产业发展起到重要
促进作用。该项目总投资5.9亿元，
建成后，将有效提升新区旅游道路通
行水平。

川渝高竹新区
首条产城景乡融合公路开建

4月24日，江北区华新街街道桥北社区食堂，前来就餐的市民络绎不绝。
记者 杨铌紫 摄/视觉重庆

（上接1版）
沙坪坝高校院所林立，人才资源

丰富、创新成果丰硕。该区打造环大
学创新生态圈，建立未来科技园、数字
软件园、器官智能生物制造工程研究
中心等“三园两中心”作为激活校友资
源的平台；成立生物医药、工业设计等
五大“创新产业（人才）联盟”，实现人
才的主动集聚。

推动人才资源转化为产业
“势能”

重庆塔科智感科技有限公司以重
庆大学朱涛教授团队的科研成果为基
础，研发出分布式光纤监测分析系列
设备，可为储油罐、精密仪器等运行提
供实时监测和预警。

去年，该公司获得了5600万元的
风险投资，目前已获得700余万元订
单，今年销售收入有望超过1600万元。

“像这样通过人才带动将科技成
果转化为市场热销产品的案例还有很
多。”沙坪坝区有关负责人表示，该区
组织200余名专家组建了“科技创新
专家智库”，走进企业精准开展资源对
接。目前，全区已培育赛力斯智能汽
车、吉芯科技芯片制造等国家级“专精
特新”企业5家、科技型企业2300家。

如今，沙坪坝已形成先进制造业
补链成群，打造智能网联新能源汽车、
生物医药两大产业集群；打造西部未
来设计之都、西部消费新地标，实现传
统产业加速提质升级、新兴产业持续
茁壮成长，发展后劲持续增强。


