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巴南 青年养志向未来 栋梁之才始炼成
青年强，则国家强。广大青年要立志做有理想、敢担当、能吃苦、肯奋斗的新时代好青年。
随着巴南区实施《新时代中小学幼儿园养成教育行动计划》，区域一体化养成教育格局日渐形成，铿锵有

力、积极奋进的高中“养志曲”在巴南奏响，引领“胸有大志、心有大我、肩有大任、行有大德”的新时代青年奔赴
美好明天，助力他们在勤学苦练中积蓄逐梦远航的动力，在锐意进取中提升劈波斩浪的本领。

一个国家，一个民族的未来，在于
少年。少年成才的关键，在于立志。

作为全国教育先进集体、全国首
批中华优秀文化传承学校、全国五四
红旗团委，重庆市实验中学校秉承“苦
学力行 求是求新”的校训，聚焦“青年
养志”的核心，以自我正信、人我礼义、
物我和谐“三我教育”德育品牌为统
领，以“强化党建引领力、提升活动影
响力、发挥教师指导力”为主要抓手，
引导学生树立正确的国家观、历史观、
民族观、文化观，培养具有“君子风范、
儒雅气质、家国情怀、尚善德行”的时
代新人。

党建领航风帆劲
凝聚读书报国奋进力量

“‘报国园’主题教育基地是学校
将中华民族精神、共产党人精神谱系、
红色基因等情境化、场馆化，推进党建
与养志教育深度融合的生动实践。”重
庆市实验中学党委书记曾永江说。

重庆市实验中学党委激活党建引
擎，以“报国园”为文化载体，以“读书
报国，术业专攻”为主线，持续擦亮“红
色印记·实验先锋”党建品牌，促进“三
我教育”落地生根，让学生形成正确的
自我意识、人我认知和物我定位，厚植
爱党爱国爱人民思想情怀，树立为民
族伟大复兴而勤奋学习的远大志向。

党建引领下，学校党委借助报国
园、师泽园、抗洪园、书艺厅、情境历史
课程创新基地等校内育人阵地和红岩
革命纪念馆等校外红色教育阵地，加
强优秀传统文化的渗透，绘就“树人先
立德，成才先立志”主色调。

此外，学校党委围绕“追红色记
忆、走红色足迹、悟红色精神”，开展

“请听我讲”“请跟我走”“请看我做”党
建系列活动，推进“知、情、意、行”有效
融合，筑牢学生矢志读书报国的思想
根基。

特色活动齐飞扬
书写五育并举魅力篇章

日前，重庆市实验中学创新开展
“校友分享会”系列活动，通过收集校
友访谈，印制了养成教育读本《学长分
享汇》，分“道德篇”“学习篇”等八大篇
章，引导学生在日积月累中养成良好
的道德行为习惯，树立报效国家、服务
社会的远大志向。

这是学校打造五育并举活动载
体，引导学生修身养志、增长才干的一

个典型举措。
学校围绕“三我教育”做文章，以

“理想寻梦”“完善人格”“生涯发展”为
中心，结合传统节日、重大事件、重要
纪念日等时间节点，举办高一入学礼、
高二学长礼、高三成人礼、“六个一”校
本课程成果展示等特色活动，开展新
生军训、研学旅行、户外拉练等实践教
育活动，举行专题思政课、主题班会
课、生涯规划指导等主题教育活动，引
导学生遵守道德和法律准则，增强对
个人、家庭、社会、国家的责任感和使
命感。

为扩宽养志教育渠道，学校构建
“家校社”协同育人共同体，组织家长
开展沙龙研讨，圆桌会议；对接市内外
高校，选派学生参加专项课题研究；组
织学生深入社区开展志愿服务活动；
以及利用节假日开展“我当一天家”

“职业体验”等实践活动……引领学生
发挥主动性、积极性、创造性。

厚德之师助前行
增强养成教育内生动力

本学期，重庆市实验中学正式上
线了“老班聊班”主题分享沙龙。班主
任和心理健康老师针对日常班级管
理、积极心理健康等相关的具体案例，
展开了经验畅谈、深度分享，汇编成了
特制的“养志手册”。

这一分享沙龙是助力教师共同探
讨心理健康视角下的班级管理及养成
教育的有效实施路径。

学校贯彻“四有好老师”“四个引
路人”“四个相统一”的精神，构建以

“3M+”为核心理念的心理健康教育
品牌，依托曾永江名校长工作室，市、
区级名班主任工作室，重庆市实验中
学教育集团名师工作室等，组建不同
层级的养成教育研训团队，建立养志
教育定期培训与深入交流机制，在门
卫、宿管、后勤等职工团队中开展“做
有温度的教育工作者”活动，让全体教
职员工以深厚的学识修养赢得尊重，
以高尚的人格魅力引领风气，引导学
生更好地“构筑中国精神、中国价值和
中国力量”。

同时，学校将养志修为与师德师
风建设相结合，通过召开优秀班主任
经验交流会、青年教师培训会等，发挥
教师在养志教育中的引领示范作用，
促进教师充分挖掘学科教学内容中有
关“养志教育”内涵的素材，在日常的
教育教学中点滴浸润，不断增强学生
积极向善、修德立志的内生动力。

重庆市实验中学校（原巴县中学）
扬“三我教育”之帆 行“读书报国”之远
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4月20日下午，巴南职教中心
举行了“文化思政”大课堂“拜师
礼”仪式，学校2023级1100余名新
生向学校教师、企业驻校教师行

“拜师礼”，形成从“师生”到“师徒”
的关系转变。

近年来，学校以社会主义核心
价值观为基石，以优秀传统师徒文
化为载体，以新时代工匠精神养成
为目标，以“养志教育”为主线，探
索“文化思政”背景下的现代学徒
制礼仪教化模式，引领学生在体验
式、浸润式氛围中“立大志、明大
德、成大才、担大任”。

加强顶层设计
为“文化思政”制定线路图

“重技能传授、轻思想教育”
“重技艺习得、轻文化浸润”是中职
学校推行现代学徒制过程中遇到
的现实难题。如何找到师徒文化
传承和技能人才培养的结合点，打
造适合于学生成长发展的育人体
系？

巴南职教中心从顶层设计上
下功夫，在积淀“乐善”文化，广泛
开展“三知成人”主题教育的基础
上，围绕“学校+企业+社会”的现代
学徒制管理常规，挖掘运用好“以
德为先”的师徒教化礼仪，以及中
华优秀传统文化中的丰富资源，将
其融入“全员协同育人、全程覆盖
育人、全方位渗透育人”的“三全育
人”体系，探索构建出基于“文化思政”的现代学徒
制教化礼仪体系，用以培根铸魂、启智润心。

“学校立足‘青年养志’，引入文化育人教育理
念，推陈出新地为学生量身定制‘文化思政’背景
下的现代学徒制教化礼仪，旨在引导学生更好汲
取中华优秀传统文化的‘营养’，推动中华优秀传
统文化创造性转化、创新性发展，进而培养更多高
素质技术技能人才。”巴南职教中心党总支书记、
校长黄轶说。

深化改革创新
探索“文化思政”发展路径

“尊师重道”作为中华文化的优良传统，蕴含
着丰富的思想道德资源。

巴南职教中心注重文化传承，构建基于“文化
思政”的现代学徒制教化礼仪体系，不断增强青少
年对优秀传统文化的归属感、认同感、尊严感和荣
誉感，坚定他们的文化自觉和文化自信。

据了解，学校在每年3月，组织全体新生着汉
服、正衣冠、呈拜帖，向全年级教师、企业师傅行

“拜师礼”，弘扬“尊师重道”文化；每年10月，组织
二年级全体学生着汉服、展技艺、敬大师，向全年
级教师、企业驻校师傅行“工匠礼”，传承“工匠精
神”；每年6月，组织三年级全体毕业生着匠服、感
师恩、宣誓词，向全年级家长、教师、企业负责人行

“入职礼”，为今后的职业发展开好头、起好步。
不忘本来才能开辟未来，善于继承才能更好

创新。巴南职教中心因时而进、因势而新、与时偕
行，不断发掘基于“文化思政”的现代学徒制教化
礼仪体系的深厚内涵，向着有广度、有深度、有温
度的发展方向，推动思政教育与文化引领协同发
展，激发学生技能成才、技能报国的凌云壮志。

形成改革成效
助力“文化思政”走实走深

在深入开展基于“文化思政”的现代学徒制教
化礼仪体系背景下，巴南职教中心引导学生学而
信、学而思、学而行，树立正确的世界观、人生观、
价值观，用理想之光照亮奋斗之路，用信仰之力开
创美好未来，取得了一系列成效。

“勤勉好学”等礼仪成为校园新风尚。阳光的
敬礼、响亮的“老师好”问候、书声朗朗的早自习、
热火朝天的实训室实训……校园处处洋溢着文明
礼仪的风气，学生在企业实习和就业，得到“有礼
貌、有追求、肯吃苦、敢创新”等称赞。

“师徒文化”传承成为校园新内涵。“登天梯、
学乐善、行行状元人人赞”的文化之风，成为全校
学生的坚强动力。在老师、师傅们的带领下，学生
参加技能大赛获国家级大奖11项、市级90余项、
区级180余项。

“校企合作”步入深度发展新阶段。企业与学
校的合作更加“水乳交融”，京东、菜鸟驿站、龙湖
地产等8个特色订单班全标准引入行业规范嵌入
专业课教学中，打造了10个校企共建德育实践基
地，与50余家企业建立人才共培关系，每年向社会
输送优秀毕业生1000余人，为经济社会高质量发
展提供了有力的人才支撑。

何霜 李佳佳 张骞月
图片由巴南区教委提供
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重庆市实验中学校开展“行走的思政课——立读书报国之志”活动

巴南职教中心举行“文化思政”大课堂“拜师礼”

清华中学举行“传红色文脉 展自强风采”合唱比赛

立鸿鹄之志，养浩然之气，固发展
之基，成有用之才，是“青年养志”不可
或缺的价值追求。

作为全国青少年道德实验基地、
全国红色基因学校，重庆清华中学凸
显“自强教育”办学特色，践行“努力提
供适应每一位学生发展的教育”的办
学理想，以“三自三雅”区级德育品牌
为统领，以实践支撑、文化浸润、队伍
建设为着力点，淬炼“自强不息、厚德
载物”的品质，引领学生成为“语言文
雅、行为儒雅、志趣高雅”的清华少年。

文化铸魂
描绘养志明德鲜明底色

“校园文化不仅是一个多层次、立
体化的有机整体，也是开展养成教育
不可缺少的重要载体。”清华中学党委
书记隆勇说。

打造“软硬”结合环境文化。清华
中学聚焦山、水特质，辅以亭台、楼阁、
飞瀑、廊道、碑刻、雕塑和生态林，建设

“动静相宜、和谐共生”的“硬环境”，发
挥《重庆清华报》《语文星空》等媒介作
用，建立高校专家和优秀校友资源库，

形成“资源丰富、底蕴厚重”的“软环
境”，让学生在环境熏陶中振兴精神、
涵养品格、提升境界。

凸显“自强不息”特色文化。清华
中学构建了“自强教育”特色下的“一
核一层五叶”的学校文化体系，“一核”
指“自强不息，厚德载物”的清华精神，

“一层”是指党建文化，“五叶”是指精
神文化、管理文化、行为文化、课程文
化和环境文化，为学校实施“养志教
育”的注入强大的“文化因子”。

厚植“和谐发展”师生文化。清华
中学秉承“自强不息、厚德载物”精神，
深化“三自三雅”德育内涵，以“尚德”
为核心，涵养出“雅、精、爱”的教师文
化、“三雅、三自、三室”学生文化，全面
提升师生综合素养，培育“和谐幸福”
的师生文化氛围。

搭建平台
立足实践丰富养志路径

在“书香校园”系列主题教育活动
中，师生共享悦读之美；走进校园烈士
墙，学生感受10位清华校友赴汤蹈
火、临危不惧的英雄气概……

近年来，清华中学把理想信念、责
任意识、行为规范等作为养志的重点，
精心设计、组织开展主题明确、内容丰
富、吸引力强的养志教育实践活动，实
现养志系列主题班会与重要仪式活动
相统一，暑假社会实践和志愿活动相
统一。

据了解，清华中学在生涯规划、安
全防范、勤俭节约等主题班会与重要
仪式中融入养志教育，将志愿服务融
入到学校清洁卫生、寝室布置、食堂就
餐等日常生活中，做优《文学天空》《绿
野仙踪》《水清木华》《生涯七巧板》《创
客物理实验》5个市级精品选修课和

“月涵文学社”“月韵舞蹈社”2个优秀
学生社团，优化56门校级特色选修课
程，助力学生实现多元个性的发展。

值得一提的是，清华中学组织普
识化创新实践活动，开展合唱比赛、诗
词朗诵、足球、田径等活动，走出了一
条“体艺双馨 特色发展”之路，被评为
全国青少年校园足球特色学校，打造
了“创客工作室”、“雏鹰计划工作室”
等品牌。2022年，学生获得区级及以
上奖项300余人次，其中国家级14
项、市级89项。

队伍带动
凝聚育人合力引路有为

现有在职研究员4人，特级教师3
人，市级骨干校长1名，市级学科带头
人1人，市级学科名师2人，市级骨干
教师22人，5年来教师参加市级赛课
获一等奖9人次……

清华中学德高身正、获誉诸多、业
务精湛的教师队伍，长期以来致力于
养成教育研究，多渠道、多角度“磨炼
少年之志，成就有志之才”。

为打造更多以德施教楷模，清华
中学形成了“一批家长、一批班主任和
一批典型模范”的“三个一”养志教育
队伍，以思想引导、榜样示范与实践指
导，教导出“爱国、励志、求真、力行”的
学生。

据悉，学校建立家长会、家委会制
度，搭建家校“连心桥”，形成家校共育
强大合力。做实教学管理“35字诀”，
通过导师带教、课程培训、课题研究等
形式，培育爱学生、善管理、教艺精的
教师队伍。选树一大批教师和学生典
型，让见贤思齐的新风尚充满校园。

重庆市清华中学校
养“三自三雅”之气 育“厚德自强”之才


