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涪陵区妇幼保健院 组建优势学科集群 护航妇幼生命健康

产科——
打造生命摇篮 全力护航母婴安全

走进位于涪陵区妇幼保健院门诊
大楼二楼的产科门诊区，彩色的沙发
和粉色的墙壁，温馨的氛围扑面而
来。“涪陵区每年近一半的宝宝都是在
这里出生的。”产科主任肖雪娟说，妇
幼保健院产科是重庆市特色专科，孕
产期保健专科是重庆市妇幼保健重点
专科，是涪陵区孕产期保健最全面、开
放床位数最多、分娩量最大、设备环境
设施最一流的专科。该科室拥有近
100人的医护团队，正高2人，副高6
人，硕士研究生4人，门诊年接诊量3
万多人次，2022年分娩量占全区近
50%。

为何全区近半的准妈妈选择在涪
陵区妇幼保健院分娩？“这个医院大，
设施全，医生技术好，这里生娃更放
心。”一位来做产检的孕妈表示，她是
一位38岁的高龄孕产妇，孕产期存在
高风险，所以选择到妇幼保健院。

肖雪娟介绍，随着高龄孕产妇增
加，孕产期出现的高风险因素更多了，
比如凶险型前置胎盘、胎盘植入、动脉
栓塞等，对医务人员的应急能力和技
术要求都很高。涪陵区妇幼保健院产
科作为涪陵区危重孕产妇救治分中
心，团队在抢救危重孕产妇方面有完
善且成熟的预案，能快速反应精准处
理。近年来，该院成功救治危急重症
孕产妇数十例，成为孕产妇生命安全
的坚实后盾。

为提高母婴生活质量，医院提供
孕前、孕期、产时、产后系统性的无缝
隙专业化服务，采取婚——孕——育
一体化管理模式保障母婴安全，规范
开展产前筛查和产前诊断，有效防控

出生缺陷；强化母婴安全风险点防范，
设置高危妊娠专科，收治各种妊娠合
并症和并发症患者；开展胎儿生长受
限、胎儿宫内发育异常、母儿血型不合
诊治、新生儿监护、新生儿复苏抢救等
工作。

医院还配备专业医生和营养师做
孕期营养指导，保证孕产妇均衡营养，
控制孕妇和胎儿体重，减少孕产期并
发症的发生。此外，产后康复科提供
盆底康复、产后中药熏蒸、产后子宫复
旧、腹直肌分离修复等一系列服务为
产后妈妈解决后顾之忧。

儿保科、儿科——
强化专科建设 当好儿童健康守护者

滑滑梯、玩具屋、攀岩墙……门诊
大楼一楼的儿保科，犹如一个儿童乐
园，孩子们在这里嬉戏玩耍，没有丝毫
紧张和恐惧。“儿保不仅仅是测身高量
体重，而是系统地对孩子整个生长发
育期进行科学管理。”涪陵区妇幼保健
院儿保科主任冉扬说，儿保科是首批
市级儿童早期发展基地，生长发育专
科是重庆市妇幼保健重点专科，集保
健、管理、指导为一体的专业科室，始
终贯彻“体格、心理、社会能力及潜能
发展”理念，从新生儿期到18岁，进行
包括体格、营养、生理、运动、心理、认
知、语言、学习、情感、疾病预防等全方
面的保健随访。

儿童的卫生保健和养育方法是否
得当，不仅关系到他们的健康成长，而
且对他们的一生都会产生很大的影
响。目前有一百多名在语言、运动、社
交等方面存在落后的儿童在儿保科康
复门诊进行康复训练，通过专业的评
估、指导、培训，让孩子不跌倒在起跑

线上。
保护儿童生命健康，技术和设施

是核心。近年来，新生儿科努力打造
高素质人才队伍，派出医护人员到重
庆儿童医院、复旦大学附属儿科医院、
广东省妇幼保健院等“三甲”医院参加
培训进修，提高专业技能。医院拥有
进口新生儿专用呼吸机、亚低温治疗
仪、脑功能监测仪、转运暖箱等40余
种先进医疗设备，每年收治涪陵区内
外新生儿1000多人次，救治多例重度
窒息、休克、呼吸窘迫综合征、败血症
等疾病的危重新生儿，曾成功救治出
生体重仅790克的早产儿，被评为“涪
陵区危重新生儿救治中心”。

涪陵区妇幼保健院儿科是区级名
科，儿童常见病防治专科是重庆市妇
幼保健重点专科，近年来投入大量资
金，配置了小儿呼吸机、肺功能检测
仪、空氧混合仪等先进的专科医疗设
备，目前拥有58人的医疗团队，已开放
床位102张，年出院患儿5000余人
次，年门诊11万余人次，年抢救200余
人次，儿科常见病住院人数本区排名
第一，门诊量渝东南排名首位，在渝东
南片区享有较高声誉。救治了大量的
重症肺炎、重症哮喘、儿童呼吸衰竭、
重型手足口病、过敏性休克、严重水电
解质酸碱失衡等危重患儿，以过硬的

实力为涪陵以及周边地区的儿童生命
健康护航。

妇科——
全方位保障 关爱女性身心健康

“但主任，感谢你们医院用精湛的
医术救了我。”近日，家住涪陵区的张
某和丈夫一起来到涪陵区妇幼保健院
妇科对医护人员表达感谢。在涪陵区
妇幼保健院妇科，成功救治的凶险型
病例有很多。

涪陵区妇幼保健院妇科是涪陵区
名科，妇女常见病防治专科和计划生
育专科是重庆市妇幼保健重点专科，
更年期保健门诊是重庆市首批更年期
保健特色门诊，这些荣誉是对医院的
医疗技术和优质服务的肯定。2022
年妇科接诊量达6万人次，实施手术
421台次，其中微创手术占95%以上，
3级4级高级别手术占比43%，包括宫
腹腔镜下经阴道手术的微无创妇科手
术、腹腔镜下妇科恶性肿瘤广泛子宫
切除+盆腔淋巴结清扫、腹腔镜下子
宫附件疾病的各类手术，以及各种外
阴手术、盆底重建术、不孕不育的手术
等，妇科以强劲的综合实力得到了涪
陵及周边区域女性的认可和信任。

此外，妇科开设的不孕不育门诊

具有特色，深受群众信赖，吸引了区内
外备孕女性慕名而来，每年接诊不孕
不育患者1000余人。医院特别关注
女性在青春期、孕期、更年期不同阶段
的心理健康，设立了青春期保健特色
门诊、孕期心理门诊、更年期保健示范
门诊为女性身心健康提供持续的保
障。

乳腺科——
先进技术引领 打赢乳腺健康保卫战

涪陵区妇幼保健院乳腺科是重庆
市妇幼卫生学会乳腺保健专委会负责
人单位，是西部乳腺肿瘤专科联盟单
位、重庆市肿瘤医院乳腺病规范化诊疗
基地，乳腺保健专科是重庆市妇幼保健
重点专科，是区级乳腺炎性疾患科创中
心。作为重庆市乳腺癌筛查项目定点
单位，涪陵区妇幼保健院下乡为农村妇
女做健康宣讲、筛查工作，每年要为1.2
万名女性做乳腺癌筛查。“通过乳腺癌
筛查，每年能查出40名—50名乳腺癌
患者，且呈逐年减少的趋势。”乳腺科主
任李杰说道，这意味着乳腺疾病宣传、
防治工作取得了成效。

除了早防早治，科室还开展了全
生命周期的乳腺病诊疗，其中，对非哺
乳期乳腺炎的治疗是科室特色，医院

根据临床分型不同，采取综合治疗措
施，同时准确把握手术时机，每年诊治
100余人，无一例复发，得到患者认可
和好评，填补了涪陵区在该领域的治
疗空白。该技术处于国内先进行列，
得到了乳腺病专家和患者的一致好
评。

对哺乳期发生的乳腺炎症，通过
辅助康复理疗机和乳管灌注技术进行
疏通乳汁治疗，提高了母乳喂养率。
对于乳腺癌患者，医院有系统化的治
疗措施，开展手术、化疗、前哨淋巴结
活检、内分泌治疗、靶向治疗、新辅助
化疗、以及术后的乳房整形及保乳手
术。目前，乳腺科年手术量达400余
台次，居重庆市各区县之首，该科室在
2018年首届西南地区微创手术大赛
荣获二等奖。

涪陵区妇幼保健院副院长刘蓉表
示，医院围绕新生儿、儿童、青春期、婚
前孕前期、育龄期、孕产期、哺乳期、更
年期以及老年期全生命周期不同生命
阶段的主要健康问题及影响因素，构
建起面向女性全生命周期的高水平健
康服务链。同时全力做好两癌筛查公
共卫生服务，通过下基层促交流提升
基层医疗服务能力。

打造一流妇女儿童医院
引领妇幼健康事业高质量发展

“根据涪陵区政府‘十四五’规划，
接下来，涪陵区妇幼保健院将打造成
专业领先的妇女儿童医院，致力于全
方位服务涪陵以及周边地区的妇女儿
童。”涪陵区妇幼保健院院长胡章勇表
示，医院将坚守“一切为了妇女儿童健
康”的发展宗旨，通过妇科、产科、儿保
科、儿科、乳腺科、中医科等科室紧密
联合，聚焦妇女儿童生命全周期、服务
全过程、保障全方位，构建“怀得上—
保得住—生得顺—养得好—活得健”
妇幼健康服务体系，以需求为导向，细
化服务链条每一环，致力于打造“无缝
衔接”的妇幼健康区域中心和全生命
周期一站式服务的一流的三级甲等妇
女儿童医院。

叶慧
图片由涪陵区妇幼保健院提供

涪陵区妇幼保健院是全市区县首家三级妇幼保健院，是全市五个区
域妇幼保健中心之一。近年来，涪陵区妇幼保健院以构建全生命周期妇
幼健康管理模式为方向，围绕妇女儿童不同生命阶段精心布局，细化服务
环节、扣紧服务链条，筑牢公共卫生安全防线，提供有人文、有温度的连续
性医疗保健服务，逐渐形成了医院的特色和优势，引领区域妇幼健康事业
高质量发展。

涪陵区妇幼保健院

敢闯敢干 唯实争先

□本报记者 彭瑜

4月25日一早，位于江津白沙工业园区的
武骏重庆光能有限公司（下称武骏重庆光能）厂
区，一辆辆来自山西、河南、安徽等地的大卡车
正排队装货。

“不愁销！产品下线就被拉走。”武骏重庆
光能总经理助理周平称，在刚刚过去的第一季
度，该公司实现工业产值3.4亿元，产品远销全
国各地，“不但投产见效快，我们的生产还节能、
环保，余热、排水等都回收利用。”

在江津，像武骏重庆光能这样的绿色工厂

累计有22家，数量居全市第一，全区有无废企
业17家、绿色设计产品13个。今年初，江津区
工业园（四个组团）获评国家级绿色园区。

“工业经济进入绿色发展‘快车道’。”江津
区相关负责人介绍，今年一季度，全区实现规上
工业总产值429.3亿元，同比增长10.4%，增加
值同比增长9.8%，高于全市3.8个百分点。

武骏重庆光能主要生产光伏玻璃及组件，
2020年12月签约落户江津，去年7月正式投
产，年底就实现产值5亿元。

走进车间，记者看到，长50余米的玻璃熔
窑不见一个工人，日熔化量1000吨级生产线全
自动化运行着。

据介绍，企业整个生产线智能化率达到
80%以上。余热发电站有效利用生产过程中多
余的热能，每小时发电7000余度，可为企业节
约25%的用电量。

周平告诉记者，公司在部门班组之间开展
优秀班组评比活动，同时鼓励员工在节能增效
上出谋划策。3月29日，公司原料部工程师徐
晓龙提出减少原料混合时间的建议得到采纳，
该建议一年可为企业节约78万度电。深加工
装运班组优化流程，在不增加人员的情况下提
高效率40%。

据介绍，武骏重庆光能每天加工生产会产
生100吨脱硫粉、100吨玻璃泥。园区便联系
上辰沙新型建筑材料（重庆）有限公司，将脱硫
粉、玻璃泥用作加工原材料，延伸了产业链。

武骏重庆光能只是江津工业经济进入绿色
发展“快车道”的一个缩影。位于珞璜工业园区
的玖龙纸业（重庆）有限公司实施废纸替代原料
技术改造项目，在原有生产线基础上，增加磨
盘、纤维加工处理等设备，配套废水处理提标改
造设施、碱回收处理工艺等。企业负责人称，通

过优化工艺流程，技改后可收集农业、林业废弃
材料、木片、竹片及已经初加工的竹木纤维为原
料，每年可加工20万吨化学机械浆、30万吨半
化学浆，替代过去60万吨进口废纸。

江津区相关负责人介绍，发展是一场全年
接力赛，起跑影响全程，一季度，谁的动作快、谁
的效率高，谁就能抢占先机，赢得主动。他告诉
记者，“现在，江津工业园区四大平台形成了‘敢
闯敢干、唯实争先’的生动局面，实现了‘开门
红’。”

今年一季度，江津区规模以上战略性新兴
制造业产值增长23.6%，规模以上数字制造业产
值增长16.3%；科学城（双福工业园）、综保区（珞
璜工业园）、德感工业园、白沙工业园实现规模工
业产值分别为104.8亿元、138.7亿元、143.1亿
元、32.3亿元，同比增长分别为11.8%、10.6%、
9.5%、13.2%。

工业经济进入绿色发展“快车道”

江津绿色工厂达22家居全市第一

□本报记者 刘翰书

一把产自大足的厨刀，掏出手机扫一扫刀
身的二维码，你将获取包括产品名称、刀柄材
质、品牌归属、产品质量、包装规格、生产日期，
乃至产品介绍、品牌故事、防伪标识、购买渠道
等在内的10多项信息。

这正是大足建成投用的国内首个五金制品
行业标识解析二级节点发挥的作用。通过数字
化赋能，大足五金企业搭上了工业互联网这趟

“高速列车”。
重庆桥丰五金制造有限公司（以下简称“桥

丰五金”）总经理黎勇告诉记者，企业发展至今，
已由过去的一间手工作坊，成长为一家年产各
类刀剪上千万把、产值超2亿元的规上工业企
业，150余款产品畅销全国各地。桥丰五金通过
智能化升级改造和接入工业互联网平台，在工
序不变、工艺不减的情况下，一条生产线所需要
的工人，从过去的30人左右缩减至现在的25人
左右，“一年多来，我们的生产效率提高了10%
左右，良品率也同步提高5%左右。接入平台
后，企业一年降本增效的综合收益近百万元。”

桥丰五金只是大足549家五金企业的一个
缩影。越来越多的企业正通过数字化平台实现
生产物资、人力线上调度，节约生产周期，减少

用工量，通过平台可溯源产品生产环节，精准把
控质量，提升了生产效率和产品质量。

“臂厚镗薄、省力好使、耐磨经用，是大足刀
具赢得好口碑的关键，我们在2021年建成投用
了全国首个五金制品行业标识解析二级节点，
为大足五金企业提供数字化赋能服务。”大足区
经济信息委副主任覃勇介绍，此举意在将“小”

“散”“弱”的传统五金企业用“网”链接在一起，
从而引导五金企业“内提品质、外拓市场，精益
生产、敢于溯源。”

目前，大足已开发完成云智销、云智采、云
智造、云码系统、云ERP、标识解析二级节点应
用、电商平台、生产制造执行系统、供应协同平
台、仓储管理平台等功能模块。通过赋予产品

“数字身份”，可实现上下游企业标准化对接、产

品质量全生命周期溯源、消费用户与生产工厂
直联，推动企业管理数字化。

目前，大足五金产业工业互联网平台入驻
企业 549 家，每年企业平均生产效率提高
12%，企业库存降低 21%，交货周期缩短
27%，为企业降本4600余万元。大足五金产
业工业互联网平台及标识解析二级节点还被
国家工业和信息化部评为2021中国“5G+工
业互联网”优秀案例，入选2022年重庆市十大
标识解析二级节点、重庆市工业互联网标识解
析创新应用案例。

今年一季度，大足实现GDP192.5亿元，同
比增长6.8%，规上工业增加值增长11.5%、利
润同比增长14.5%，完成技改投资34.7亿元，占
工业总投资56.7%。

生产效率提高12% 企业库存降低21%

工业互联网为大足549家五金企业赋能

▶规上工业总产值 429.3 亿元，同

比增长 10.4%，增加值同比增长

9.8%，高于全市3.8个百分点

▶规模以上战略性新兴制造业产

值增长 23.6%，规模以上数字制造

业产值增长 16.3%

江津一季度

▶实现 GDP192.5 亿元，同比增长

6.8%
▶规上工业增加值增长 11.5%、利润

同比增长 14.5%
▶完成技改投资 34.7 亿元，占工业

总投资56.7%

大足一季度

□臧博

一个季度的赛马
比拼，各区县晒出了
各自的成绩，介绍了
各自的经验，找到了
各自的优势。一个共
同的特点：成绩是干
出来的。

干，要因地制宜地
干。各区县资源禀赋
不同，发展水平存在差
异。需要因时应势、精
准施策。例如，大足区
就根据本区实际，选择

“育主体、促创新、优服
务”策略，通过加速壮
大中小主体，登云触网
数字赋能、持续优化营
商环境，打出了“苗圃
计划”等一系列政策组
合拳，取得了实效，一
季度实现GDP同比增
长6.8%。

干，要下沉到一
线干。区县一把手要
靠前指挥，党员干部
要下沉到一线。只有
眼睛往下看，心思往下沉，奔着问题
去，对基层情况摸得清，对发展中的症
结掌握得准，施政施策自然有的放矢、
箭无虚发。把问题一件件解决好，把
发展的路子走通畅。形成“越下沉越
务实，越出成绩越有信心”的良性循
环，党员干部干事目标更清晰、干事更
有动力。

干，要明确目标干。今年是全面贯
彻党的二十大精神开局之年，也是新时
代新征程新重庆建设开局起步之年，市
委市政府确定全市经济增速不低于
6%。目标明确了，各区县都要奔着这个
目标来比拼。

“开局就是决战，起跑就要冲刺”，
这句话放在此时此刻，特别合适。在
4.7%的基础上，全市上下更要以等不
起、慢不得、坐不住的紧迫感，拿出苦
干实干的作风，干出加速度、干出新业
绩。

成
绩
是
干
出
来
的


