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巴南 用六年奠基一生 多元培养新时代“养正”好少年
自2020年全面实施一体化养成教育工作以来，巴南区抓住小学生成长“黄金期”，以“童蒙养正”为核心，着力在习惯教育中去

培养小学生端正的心性和行为，强化知礼仪、讲卫生、懂规矩、守道德的意识，培养爱党、爱国、爱家乡、爱学校、爱父母、爱同伴的思
想情感，以此为全区青少年儿童成长成才打下坚实基础。

巴南区各小学全力以赴，深入推进养成教育行动计划，掀起了“赶学比拼”的浪潮，不断创新实施路径和有效机制，使学生有了
可喜变化：行之有礼，言之有节；学之有序，写之有范；静之有韵，动之有趣，为巴南区教育高质量均衡优质发展增添新注脚。

“能和校长一起吃午餐，我
太开心了。”鱼洞四小三年级3班
的廖子鑫喜笑颜开地说道。近
日，鱼洞四小的4位学生用银杏
成长积分兑换了精神类奖励
——“我与校长面对面”，他们与
校长分享了自己的校园趣事、最
喜欢的课堂和老师，校长也鼓励
孩子们多和父母、老师、同学沟
通，好好学习，树立理想，奋斗努
力。

这样的成长积分制深受学
生们的喜爱，也是鱼洞四小让养
成教育落地落细的新方向、新手
段。

自巴南区推行养成教育行
动计划以来，鱼洞四小立足原有
基础，将道德、文明、学习、健体、
审美、生活、安全、劳动八大习惯
的内容进行辨析归纳，按照巴南
区教委对小学阶段“童蒙养正”
为核心的要求，制定养成教育三
年发展规划，以“正”为统领和物
化标识，具化为“文明正行、勤学
正志、健体正格、知美正容、劳动
正品”五大模块，涵盖德智体美
劳，形成具有四小基因的养成教
育“正”文化，铺就四小学子正视
自我、正向拔节、正面积极的生
命底色。

如何让养成教育跳脱出乏
味的框架条例，变得入心随行？
鱼洞四小的做法是数字化教育
评价赋能养成教育，全面开展

“五正”“两码”“三端”银杏智能
评价。

“教育评价是教育活动的最
后一环。学校通过运用‘5G+’
智慧手段畅通课堂、班级、校园、
家庭四维学生养成教育评价链，
架构起鱼洞四小养成教育的完
整闭环体系。”学校相关负责人
表示。

2021年，鱼洞四小针对学生
五育综合素养，开发了轨迹清
晰、科学多元的“智能化”学生养
成教育评价集成工具——鱼洞
四小学生银杏评价系统，每个学
生从最初的配备个人二维码胸
牌进阶到智能脸部识别。教师、
家长、在校职工可通过手机、电
脑端以及“一键扫脸”，随时进行
评价和积分发放，精准记录学生
从入学到毕业“五正养成、五育
共生”的全过程。

学生可通过学生自助评价
终端机实现自助录入评价数据，
还可以扫脸查询自己积分，及时
了解自己的各方面评价，激发学
生自我反思、自我完善。

“ 五 正 ”养 成 教 育 下 的
“5G+”学生智慧评价投入使用
以后，学校还创设成长积分运用
激励系统，建成“成长兑换中
心”，创作二十四节气能量兑换
卡，推行学生自主管理服务。学
生通过“挣分”“兑换”等环节，让

“五正养成”在课堂外、校园里真
实地发生，使教育更加生活化、
趣味化。

目前，学校智慧评价系统已
累计产生141万余条教师评价数
据、37万多条家长数据，3200余
名学生当好人、做好事成为校园
风景，积分查询、积分兑换成为
课间主题。全校师生呈现出昂
扬的精神面貌和积极阳光的发
展姿态：校长龚胜利被评为全国

“百佳美育校长”；近20名教师成
为巴南区专家资源库成员；教师
优秀论文获市、区级奖120人次；
学生4次获得全国校园篮球特色
学校女篮冠军；学生在艺术、体
育、科技方面获得国家、市级、区
级奖励达760余人次。

鱼洞第四小学校
数字化教育评价 为养成教育“添智慧”

鱼洞四小学生自助查询自己的能量积分

星澜汇小学学生自己种的稻谷丰收了

鱼洞二小课间游戏展示活动

龙洲湾小学的入学仪式

少成若天性，习惯如自然。
在73年的办学历史中，鱼洞二小
始终坚持把“德”这一概念放在
首位。2003年，学校就出台了
《鱼洞二小学生养成教育细则手
册》。

在多年实践探索中，鱼洞二
小在“有我”教育办学思想滋养
下，按照“巴南区新时代中小学
幼儿园养成教育行动计划”的要
求，不断优化实施路径，构建起
基于儿童立场的学生养成教育
实施体系，做实、做细、做深养成
教育，为全体学生未来发展奠
基。

儿童思维是具象和生动的，
唯有形象生动的表达和明确的
指令才能让孩子听得懂、做得
到。为此，鱼洞二小站在最有利
于儿童生命成长的立场上，具化

“八大行为习惯”内容，构建起分
年段的《鱼洞二小学生“雅正”行
为习惯目标细则》，细化德育目
标的内容和标准，建立具体化、
可操作的“二小标准”。如在学
习习惯的板块，提出低、中、高段
学生课前、课中、课后三个层面
的24条标准，便于学生理解执行
和老师评价，让养成教育贴地而
行。

同时，学校依托“有我”办学
思想，将《中小学德育工作指南》
提出的德育内容融入到学校课
程中，形成“有我”养成教育体
系，融德育于日常教学之中。

鱼洞二小本部校区曾经是
解放巴县鱼洞时的战地医院。
流淌在血液里的红色基因，促使
学校坚持把红色文化作为贯穿
养成教育的主线，匠心打造出

“星星课堂耀童心”养成教育课
程。

一间红色教室、一套红色校
本课程、一支专业思政教师队
伍，让红色基因代代相传，也让
学生沉浸式地养成良好政治素
质、道德品质、法治意识和行为
习惯，为一生成长奠定坚实的思
想基础。

除此之外，学校还开发“有
我”德育活动，通过学雷锋活动、
一年级入队仪式、《弟子规》活动
等形式多样的学校、年级、班级
德育活动，将立德树人渗透在学
生成长的各个环节。

在抓学生养成教育的同时，
学校也狠抓教师的行为习惯，让
每个教师都成为学生的“一面镜
子”。

“当我看到校长弯腰捡起地
上的垃圾的时候，我深受触动。
以后，我也要向校长学习，自觉
地爱护环境。”与校长同乘电梯
的学生看见校长随手捡垃圾之
后，在作文中这样写到。

多种措施层层推进，鱼洞二
小的养成教育得到了长足发展，
全体教师全方位育人和全员育
人的意识明显增强，科任老师对
学生行为习惯的关注力大大提
升，学生文明礼仪习惯明显提
升，语言文雅、行为儒雅、情趣高
雅的雅正孩子，给学校教育带来
了勃勃生机，学校成了文明传承
和榜样示范的地方。仅2021-
2022学年，学生获得与八大行为
习惯相关的国家级奖项17人次、
市级奖励25人次、区级奖励90
人次。

鱼洞第二小学校
基于儿童立场 让每个生命精彩绽放

春天是播撒种子的季
节，也是播种希望的季节。
近日，星澜汇小学五年级的
孩子们在校园里开启了“春
耕”模式，他们亲手种下一株
株水稻，每到课间都会三三
两两来到种植区，观察自己
播种的稻苗，小心翼翼地观
察稻苗长势。

这样的水稻种植体验活
动是学校落实养成教育的生
动缩影。“让成长在城市里的
孩子们亲手播种水稻，不仅
能让他们亲眼见证水稻成
长，也能让孩子们养成热爱
劳动、珍惜粮食的良好品
格。”星澜汇小学相关负责人
说。

养成教育从哪方面抓？
如何抓？星澜汇小学基于学
生成长需求点，用最简洁的
语言，从学习、生活、行为三
大方面提炼星小学生的养成
教育目标，如一年级愿意学
习、姿势规范，整理书包、会
系鞋带，坐立行走、礼貌待
人；二年级喜欢学习、课堂专
注，学会扫地、会折衣物，右
行礼让、轻声细语……力求
表述具体、形象、直观，便于
理解、掌握和执行。

在实践过程中，星澜汇
小学始终坚持“从小、从近、
从实”六字方针，即从小处着
眼，从近处着手，抓出实效。
为此，学校推出“一月一主
题”养成教育专项行动，开展
了“最美书桌”“最美路队”

“最美坐姿”等系列活动，全

员参与，若第一个月未达目
标，第二个月继续抓，直至习
惯养成。

值得一提的是，为了更
加扎实有效地推进学生习惯
养成，星澜汇小学创新采取
混龄帮扶。通过固定结对和
专项结对两种形式落地落
实，如一年级入学课程中，五
年级结对帮扶一年级的孩
子，通过“一对一”的方式带
领孩子们认识校园，教会他
们怎样上厕所，怎样接水喝
等基本生活习惯；“入队礼”
中，六年级的大哥哥大姐姐
分别到二年级为小弟弟小妹
妹讲红领巾的故事，“一对
一”教会他们系红领巾，后期
还会对帮扶对象进行抽查和
评价。

混龄帮扶让不同年龄学
生之间形成相互理解、互尊
互爱、共同进步的良性交往
模式与氛围，有效地防止了
校园欺凌现象的发生，让校
园处处充满着温暖。

目前，学校已研发一套
养成教育校本课程、制定养
成教育一日常规、推出一批
养成教育特色课程，“六年六
礼”仪式教育课程获评重庆
市第二届中小学（幼儿园）德
育品牌，为孩子的可持续发
展打下坚实的基础。校园
里，星小娃勤奋好学现象比
比皆是，好人好事蔚然成风，
校园环境干净整洁，良好的
行为习惯早已内化为学生的
自觉行动。

星澜汇小学校
从小从近从实 让好习惯浸润童心

“正衣冠、进学校、问声
好；放学时、路队齐、道再见；
集会时、认真听、给掌声；公
共地、守秩序、讲文明……”
春意盎然的四月天，朗朗上
口的文明礼仪“三字经”正在
龙洲湾小学的校园里传诵
着。

这是龙洲湾小学自编自
创的《龙小童训2.0》。2016
年，学校通过市级课题《家校
共育融入优秀传统文化要素
的小学生行为习惯策略研
究》，形成了《龙小童训》。
2020年，借助区级课题《龙小
童训德育课程建设研究》，把
《龙小童训》20个篇章删繁就
简，整合为8个篇章——道德
篇、文明篇、学习篇、健体篇、
审美篇、劳动篇、生活篇、安
全篇。师生通过唱、演、诵的
方式熟记龙小“三字经”，真
真切切地把养成教育入脑入
心。

在学生养成教育行动
中，龙洲湾小学始终坚持科
研引领，聚焦课程。学校根
据《龙小童训2.0》修订《龙小
行为习惯养成教育清单体
系》，梳理形成了养成教育任
务清单33条，并将其转化成
德育课程，以短视频、教案、
训练脚本的形式呈现出来，
使养成教育内容课程化、标
准化，形成了一套完备的养
成教育的校本教材和资源，
如《龙小童训课程单元设计
教案集》《龙小童训课程课时
训练脚本集》《龙小童训课程
微视频集》等。

为了让养成教育始终保
持鲜活，龙洲湾小学以实践
为基础开设了一系列活动课
程。清明节前夕，55位龙小
学子带着深深的哀思一路步

行前往江东顺烈士墓地，参
加清明祭扫活动，缅怀革命
先烈，继承遗志，牢记历史史
命。

“这是龙洲湾小学养成
教育主题活动之一。学校通
过清明节、国庆节、儿童节、
元旦庙会、艺术节、体育节、
校外研学实践等主题教育活
动，以及入学礼、入队礼、成
长礼、毕业礼‘四礼’活动，为
学生搭建养成教育情境体验
场，让学生在实践中矫正行
为、提升品德修养。”学校相
关负责人介绍。

评价制度对养成教育起
着导向和监督作用。为此，
学校修订了《天天成长 我最
棒2.0》，通过自评、互评、组
评、家长评、教师评等多维度
评价，对学生在校行为习惯
进行考核评价，使养成教育
过程更加具体化，教育成果
物显化，更好地达成养成教
育目标。

龙洲湾小学通过构建养
成教育目标、内容、途径、方
法和评价体系，逐步统筹推
进了学生养成教育，实现培
养“心性好、礼节佳、德行正、
正气足”新时代好少年的目
标。

如今，校园内处处是学
生日益优雅的气质、不俗的
谈吐、文明的行为、高尚的情
操。学校先后获评全国防震
减灾科普示范学校，重庆市
平安校园，巴南区健康学校、
家校共育示范校、无废学校、
城市生活垃圾分类先进单
位、创卫先进集体等荣誉称
号。

何霜 姚兰 陈锐
图片由巴南区教委提供

龙洲湾小学校
坚持科研引领 厚植品行端正的教育沃土
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