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让老人“宅”家也能安享晚年
□周娜

近日，常德女孩田灿灿在养老院工作一年后辞职
创业，带动 28 个年轻人加入居家养老服务行业的新闻
引发热议。有人赞扬女孩的勇敢和机敏，也有人表达
对居家养老服务的需求和期待。随着我国人口老龄
化的进一步加剧，包括居家养老在内的养老问题愈发
受到关注。提供更好的居家养老服务，需要在挑战中
把握机遇。

当前，我国居家养老服务的需求与供给适配度有
限。民政部预测，“十四五”期间，我国老年人口将突破
3 亿；国家卫健委 2021 年披露的信息则显示，我国约
90%的老年人优先选择居家养老。但眼下，我国居家养
老服务才处于起步阶段，居家养老市场还存在发展不
平衡不充分的问题，一些社会服务机构存在着明显的
供给短板。

打造符合我国实际的本土化居家养老模式，不能一
蹴而就。发展居家养老事业与产业，短板意味着挑战，
问题往往就是进步的空间，要善于从挑战中把握机遇。
参照许多提前进入老龄化社会的国家不难发现，各国都
是充分结合自身特点，逐步摸索出适合国情的居家养老
方式。先进的经验值得借鉴，我们更要注重走自己的
路，调动政府部门、社会机构、家庭等各方积极参与，让
更多老年人享受到居家养老的利好。

推动居家养老，政府要转变角色、加强政策支持。
居家养老首先就离不开社区，需要社区提供大量小规
模、综合性、多功能养老设施。这种服务需求较灵活，很
难实现标准化、集约型供给。相关部门需跳出大包大揽
思维，鼓励支持社会化服务机构，供给更加优质多样的
养老资源。这并不代表相关部门“放手不管”，而是将工
作重心转向对服务机构的扶持和监管。

推动居家养老，也需要个人和家庭转变养老思维。
子女照顾老人，既是中华民族的传统美德，也是约定俗
成的养老习俗。进入新时代，为人子女者面临着更大的
生活和竞争压力，而老人也有更多感受美好生活的新式
需求。子女要善于平衡“旧”与“新”，在尊重老人意愿的
前提下，尝试转换思维，把专业的事交给专业的人，适当
购买居家养老服务，让老人在更多元的选择中，得到更
好的照料和关怀。

积极推动老龄事业、产业与时俱进，细化推进包括
居家养老在内的各领域改造，定能更好构建老年友好型
社会，让老人“宅”在家中也能安享晚年。

(作者系西南大学学生，指导老师：秦红雨)

□李兆清

近日，国家统计局发布一季度经济
运行情况数据。初步核算，一季度国内
生 产 总 值 284997 亿 元 ，按 不 变 价 格 计
算，同比增长 4.5%，比上年四季度环比
增长 2.2%。

2023年是全面贯彻落实党的二十大精
神的开局之年，是全面建设社会主义现代
化国家的起步之年。一季度，国内生产总
值同比增长4.5%，中国经济交出了令人振
奋的成绩单。

“4.5%”彰显经济欣欣向荣。一季度，
随着疫情防控较快平稳转段，人流、物流、
信息流畅通起来。各项稳增长、稳就业、稳
物价政策举措靠前发力，国民经济企稳回
升、开局良好。消费明显回升，投资稳步增
长，外贸韧劲十足，工业生产呈现诸多积极
变化，服务业呈现恢复向好态势，国内需求
逐步扩大，就业物价总体稳定，高水平开放
扎实推进，产业转型升级态势持续，中国经
济欣欣向荣。

“4.5%”是不懈努力的结果。疫情防控
形势好转，人们可以出去办事、吃饭、旅
游。年初，广东、浙江、江苏等多地企业就
出海抢订单，不少企业还包机包车接回外
地员工确保用工需求。兔年春节假期，国
内旅游收入同比增长了 30%。到了三月，
随着春季到来，人们出门消费、旅游的需求

更加旺盛。淄博烧烤、徐州烧烤火出了圈；
重庆、成都、长沙等地又成为了人们竞相前
往的热门旅游城市。

“4.5%”坚定你我前行信心。近期，消
博会、广交会正在举办。本届消博会热度
升高，是国内消费市场快速回暖的写照。
本届广交会，参展企业数量创新高，成为史
上规模最大的一届。这些重磅展会，是中
国经济的“晴雨表”和“风向标”。与此同
时，今年“五一”火车票开售以来，不少热门
线路“一票难求”。消费回暖，外贸稳中向
好，文旅市场火热，都是中国经济增长的有
利因素。

迈进新发展阶段，贯彻新发展理念，构
建新发展格局，推进高质量发展，前进的征
途中，不可避免地会遇到挑战。立足既有
基础，用好有利因素，战胜前进征程中的挑

战，中国经济的未来一片光明。
“开门红”后，还得努力实现“全年

红”。“4.5%”是成绩，更是鞭策。政府工作
报告提到，今年发展主要预期目标是：国内
生产总值增长 5%左右。国内生产总值一
季度同比增长4.5%，不能沾沾自喜，更不能
停滞不前。逆水行舟，不进则退。要实现
全年 5%的增长目标，我们不能有任何懈
怠，应当在既有基础上继续努力，在二三四
季度继续取得亮眼的经济发展成绩单。如
此，才能为实现全年增长5%左右的目标打
下坚实基础。

“4.5%”，中国经济的“春消息”让人振
奋。在此基础上不懈努力，为中国式现代
化添砖加瓦，取得一份又一份优异成绩单，

“中国号”巨轮必将驶向更辽阔的水域，开
启更壮阔的征程！

宣称能把一根头发卖出6.08万元天价的“成功学大师”杨涛鸣，近日因涉嫌诈骗被立
案调查。据办案民警透露，杨涛鸣是假名，其本人仅有高中学历。

点评：一根头发卖到6万，显然违反了最基本的常识。投入与产出不一定成正比，但
一定是正相关。杨涛鸣虽被绳之以法，但仍需警惕更多“李涛鸣”“王涛鸣”的出现。对公
众而言，只有放弃不劳而获的幻想，才能避免掉入陷阱。
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□江德斌

近日开幕的上海车展上，新能源汽车占
了亮相新车的“半壁江山”，唱起一台主角大
戏。由赛力斯制造、华为深度赋能的多款旗
舰产品亮相6.1号馆，吸引众多观展者驻足。

智能电动汽车是软件与硬件的深度融
合，华为的高阶智能驾驶系统配上赛力斯
的精密制造工艺，让旗舰新品集“智慧与美
貌”于一体，成为上海车展的焦点。与此同
时，长安汽车的深蓝品牌也光彩夺目，第二
款车S7在上海车展开启预售，原力超集电
驱、原力智能增程等新技术也一同亮相。

支撑“双姝并美”的，乃是迅猛崛起的
重庆新能源汽车产业。在从燃油车更新转
换到新能源车的历史性时期，重庆把握时
机，及时调整发展策略，推动汽车产业提档
升级，凭借新能源和智能化等“新四化”技
术，在新赛道上赢得了一席之地，成长为一
股不可小觑的造车新势力。

今年一季度，重庆新能源汽车喜报频
传，赢得了“开门红”。长安新能源累计销
量突破8万辆，同比大增105.4%。赛力斯
新能源汽车累计销售 19973 辆，累计同比
增 长 40.65% ；其 中 赛 力 斯 汽 车 销 量 为

1.1674万辆，增幅131.44%。不断向好的销
售形势，充分证明了重庆新能源汽车的研
发和制造实力。日渐强劲的市场竞争力、
日益提升的品牌认可度，让重庆新能源汽
车赢得了消费者的青睐。

新能源汽车的快速崛起，是汽车行业
的一次大变革，也让国产车迎来了由“追随
者”转为“领跑者”的机遇。作为全国重要
的汽车制造业基地，重庆聚集了长安、赛力
斯等10余家整车企业以及200余家核心零
部件企业、上千家配套企业。优势产业集
群，造就了竞争新优势。重庆积极围绕新
赛道布局，构建了完善的新能源汽车产业
链，筑牢了高质量发展的根基。

新能源汽车的突围，改变了行业发展
模式，正颠覆着汽车产业格局。而今，传统
造车势力垄断局面已被打破，新能源新势
力发起“汽车革命”，以各种创新技术重新
定义汽车，持续冲击市场、加速重构版图。

在这场历史性的汽车技术变革浪潮
中，重庆车企顺势而上，积极拥抱新技术、
新模式、新思维，站立于行业前沿阵地。背
靠制造业传统优势，不断创新突破，“重庆
造”正在成为中国汽车品牌冲击国际市场
的一支“生力军”。

从上海车展
看重庆新能源新势力

重庆高速集团：水运重点项目建设“提速加力”

嘉陵江利泽航运枢纽

今年初，重庆提出把成渝地区
双城经济圈建设作为市委“一号工
程”和全市工作的总抓手总牵引。
双城经济圈建设，抓手在项目。当
前，一大批重大在建项目正在火热
推进。

春潮阵阵，踔厉奋发。重庆高速
集团紧盯重大项目，铆足劲开新局，
以实际行动建设新重庆。

目前，重庆高速集团全资、控股
的19个建设项目2023年度计划投资
324亿元，一季度累计完成投资83亿
元、占全年投资计划的26%，同比增
加12亿元、增长17%，投资实现“开门
红”。

万州新田港二期
3个泊位已基本完工

走进万州区新田镇五溪村长江
边的新田港二期施工现场，一幅干劲

“满格”的生动图景跃然眼前。
在堆场上，挖掘机摇臂来回旋

转、隧道内机器轰鸣、建设者们热情
地挥舞着汗水……在现场看到，处处
都迸发着建设的“速度与激情”，充满
真抓实干的干劲和拼劲。

在抗滑桩施工现场，为加快施工
进度，施工方又增加2台旋挖机、4台
冲孔钻机，采取24小时不间断施工的
作业方式，力争在5月底全部完成82
根抗滑桩施工任务。

截至目前，该项目前沿水工4个
泊位中已有3个泊位的下部结构基本
完成，第四个泊位水工建筑物已全面
开工，隧道掘进累计完成300米，完成
总长度的1/3。

为确保项目如期完成，早在一个
月前的3月7日，新田港二期工程召
开“2023年建设目标誓师大会”。会
上，项目部发出动员令，吹响冲锋号，
各参建单位以时不我待、只争朝夕的
紧迫感、责任感全力推进项目建设，
实现了一季度“开门红”。

重庆高速航发集团川渝公司董

事长谢雷介绍，今年一季度，新田港
二期工程累计完成投资 12000 万
元，占年计划投资 50000 万元的
24%；工程开工累计完成投资52500
万 元 ，占 总 投 资 169800 万 元 的
30.92%。

万州新田港是重庆市三大战略
性枢纽型港口之一，是建设成渝地区
双城经济圈的东向出海门户。按照
计划，万州新田港二期项目将于明年
基本建成。届时，重庆将新增 4个
5000吨级散货泊位，总吞吐量1400
多万吨/年。

新田港二期建成后，不仅为三
峡库区增加“铁公水”联运枢纽港，
还为四川达州等地增加通江达海大
通道，并且为鄂西、黔北、陕南、湘西
提供便捷的物资运输服务，有力助
推长江经济带和长江上游航运中心
建设。

双江航电枢纽工程
建立任务清单确保安全度汛

在潼南区双江镇仙鹅村涪江边
上的涪江双江航电枢纽工程左岸施
工现场，塔吊林立、铁臂挥舞，工程运
输车穿梭不停，建设者们埋头苦干，
一派繁忙的场景。

11个高23米、长22米的泄洪闸
闸墩呈“一”字形排列，数十台汽车吊
正隆隆作响，交替作业；大型运输车
辆进进出出，不断向现场运输材料；
建设者们分工明确，干劲十足，施工
现场一片繁忙。

随着吊装号令的发布，吊车将一
榀长约15.70米、宽1.25米、重32吨
的预制梁缓缓提起，准确地安装在两
道闸墩之上。

今年一季度，双江航电枢纽工程
建设和投次实现双“开门红”。截至
目前，该工程一季度完成投资1.8亿
元，累计完成投资9亿元。

在建设方面，该工程已完成左
岸泄洪闸工程施工到坝顶259米高
程。

“双江枢纽工程建设已进入攻坚
阶段。”重庆双江航运发展有限公司
董事长白昭鹏介绍，他们正在抢抓枯
水施工黄金期，组织施工单位逐项建
立任务清单，采取任务倒逼、时间倒
推等措施，制定工期倒排表，挂图作
战，打表推进。

既要加快工程建设，又要确保安
全度汛，具体怎样做？白昭鹏介绍，
施工单位采用一墩一模、12孔泄洪闸
平行上升的措施，缩短关键线路，还
采用双江航电专利门槽台车技术，提
高单墩上升速度，以及建设者们就地

用餐，延长有效作业时间。
施工技术还运用上了智能系

统。比如采用智慧平台进行全方位
监管，提升管理效率。

运用各种措施，工程提前完工。
目前，12孔泄洪闸安装工程预计在4
月20日完成，比原计划提前5天，为
工程建设安全度汛争取了足够的时
间。

打通“黄金水道”
结束涪江不能通千吨级船舶历史

按照施工计划，双江航电枢纽
今年上半年必须完成 12 孔泄洪闸
闸门轨道埋件安装并拆除二枯围
堰。12孔泄洪闸总长196.75米，闸
顶宽26米，预制梁安装顶高程259.9
米，长 15.7 米，总计 180榀，施工难
度大。

白昭鹏介绍，560余名建设者们
将“倒排表”作为“计程表”，“推进
表”作为“施工图”，高效有序推进工
程建设，力争在洪水来临前完成节

点目标。
作为成渝地区双城经济圈建设

首批重大项目和重庆市级重点项
目，双江航电枢纽以航运为主，兼
顾发电、河道生态修复等综合利用
效益。

据了解，工程于2020年12月开
工建设，计划于2024年底首台机组
发电，2025年全面建成投用后，将渠
化航道25公里，年通过能力为611万
吨，每年可提供清洁能源1.85亿度。
航运上，不仅可以打通涪江“黄金水
道”，而且还将联通四川省遂宁市和
重庆市潼南区，提开嘉陵江干支通达
能力，千吨级船舶可通过嘉陵江进入
涪江，从此结束涪江不能通航千吨级
船舶的历史。

同时，该项目将推动川渝地区交
通互联互通，为成渝地区双城经济圈
建设注入新动力，为构建对外开放大
平台体系提供重要支撑。

张亚飞 熊志城 刘钦
图片由重庆高速集团提供

涪江双江航电枢纽工程抢抓施工黄金期，确保工程安全度汛


