
以节赛为媒 “双城”共鸣

同一条赛道 不一样的风景

南滨路线路

东原1891——龙门浩老街——午餐（江湖菜、火锅
等特色餐饮）——重庆故宫文物南迁纪念馆——
重庆市规划展览馆——长嘉汇弹子石老街——晚
餐（江湖菜、火锅等特色餐饮）——重庆国际马戏
城
●公众号提前预约：重庆市规划展览馆
●购票处：重庆国际马戏城
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第一日：南山壹华里夜景公园——午餐（重庆小吃、
江湖菜等特色餐饮）——黄桷垭老街——晚餐/住
宿（品质酒店、特色民宿等）
第二日：重庆市规划展览馆——长嘉汇弹子石老
街——午餐/晚餐（江湖菜、火锅等特色餐饮）——
法国水师兵营旧址——重庆国际马戏城
●公众号提前预约：重庆市规划展览馆
●购票处：重庆国际马戏城
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第一日：重庆三峡文物科技保护基地——海棠烟雨
广场——东原1891——午餐（南滨路江湖菜等特色
餐饮）——龙门浩老街——晚餐/住宿（品质酒店、
特色民宿等）
第二日：《挺进报》旧址——重庆故宫文物南迁纪念
馆（重庆角楼咖啡）——午餐（江湖菜、火锅等特色
餐饮）——重庆市规划展览馆——长嘉汇弹子石老
街——晚餐（火锅、酒馆等特色餐饮）——重庆国际
马戏城
●公众号提前预约：重庆三峡文物科技保护基地、
重庆市规划展览馆
●购票处：重庆国际马戏城
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法国水师兵营旧址——重庆市规划展览馆——午
餐（江湖菜、火锅等特色餐饮）——《挺进报》旧址
——重庆故宫文物南迁纪念馆——重庆开埠遗址
公园——晚餐（特色私房菜）——施光南大剧院
●公众号提前预约：重庆市规划展览馆、重庆开埠遗
址公园
●购票处：施光南大剧院

第一日：苏家坝立交——海棠溪地铁站——午餐（江
湖菜、火锅等特色餐饮）——海棠溪筒子楼——马鞍
山社区公园——晚餐（南滨路江湖菜等特色餐
饮）——住宿（品质酒店、特色民宿等）
第二日：龙门路——午餐（南滨路江湖菜等特色餐
饮）——长江索道——晚餐（南山火锅小镇）——南山
一棵树观景台
●购票处：重庆抗战遗址博物馆、长江索道、南山一棵
树观景台
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南滨路坐拥两江四岸繁华，风景如画，是2023年重庆马
拉松赛道所在地。作为长嘉汇城市会客厅核心区域，这里历
史积淀深厚，开埠文化、抗战文化、巴渝文化等在此交汇；这里
业态丰富，打卡地众多，是吃喝游玩的好去处。

“马”不停蹄 且看南岸焕新颜
3月19日，重庆马拉松鸣枪开跑。重庆马拉松，不仅仅是各地跑友展示运动风采的一个赛场，更是重庆这座城市展示山水风貌、人文风情的一个

秀场。

依托重马的重磅回归，3月17日-24日，南岸区创新举办“看重庆、来南岸——2023年重马国际消费节”活动，大力整合区内各类商旅文体资源，

将一个半天的金牌赛事成功蜕变为持续半个月的全民盛宴，让来渝跑友在参赛之余，“零距离”深度感受新时代新征程新重庆建设下的南岸新风尚、

新变化。

针对成马选手开通重马专属报名通道，吸引了
2777名四川跑友报名参赛，全马项目四川选手数量
占比18.5%，居外省市选手首位；

将川航作为2023年重庆马拉松的唯一航空赞
助商，开展“美丽川航、魅力重马”主题合作，开设重
马主题航班，定制推出“重马跑客机票优惠券包”，
为参赛选手带来机票优惠、免费升舱、专属值机通
道等福利；

将重庆市体育产业博览会升级为2023成渝体
育产业联盟博览会，邀请四川省体育局、成都市体
育局、成渝体育产业联盟参与指导，并设置成渝体
育主题专区，邀请四川达州、广安等城市组团参展；

举办成渝青少年篮球邀请赛；万州区、达州市、
开州区、云阳县四地签订“大三峡·大巴山”体育发
展联盟战略合作框架协议；

……
今年的重庆马拉松及重马国际消费节中，“双

城”元素尤为丰富，特色格外凸显。而这，也正是南
岸区将双城经济圈建设“一号工程”作为全面建设现
代化新南岸重要指引的一次生动实践。

近年来，南岸区主动把工作放到中国式现代化
的宏大场景和新时代新征程新重庆的美好图景中
来谋划推进，坚持以成渝地区双城经济圈建设为引
领，加快打造绿色发展引领示范区、国际消费中心
城市协同示范区、科技创新赋能示范区、高品质生
活可感示范区，实现城市能级、基础设施能级、产业
能级、改革开放能级、生态环境保护能级、生活品质

能级“六个大幅跃升”，在唱好“双城记”、共建经济
圈中扛起新使命、谱写新篇章。

如今，围绕双城经济圈建设的一系列探索，正
在南岸加速成势、走深走实——

积极融入西部金融中心建设，大力培育绿色金
融、科技金融、消费金融、征信评级等现代金融业
态，把长嘉汇打造成为西部金融新高地；

放大商旅文体融合特色，加速集聚高端产业、
高端业态、高端场景，建设长嘉汇国际知名商圈和
重庆东站高铁商务区，协同打造国际消费中心城
市；

推动川渝两地文旅资源、客流动线、客源市场
的联动互补，例如持续推动涂山窑与来自成都邛崃
市的邛窑的文创IP联合打造等，促进巴蜀文化旅游
走廊的建设；

以重庆软件园、迎龙创新港等为载体，以科技
创新为动力，走出一条先进制造业高质量发展新
路，在建设“具有全国影响力的科技创新中心”中担
当使命、赢得未来；

推动川渝公共服务一体化，采取更多惠民生、
暖民心举措，提升教育、医疗、就业、养老等公共服
务水平，建成书香南岸、健康南岸、平安南岸、幸福
南岸；

……
以成渝地区双城经济圈建设“一号工程”为牵

引，社会主义现代化新南岸建设笃行不怠、蹄疾步
稳。 陈静 王彩艳 杨敏

南岸区地处重庆“两江四岸”核心区，是中部片
区“历史母城”重要组成部分、东部片区“生态之城”的
主体部分，拥有西部地区最早设立的国家级经济技术
开发区——重庆经开区，集中国（重庆）自贸试验区、
中央商务区、中新互联互通项目等开放平台于一身，
成渝地区双城经济圈建设、西部陆海新通道建设、长
江经济带发展、新时代西部大开发等国家重大战略叠
加，在全市发展大局中的地位重要、责任重大。

南滨路，重庆马拉松的专用赛道，不仅是南岸
区的一张名片，更是重庆的城市会客厅，具有独特
的山水颜值和文化气质，历来都是国内外游客首选
打卡地，也是重庆本地居民消费高地。

近年来，依托“两江四岸”核心区建设、“长嘉
汇”城市会客厅等高标准建设的加速推进，22公里
的南滨路沿线发生着质的蜕变——

长嘉汇——弹子石区域，重庆规划展览馆、长
江有声记忆博物馆、弹子石老街、重庆国际马戏城
等全新亮相；慈云寺——米市街——龙门浩老街区
域，重庆开埠遗址公园、重庆故宫文物南迁纪念馆
等串点成线、交相辉映；东原1891——珊瑚水岸区

域，马鞍山社区公园、小熊集市等彰显现代时尚活
力；铜元道——雅巴洞区域，铜元之光城市阳台、雅
巴洞江滩公园等新晋热门“打卡地”加速崛起……

“最重庆”与“最开放”的文化底蕴、城市美学在
南滨路碰撞交融，让这里成为重庆城市客厅。

而南滨路的变化，仅仅是南岸区近年来城市蝶
变中的一个缩影。

近年来，南岸用文化为旅游注魂，用商业为文
旅聚力，巧做融合文章，推动形成特色突出、优势互
补的商旅文体一体化发展产业链，打造出独具颜值
气质的“南岸十美”城市文旅品牌，为南岸推动高质
量发展，创造高品质生活提供了新动能新引擎。

所谓“十美”，即长嘉汇、广阳岛；弹子石、龙门浩、
黄桷垭“三条老街”；重庆抗战遗址博物馆、重庆故宫
文物南迁纪念馆、重庆开埠历史陈列馆、重庆三峡文
物科技保护基地、重庆规划展览馆“五大名馆”。

在此基础上，南岸区还以国家文化和旅游消费
试点城市建设为依托，以“南岸十美”为载体抓手，
围绕“夜景、夜食、夜演、夜游、夜娱、夜购”等夜消费
元素，积极打造夜间经济文化和旅游消费新场景，

精心组织开展了重庆文化影像节、重庆南滨国际戏
剧节、重庆先锋艺术电影展、长嘉汇未来音乐节等
大型活动，弹子石老街和龙门浩老街先后入选了国
家夜间经济文化和旅游消费集聚区。

当前，南岸区正在加速建设“长嘉汇—大南山—
广阳岛”5A级景区，争创国家全域旅游示范区，共建
巴蜀文化旅游走廊。

点赞“新重马 新南岸”

全民盛宴 重马国际消费节人气旺
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线路1
黄葛古道——午餐（南山泉水鸡等特色餐饮）——
老君洞——重庆抗战遗址博物馆——晚餐（南山火
锅小镇）——南山一棵树观景台
●购票处：重庆抗战遗址博物馆、老君洞、南山一棵
树观景台
线路2
南山植物园——午餐（南山泉水鸡等特色餐
饮）——重庆南山海昌汤都——晚餐（南山火锅小
镇）——南山壹华里夜景公园
●购票处：南山植物园、重庆南山海昌汤都
线路3
黄葛古道——午餐（南山泉水鸡等特色餐饮）——
南山民宿——晚餐（特色民宿餐饮）——南山一棵
树观景台
●购票处：重庆抗战遗址博物馆、南山一棵树观景
台

南山是山城花冠，自然人文景观汇聚。登高而望，呼吸清新
空气；在一棵树、大金鹰举目远眺，美景尽收眼底。南山泉水鸡、
火锅小镇，美食聚集；在民宿，让身心融入大自然，畅快呼吸。
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第一日：黄桷垭老街——午餐（南山泉水鸡等特色
餐饮）——重庆抗战遗址博物馆——晚餐（南山火
锅小镇）——南山一棵树观景台——住宿（品质酒
店、特色民宿等）
第二日：南山大金鹰园——午餐（民宿餐厅、江湖菜
等特色餐饮）——南山植物园——南山壹华里夜景
公园
●购票处：重庆抗战遗址博物馆、南山一棵树观景
台、南山大金鹰园、南山植物园
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黄葛古道——午餐（南山泉水鸡等特色餐饮）——黄
桷垭老街——涂山湖——晚餐（南山火锅小镇）

南山线路

龙门浩老街的众多特色美食店吸引游客打卡消费 摄/钟志兵

重庆秦妈火锅南滨路店负责人 黄榕
重庆马拉松已经不再是一个

单纯的赛事，而是一场城市的营
销、全民的狂欢，为区域提振消
费、商家擦亮品牌提供了绝佳舞
台。今年重马期间，我们店铺也
积极参与重马消费节活动，在消
费节期间凭号码牌即可享受商家
8.8 折优惠。

南充爱跑团团长 余宾
我是第 6 次参与重庆马拉松赛

事，每次都有新感受。南滨路沿线，
连片的历史风貌建筑让人耳目一新；
重马期间，丰富多彩的文化旅游配套
活动进一步提升了赛事体验感，进景
区、吃火锅都有大力度的折扣，充分
展现出了重庆热情好客、耿直的城市
性格。

广安市教育和体育局群众体育科科长 李小广
重庆马拉松，从单纯的一个赛事延

展为集展、赛、论坛、节会等于一体的立
体活动，这样先进的办赛思路值得我们
学习。本次广安以“体链川渝·广融双
圈”为主题，组团参加了重马体博会，以

“体”为媒，探索两地体育深度协同合作
路径，在成渝地区双城经济圈建设中展
现体育作为。

匈牙利驻重庆总领事馆商务领事
邵凯婷（KATALIN SOGOR）：

南滨路是一条十分平坦的马拉松
赛道，在国际上都是首屈一指的，这颠
覆了我们对山城重庆的惯性认知。同
时，南滨路一面是滚滚长江、高楼林立
的山城风貌，另一面是连片的开埠特
色风貌建筑，现代的时尚与历史的沉
淀在这里交织，让人流连忘返。

“看重庆、来南岸”重马国际消费节
十大精品旅游线路推荐

在南岸吃火锅，看夜景，畅游夜间生活 龙帆 摄/视觉重庆

夜经济点亮南岸新活力 龙帆 摄/视觉重庆

■声音》》
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重庆国际马戏团 摄/陈环


