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核 心 提 示

近日，中央教育工作

领导小组秘书组《教育工

作情况》第 4 期专刊刊发

《重庆九龙坡区森林小学

构建“豆豆成长”学生评价

体系》一文。这是对森林

小学教育评价改革工作的

充分认可和高度肯定。

近年来，森林小学坚

持“成就每片绿的精彩”办

学宗旨，确立“面向全体学

生，促进学生全面而个性

地发展”的评价目标，借助

现代化信息技术手段，从

改进结果评价、强化过程

评价、探索增值评价、完善

多元评价、健全综合评价

出发，自主研发“豆豆成

长”学生综合素质评价系

统，围绕“教育课程、五项

管理、家校共育、成长档

案”，实现学生综合素质评

价的客观性、时效性、过程

性、全面性和多样性，打造

了以综合素质评价撬动育

人方式变革的创新样板。

森林小学构建“豆豆成长”评价系统撬动五育，促进学生全面发展

评价融合教育课程
奏响“五育并举”交响曲

锄地栽苗、下厨烹饪、清洁卫
生……引领孩子体会劳动的乐趣，让
热爱劳动的种子生根发芽，是森林小
学上好“劳动”这门必修课的不变初
衷。

“我们班利用学校分配的小菜
地，开展了劳动课程，家长们主动参
与进来，为孩子们精心挑选幼苗。孩
子们每天观察记录劳动实践过程并
及时总结。孩子们回家后还和家长
们一起‘亲子劳动’，也是实践活动的
延续。”颜克芳老师说。

一块小菜地创生出无限的劳动
实践机会，一个系统的综合素养评价
体系可以激励学生多元发展。

“森林小学构建的‘豆豆成长’学
生综合素质评价系统联通五育，着眼
学生的全面发展设置观测点，改变了
用分数给学生贴标签的做法，促进了
学生德智体美劳全面发展，回归到对
人的关照。”森林小学校长刘星说。

森林小学以满足学生的个性特
点与多样化需求为立足点，以品德发
展、学业发展、身心健康、审美素养、
劳动实践和个性特长6个维度，若干
个观测点为架构，将评价内容与学校

“森林十礼”德育课程、课堂教学、艺
术课程、劳动课程、体育健康课程等
相结合，依托具有大数据、智能分析
等功能的“豆豆成长”学生综合素质
评价系统，支持实现全过程纵向评
价、全要素的横向评价，发挥评价结
果的导向、鉴定、诊断、调控和改进作
用，为教师因材施教提供依据，不断
提升育人实效。

比如，评价内容与“森林十礼”德
育课程融合，引导学生修德立身；与
课堂教学融合，引导培养好学、勤学、
善学的学习习惯；与体育健康课程融
合，引导养成良好运动习惯；与劳动

课程融合，将劳动教育融入校园生
活、家庭体验和社会实践中；与艺术
课程融合，提升学生艺术表达能力和
欣赏能力……

“五育并举”之下，更需要为学生
提供个性化、差异化、多样化的教育
服务，森林小学将基于“儿童立场”，
依据低段、中段、高段，在“豆豆成长”
学生综合素质评价系统制定相应的
全面发展标准，推进一体设计，前后
联通，系统培养。

评价融合五项管理
构建“双减落地”好氛围

寒假作业如何推陈出新？森林
小学为学生量身定制特色寒假作
业——《做时间规划沙漏》主题实践
活动。

孩子们用塑料瓶或玻璃瓶制作
时间沙漏，将其设置为“学习阅读、兴
趣活动、运动锻炼、休闲娱乐、劳动实
践”5项内容，每天用玻璃球或绿豆来

对时间进行测量，及时展现，并邀请
家长、老师参与评价，假期结束时再
对时间规划进行总结，在理解时间意
义的同时，也增添了时间管理的动
力。

“双减”政策指引下，森林小学从
“控量”到“提质”的作业改革，得益于
“豆豆成长”学生综合素质评价系统，
不仅提高了教师作业设计能力，还在
减轻学生作业负担的同时，提升了课
堂教学质量。

事实上，森林小学构建了线上、
线下“双线并行”作业管理机制，借助
线上“豆豆成长”综合素质评价系统

“作业管理区”，实行“实施—反馈—
优化”闭环式作业管理。

这是森林小学以智慧学生评价
赋能作业管理，助力“五项管理”实施
的精彩实践。

“五项管理”关系学生健康成长、
全面发展、引领教育评价改革。森林
小学把“五项管理”作为学生健康成
长的底线要求，在“豆豆成长”学生综

合素质评价系统，设置作业管理区、
养成教育区、体质健康档案区、观察
评价区、我型我秀区等专项评价区，
对学生手机使用、科学睡眠、作业完
成、校外运动、课外阅读等情况进行
评价，促进学生自我管理，确保“双
减”落地见效。

“养成教育区”在每晚9:20发布
睡眠提示，提醒家长督促孩子按时睡
觉，进行评价记录；“体质健康档案
区”记录学生每学期的体检和体测数
据，生成体质健康档案，形成个体或
群体的横向比较分析和纵向成长分
析；“观察评价区”由教师或家长对学
生学习和生活中的表现进行观察、记
录和评价，以激励学生完善自我；“我
型我秀区”分为实践类、语言类、运动
类、艺术类、思维类，给学生延伸展示
空间。

依托“豆豆成长”学生综合素质
评价系统，森林小学聚焦全程量化，
数据管理，落实闭环，持续强化“五项
管理”，把教育评价的视角由分数转
向素质、由学业扩展至育人、由着眼
当前上升到为学生终身幸福奠基。

评价融合家校共育
形成“教育合力”促成长

“陈老师，您好！孩子之前对阅
读文字多一点的课外书比较反感，我
们也没有太在意，直到您多次反馈，
我们才开始重视这个问题。自从陪
着孩子开始‘好习惯养成亲子阅读打
卡’，我发现她逐渐养成了阅读课外
书的习惯。”

家长定期通过“豆豆成长”学生
综合素质评价系统，收到有关学生习
惯养成、体质健康、作业管理等方面
的信息，并附有智能化诊断建议和专
属评语，这在森林小学是一项长期
性、常态化工作。

森林小学认为，家长与老师有效

配合开展评价，引领家长与学校同
心、同向、同力，有助于为学生营造一
个和谐的家庭环境和校园环境。

家校共育，关键在“共”，目标在
“育”。森林小学构建家校协同育人机
制与家庭教育指导服务体系，引导广
大家长树立正确的教育观和成才观，
搭建家校共育数字化智能平台——

“豆豆成长”学生综合素质评价系统，
每学期开展家长评校活动，让家长及
时了解孩子在学校的全面情况，及时
和老师建立沟通，有益于发现孩子身
上的闪光点，实现了家庭与学校之间
主体互联、资源共享、信息流动。

在家长与学校间信息渠道畅通
的基础上，森林小学通过评价过程的
记录、评价数据的收集、分析，注重
日、周、期多层次反馈，关注教师、学
生、家长和学校间多向量反馈，确保
学生数字画像的数据多来源、多维
度，实现教师、家长和同学等多元主
体参与评价，以及学生成长与评价标
准的动态调节，弱化横向比较，注重
孩子个性发展。

与此同时，森林小学还借助“豆
豆成长”学生综合素质评价系统，采
集睡眠时间、运动频率、课外劳动时
长、作业完成情况等数据，实现对学
生综合素质发展的全过程动态分析，
追踪学生在不同时间点上的学习兴
趣、学习习惯、学业成果、学业品质，
促进学生综合素质评价落地见效。

森林小学校长刘星表示，学校还
会持续推进“豆豆成长”学生综合素
质评价系统提档升级，通过引领观念
转变、构建评价体系模型、研讨诊断

“齐步走”，进一步完善从评价到把脉
问诊到优化改进的闭环机制，实现评
价的育人价值，为学生成长赋能。

王小寒 杜林燕 张骞月
图片由重庆外国语学校森林小学提供

评价赋能 营造“轻负优质”教育新生态
重庆外国语学校森林小学以“豆豆成长”综合素质评价撬动学生全面发展
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依南山巍巍，临扬子

泱泱。壬午建校玄坛，戊

戌迁移滨江。八十载筚路

蓝缕、风雨兼程，八十载春

华秋实、桃李芬芳。

建校 80 年来，一代又

一 代 滨 江 教 育 人 初 心 如

磐、平和实干，把个人命运

与青春激情奉献给这片厚

重的教育热土，不断炼文

化、精管理、强师资、扬特

色，为学生的幸福人生奠

定坚实的基础。

谨守办学初心终迎美

好景色。如今的滨江实验

学校办学有方向、教学有

力量、成学有光芒，一幅

“学有所教、人人出彩”的

画卷正在这里徐徐展开。

学生轮滑训练

赓续文脉
“平和教育”引领学校内涵发展

南山之麓，长江之滨。一所历
史悠久、底蕴深厚的九年一贯制学
校——重庆滨江实验学校屹立于此。

1942年，重庆市南岸区玄坛庙牛
草坪市立第十一区实验小学成立，陈
景伦校长作为滨江建校历史上的第
一任校长，引领学校登上南岸教育的
舞台，为国家和社会培养了大量人
才，奠定了发展之基。

1997年，玄坛庙小学、南岸区文
化艺术实验学校、玄坛庙幼儿园和重
庆市第92中学4所学校合并为一所
集幼儿园、小学、中学一体的学校，命
名为重庆滨江实验学校。

合并初期，办学条件艰苦，彼时
教师们在困境中耕耘，学生们在艰苦
中奋发，学校“平和”办学理念渐成。

2018年，学校整体迁至现址，环
境大气雅致，设施先进完备，小学部
有36个教学班规模，中学部有24个
教学班规模，占地64亩。

以新时代为背景，以迁新址为发
展契机，学校坚守为党育人、为国育
才初心，秉持“平和立身、个性树人”
之校训，“平心静气、和衷共济”之校
风，“平实高效、和风细雨”之教风，

“平而不庸、和而不同”之学风，建设
和美校园、构建和生课程、打造平实
课堂、开发特色活动，着力打造重庆
市九年一贯制平和教育优质示范学
校，培塑平和文化环境下“未来适应
性人才”。

“‘平和教育’其实就是让师生在
和衷同济的教育环境中，打造和谐共
生的教学，用爱和情表白坚守和韧
性，通过九年一贯的进阶，在科学布
局和精心实施中助力个性和特色的
凸显，培育出博学善思、平实友善、坚
韧不拔的‘平和’少年。”学校相关负
责人说。

深厚的教育情怀、前瞻的教育视

野、先进的教育理念、务实的教育探
索，让滨江实验学校办学质量节节攀
升，一批批个性鲜明的“平和”少年从
这里出发，走向更宽广的人生舞合。
学校先后收获了“重庆市文明单位”

“重庆市体育传统学校”“重庆市第四
批智慧校园”“南岸区优质名校”等荣
誉称号。

科研兴校
雄厚师资支撑教学提质增效

2020年，由滨江实验学校承担的
全国教育信息技术研究专项课题《义
务教育学校VEX-EDR机器人课程
开发与实施的实践研究》通过中央电
化教育馆专家组结题鉴定，圆满结
题。

这个课题从校级微型课题一路
成长，历经区级、市级，到国家级课
题，耗时8年，见证了滨江的发展，汇
聚了滨江的智慧，浓缩了滨江的精
神。既是学校作为南岸区“科技示范
校”发挥辐射引领作用的重要成果，

也是滨江创建九年一贯制示范学校
征途上的里程碑。

近年来，学校一直致力于打造具
有现代化教育情怀的研究型、战略
型、智慧型教师队伍。通过实施教师
能力提升“六个一”工程，即每年做一
个课题研究、每年讲一次教育故事、
每期读一本教育专著、每期写一篇教
育随笔、每期上一次同课异构、每月
作一次中心发言，以及开展青蓝结
对、滨江讲坛、同课异构等教学活动，
连续3年组织教师赴北京师范大学、
华东师范大学、东北师范大学等高校
进修培训，促进教师专业化成长。

学校从2010年起开展“人人参
与一个校级微型课题”活动，有力促
进了整体教育科研水平的显著提
升。近3年来，有5个校级课题升级
为市区级课题，教师论文发表、荣获
市区级奖励数项。微型课题研究已
成为滨江教师修炼内功，走向更专业
的必修课。

2021年，学校在南岸区第三届基
础教育教学创新成果奖评选中，喜获

5项奖项。今年新增区级骨干教师刘
琼泽，成长型骨干教师王亚、冉芳芳、
彭秋红、刘畅、曾会玲等。

目前，学校有高级教师9人、市区
骨干教师28人，一支素质过硬、业务
精良的教师队伍不断创新课程体系
和课堂教学模式，不断改进教与学的
关系，托起学校美好未来。

五育融合
特色教育助推学生全面发展

这边的孩子们忙着现场展示劳
动成果，那边的操场上加油声、欢呼
声此起彼伏……劳动成果展示、科技
展示、书法美术展示、体育赛事井然
有序、各美其美。这是每一年春日，
重庆滨江实验学校体艺科技劳动周
活动的真实片段，今年已经进行了第
八届。

一直以来，滨江实验学校始终坚
持“五育并举”，打造独有的“1+N”培
养模式，构建五育融合的课程，培养
全面发展的学生，让滨江校园里的每
个孩子都有展示自我风采的舞台。

以科技涵养创新能力。成立机
器人“梦之队”和专业航模队，学校多
次派出学生参加区、市、全国等各级
各类机器人比赛、科技模型比赛。在
机器人领域，夺得百余项国家级、国
际级奖项。

以体育强健体魄。打造专业篮
球场，初中学生人手一个篮球，夯实
大课间篮球展示活动，将篮球运动做
大做强，做出品牌，作出实效。学校
多次获得南岸区中小学生篮球比赛
一等奖。

以戏曲提升美育。专门配备了
戏曲排练教室，专业培训了戏曲教
师，开展了全校范围内的戏曲选修
课，组建戏曲活动社团，蓬勃开展“戏
曲进校园”，把戏曲作为艺术特色发
展项目。戏曲舞蹈《俏花旦》获得南
岸区第十二届中小学生艺术节舞蹈

比赛二等奖，节目《刀马旦》入选央视
频，学生戏曲普及率逐年提升。

除此之外，合唱、鼓乐、吉他、板
球、篮球、轮滑、田径等项目同样迸发
着异彩。

值得一提的是，滨江实验学校的
劳动教育基地已落成，学生们在这里
播种、灌溉、拔草、采摘，体验着农耕
文化。校内还有一个105平方米的
超大共享厨房，学生们以班级为单位
动手做午餐，从小培养劳动意识。

特色教育，全面开花。在滨江实
验学校，无论怀揣何种梦想，总能找
到最适合的成长路径。学校先后获
得全国校园篮球特色学校、重庆市轮
滑运动示范学校、南岸区科技示范
校、南岸区“戏曲进校园”特色基地学
校等殊荣……

八十年来，学校风雨兼程、砥砺
奋进，桃李芬芳、成果丰硕，书写着

“书香南岸、幸福教育”的滨江实践，
奏出了更美更新的“平和立身、个性
树人”教育华章。

何霜 杜林燕 陈锐
图片由重庆滨江实验学校提供

立平和身树个性人 特色办学立著新章
——写在重庆滨江实验学校建校80周年之际

置身逐梦圆梦的新时代，滨江实
验学校将立足新起点，继续以“平和
立身、个性树人”为理念，以培养“博
学善思、平实友善、坚忍不拔的平和
少少年”为宗旨，以“八大行动计划”
为抓手，加快学校高质量内涵发展。

到2035年，重庆滨江实验学校智
慧教育生态体系全面建成，基本实现
教育现代化，建成党建引领保障作用
显著增强、文化理念全面彰显、办学
特色更加鲜明、品牌影响明显提升的
重庆一流、西部领先的九年一贯制优
质示范学校。

——重庆滨江实验学校校长
余锋

校长谈发展>>>


