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阅读、收听

□本报记者 赵欣

“莺初解语，最是一年春好处。微雨如酥，草色
遥看近却无。”微风和煦，三月的美好，伴随着“百本
好书送你读”活动第36期书单一起，与你见面了。本
期推荐书单中，我们可领略“清末怪杰”辜鸿铭眼里
的《中国人的精神》；感受革命先烈方志敏心中《可爱
的中国》；从《人生答案之书》中寻找有
关自己人生的答案；在《此生未完成》
里感悟一个年轻生命对人生的反思和
追问……开始阅读吧，须知春光与书
香，最是相得益彰。
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《量子宇宙》
作者：[英]布莱恩·考克

斯/[英]杰夫·福修
译者：王一帆
出版社：上海科学技术文

献出版社

感知微观世界的神奇规律
英国明星科学家布莱恩·考克

斯和他的同事、理论物理学教授杰
夫·福修共同编写了这本科普经
典，用简洁的语言讲述了量子力
学。他们认为，量子力学本质可与
牛顿的运动定律、麦克斯韦的电磁
理论、爱因斯坦的相对论相媲美。
本书从物理的发展进程切入，追问
哪些实验观察使量子力学成为必
要，它是如何构建的，以及为什么
我们能从中看到科技的未来等等。

荐书人说 ▶▶▶▶▶▶
文林（重庆师范大学物理与电

子工程学院教授）

量子力学是研究物质世界微
观粒子运动规律的物理学分支，与
相对论一起被认为是现代物理学
的两大基本支柱。当今量子科技
迅猛发展，将引领新一轮科技革命
和产业变革方向。然而，量子力学
的基本理论中包含了许多抽象的
物理概念，一些量子现象甚至违反
生活常识，加上复杂的数学逻辑推
演，使得人们对量子力学的学习望
而生畏。本书是一本世界公认的
量子力学科普经典读物，作者运用
简洁的语言和简单的类比，沿着量
子力学发展历程循序渐进，巧妙而
全面地向大众展示量子力学的完
整理论框架，让读者深刻感知微观
世界中粒子运动的神奇规律。

《最重要的事，只有一件》
作者：[美]加里·凯勒/[美]

杰伊·帕帕森
译者：张宝文
出版社：中信出版社

困境中的一盏明灯
每个人都向往成功、幸福的人

生，但我们往往被一些看似真切的
谎言所误导，比如：每件事都很重
要，你可以同时处理多件事，你应该
过上有规律的生活，达到工作与生
活之间的平衡等等。其实，这些想
法只会让我们离成功越来越远。这
本超级畅销书告诉我们：尽量缩小
目标，专注于当下最重要的事，就能
够获得成功高效的生活。

荐书人说 ▶▶▶▶▶▶
谭莉（重庆市渝中区图书馆副馆长）

阅读本书后，我首先被作者的逻
辑感打动，通过轻松地从一部电影引
出主题，再由自己陷入困境、打破困境、
取得成功的亲身经历，再一次强调本
书主题——最重要的事情即实现当前
这个小目标事情。接着，作者又用有
趣的多米诺骨牌游戏展示了一个个小
目标完成所带来的巨大力量。层层递
进，发人深省，我们一定会思考，怎样寻
找到自己正确的小目标。这感觉就像
作者面对面与你交谈，循循善诱，他了
解你想到了什么，需要什么。阅读本
书，会颠覆我们许多人奉为真理的信
条，甚至会觉悟它们竟是阻碍成功的
谎言。作者通过真实案例和科学实验
来论证，的确具有很强的说服力。

《费曼学习法》
作者：尹红心、李伟
出版社：江苏凤凰文艺出

版社

像天才科学家那样学习
诺贝尔奖得主、天才物理学

家、纳米技术之父、量子电动力学
的创始人费曼，除精通多门语言
外，在音乐方面的造诣也颇深。之
所以能在众多领域取得举世瞩目
的伟大成就，是因为他有一套独特
的学习法，是当之无愧的学习大
师。费曼学习法的核心，是把复杂
的知识简单化，以教代学，让输出
倒逼输入。它对输出思维极其推
崇，认为输出就是最强大的学习
力，它对简化思维格外重视，强调
找出问题的要害，把复杂的知识简
单化，认为把高深的知识用平实的
话说出来，才是学透。

荐书人说 ▶▶▶▶▶▶
张山斯（财经作家、云中漫步

传媒联合创始人）
生活中，我们经常会注意到：

天性顽皮、不爱学习的小孩，突然自
觉学习了；看了很久没看懂的书，面
临向他人分享时，突然就能读懂了；
当员工很多事情都做不好，升职之
后却能无师自通……类似关于学
习突变的例子还有很多，我们往往
用“开悟了”“懂事了”之类的词简单
概括。其实，这背后都是一些能影
响人一生的学习方法，也就是《费曼
学习法》的精髓：主动学习比被动学
习更有效，输出倒逼输入学习更简
单。作者相信，更多人读完后会选
择系统性地理解高效学习。

《双向养育》
作者：[美]杰恩·梅杰
译者：欧阳晖
出版社：江西人民出版社

父母要懂得“育儿先育己”
这是一套面向未来的前沿育儿

方法论，是经美国上万家长亲证有
效的养育方法，其核心在于突破传
统的权威性和娇纵型养育方式，提
出一套建立在爱、尊重和规则之上
的养育理念；同时，相较其他育儿书
籍，本书的内容更为现代、系统和全
面，它特别强调“育儿先育己”，强调
父母需要把养育的注意力从孩子转
向自身，才能帮助孩子健康成长。

荐书人说 ▶▶▶▶▶▶
杨柳（重庆市少儿图书馆读者

服务部主任）：

随着孩子一天天长大，父母是否
有力不从心的感觉？孩子也麻烦不
断？对此，是选择对其所作所为放任
不管，亦或是利用专制来强压天性？
教育学博士杰恩·梅杰认为，父母要用

“双向养育”的方式，跟上孩子成长的
步伐，实现双方的共同成长。很多孩
子的问题其实都源自家长的问题，养
育 孩 子 ，父 母 首 先 需 要 自 我“ 养
育”——丰富自己、提升自己、改变自
己，以包容无私的爱、尊重相处界限、积
极拥抱改变的态度，帮助孩子健康成
长。这样，父母会发现孩子在成长中，
将会变得更加独立而有责任感。对于
父母而言，则会与孩子一路和睦成长，
成就更好的自己，成为更好的父母。

《大话中国艺术史》
作者:意公子
出版社：海南出版社

让艺术不再抽象
本书从原始社会的陶器说

起，内容涵盖了陶器、玉器、青铜
器、草书、行书、山水画、工笔画
等多种中国特有的艺术形式，时
间跨越了秦、汉、唐、宋、元、明、
清、近代等多个时期。作者用独
有的视角，以时间为写作脉络，通
过我们耳熟能详的艺术珍品串联
起了这波澜壮阔、脉络纵横的艺
术历程，配上简洁生动幽默风趣
的语言和丰富精美的图片，带领
读者重现认识中国艺术的发展脉
络，体会中国艺术的精神内涵。

荐书人说 ▶▶▶▶▶▶
徐静君（四川美术学院副教授）
谈到“艺术史”，我们的印象往

往是枯燥且难懂的，而这本书却给
我们制造了一场惊喜。我们可在
书中看到，中国艺术之于我们是“最
熟悉的陌生人”，隔着博物馆的厚玻
璃，相隔千百年的时空，当它上下万
年的时光具象起来时，其实就是一
个大写的“人”。书中，我们以旁观
者视角见证了中国艺术的初生、成
长、衰老和重生。艺术不再是一个
抽象的概念，作者在我们面前变了
一个魔术，把中国艺术演绎成了一
段有温度、有人情味的人生传奇。

《此生未完成》
作者：于娟
出版社：湖南文艺出版社

用生命留下的“人生教材”
这本书写给内心柔软却迷路人

间的人们：我们要用多大的代价才
能认清活着的意义？书中一再提醒
我们，好好把握当下，以不会令自己
将来后悔的方式去生活。书中收录
了作者癌症治疗的经历、对人生的
理解、对自己忙碌前半生的一些回
忆与反思；以及关于故乡、关于亲情
等的深切感悟。在病隙日记中，作
者反省自己不良的生活习惯和生活
细节，以生死经历总结出许多富有
哲理的人生观点，以乐观、豁达的生
活态度不断与命运抗争,令人重新
审视“活着的意义”。

荐书人说 ▶▶▶▶▶▶
李燕燕（重庆市作协副主席）

2009 年，年轻的复旦大学教师
于娟确诊乳腺癌，在生命的最后一
段旅程，她写下了病中日记，美好往
事、生活细节和对未来的抱憾都在
其中。于娟去世后，这部日记以《此
生未完成》为名出版。字里行间，生
死边缘，昔日因年轻气盛而滋长的
无知无畏消失了。深刻的反思，冷
静的记录，走心的写作，读一个年轻
生命留下的这本“人生教材”，我们
看到的是对自然和生命的敬畏，对
浮华和名利的放手，对生活和亲人
的留恋，看到的是一个女儿、妻子、
母亲对人生最纯粹的感悟。

《夜航船》
作者：张岱
出版社：古吴轩出版社

明末文人眼中的世界图景
明末清初文学家、史学家张岱

所著的《夜航船》共分为二十卷，依
照门类划分为二十部，以词条的方
式进行撰写介绍，收录四千余条
目。内容囊括天文地理、人伦考
古、经史百家、礼乐典章，以及日用
宝玩、植物四灵、三教九流、物理方
术，广采博收，涉及范围广，堪称中
国的“小型百科全书”。

荐书人说 ▶▶▶▶▶▶
苗怀明(南京大学文学院教

授，博士生导师)

这部包罗万象的类书代表着
张岱这位明末文人的知识体系。
从张岱到当下，时光不知不觉间
已经过去了 400 多年。将现代人
的知识体系与《夜航船》放在一起
比较，会是一件很有意思的事情，
由此可以看到今古知识结构之间
的巨大差异，这是400多年人类科
技发展与社会变迁的结果。这是
一部具有百科性质的古代类书，
也是张岱这样一位明末文人眼中
的世界图景。对一般读者来说，

《夜航船》并不是那种供逐字阅读
的书籍，该书更多的是作为工具
书使用。《人生答案之书》

作者：周国平
出版社：山东文艺出版社

寻找属于自己的人生答案
这是著名学者周国平与读者的

日常问答集。读者所问涉及人生各
方面，可归纳为八问，即情感之问、道
路之问、身心之问、生命之问、灵魂之
问、爱智之问、教育之问、读写之问。
每一问之下又分爱情、婚姻、目标与
理想、兴趣与事业、自我与孤独、哲学
与人生等和我们的生活息息相关的
二十三题。周国平以充满哲思的回
答，坦诚分享了自己对人生的思考和
解读。通过这本书，我们可以更好地
读懂人生，寻找属于自己的人生答案。

荐书人说 ▶▶▶▶▶▶
王大伦（2022年书香重庆“十

佳全民阅读点灯人”）

这本书中的每一个问题，作者
都用自己深邃而富有哲理的文字，
给出诚意满满的回答。如他所说：

“人生之谜诡谲迷离，谁人竟敢自诩
能够给出答案？然而，人生之考卷
置于每个人面前，无人可以回避，人
人必须写出自己的答卷。所以，毋
庸置疑，所谓答案也只是我写的一
份答卷罢了。在人生的考场上，我
们都是学生，我也许是一个比较用
功的学生。那么，我的答卷或许可
以供同学们参考，仅此足矣。”不管
你现在处于人生什么阶段、处于什
么人生状态，这本书都值得好好阅
读。总有一个问题，是你心中所惑，
总有一个回答，让你豁然开朗。这
本人生答案之书就像一剂良方，能
够抚平焦虑，带我们走出人生迷雾。

《可爱的中国》
作者：方志敏
出版社：天津人民出版社

感受先烈的信仰和心跳
本书是方志敏狱中文稿的汇

编，精选了其中五篇文章：《方志
敏自述》是方志敏被捕时，面对威
逼写下的自白书，表明自己坚定
的革命信念；《我从事革命斗争的
略述》回顾了自己一生的革命历
程；《可爱的中国》用满含深情的
语言唤醒全中国民众联合起来进
行民族革命；《清贫》表明自己

“清贫，洁白朴素的生活”，这正
是革命者能够战胜许多困难的地
方；《狱中纪实》记述了狱中的艰
苦环境。

荐书人说 ▶▶▶▶▶▶
刘甘霖（沙坪坝小学语文教师）
80多年前，方志敏在狱中挥笔

书写对祖国的无尽热爱。阴暗潮
湿的牢房，书桌上铺满手稿……在
向死的监狱里，他写出了向生的歌
颂。他的信仰的核心，是一个坚定
的共产主义者对自己、对祖国、对人
民的爱和全部的期待。这所有的
一切，铸就了他笔下的千钧之力。
这本书既是方志敏的慷慨自述，也
是他写给敌人唯一的“交代”。方志
敏以他独有的方式，把监狱作战场，
以纸笔代刀枪，就算身体被镣铐禁
锢，思想也能成为子弹。

《中国人的精神》
作者：辜鸿铭
出版社：青岛出版社

“清末怪杰”代表作之一
本书是学者辜鸿铭具有世界影

响的著作，全书由作者1914年发表
于英文报纸《中国评论》的以“中国
人的精神”为核心的系列英语论文
结集而成，是东西方文化比较的早
期代表作品。辜鸿铭论述的主旨是
揭示中国人的精神生活，阐发中国
传统文化的永恒价值。

荐书人说 ▶▶▶▶▶▶
郑劲松(西南大学档案馆副馆长)
辜鸿铭被誉为“清末怪杰”，他学

贯中西，曾获13个博士学位，精通9

门外语。之所以“怪”，是其身上那种
特别的狷狂与执拗气质，特立独行却
又显得保守复古，还有至死不去的辫
子。但这本书却一点不怪也不保守，
既纯正又前卫，作者严肃认真地把中
国人同美、英、德、法等国人进行对
比，得出中国人具备温良、深刻、博
大、简朴和灵性等美德。他以一己之
笔改变了当时西方人对中国的偏见，
修正了晚清以来被严重扭曲的中国
形象，维护了中国文化的尊严。此书
曾轰动西方，并译为多国文字，尤其
在中国知识界影响深远，对于当下提
振中国文化自信和推进新时代文化
建设也有重要的参考意义。


