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平 安 建 设 进 行 时

“真没想到，通过参与村
集体活动、打扫村内清洁等
积攒的积分，还能免费兑换
米、面、油。”2月27日，年过
花甲的巫山县下庄村村民陈
祖英在“电力爱心超市”用积
分兑换商品后，乐得合不拢
嘴。

“电力爱心超市”是国
网公司服务乡村振兴、促进
文明乡村建设的重要举措，
是“国网赋能乡村工程 爱心
助农行动”供应品牌中的重
点项目。国网巫山供电公司
与下庄村村支两委共同商定
《乡规民约积分兑换制度》、
乡规民约“红黑榜”机制等管
理方式，并根据村民日常生
活所需，为“电力爱心超市”
配备了日用品、粮油食品、学
习用具等几十余种商品，每
件物品都有相应的分值，引
导村民共建美好家园，共享
振兴成果。

第十四届全国人大代
表、时代楷模、下庄村党支部
书记毛相林表示：“超市建成
后，村民们参与自治的积极
性大大提升，村中环境更加
整洁，热心肠的人也越来越
多，村风村貌有了很大改
善。”

同时，巫山供电公司还
对下庄村电网进行全面改造
升级，为全村每户人家安装
漏电保护器，新建1座充电
站，并为核心区域装上UPS
备用电源；还定期组织老同
志为村民讲解安全用电常

识，培训安全用电明白人，大大提升了供
电可靠性和村民安全用电意识。

下一步，巫山供电公司将持续推动
落实乡村振兴相关措施，不断细化网格
化、个性化电力服务，为乡村振兴提供坚
强的电力保障。

李睿 尹瑶瑶

一把镊子、一只蜜蜂……利用蜜
蜂的蜂针刺进患者患处就能缓解病
痛，你相信吗？2月28日上午，西南
地区首个蜂疗特色门诊落户武隆区
中医院，蜂疗技术在这里的传承和推
广，将为武隆市民和游客带来更多的
健康福利，也成为武隆区做强康养产
业链的有力助推器。

蜂疗特色门诊落户
增进人民群众健康福祉

在武隆区中医院副院长、针灸推
拿科主任、副主任中医师王锡的办公
室里，被颈椎病、肩周炎困扰多年的
刘女士正在进行蜂针治疗。

王锡介绍，蜂疗的全称是蜜蜂疗
法，是利用蜜蜂与蜂产品及其制品帮
助人们改善健康状况，有治疗保健、
康复美容等作用。最常用的方法就
是把蜜蜂的尾刺刺入人体皮肤，同时
结合中医针灸的经络理论，兼有针、
药、灸三种作用。

“只晓得蜜蜂酿蜜，没想到被蜜
蜂蜇一下还可以治病。”武隆区凤山
街道国平小区黄先生因患有双足跟
筋膜炎，足跟部疼痛经常复发。如
今，他在武隆区中医院连续做了10
次蜂疗，感觉效果还不错。

在武隆区中医院，像这样通过
“蜂疗+针灸”技术，让患者恢复健康
的病例数不胜数。65岁的张爷爷面
瘫，经过两次治疗后，眼睛能自主活
动；患多年类风湿的医院“老病号”
冉奶奶症状得到缓解；经过 3 次蜂

疗＋针灸疗法，睡眠质量不好的患者
慢慢能够正常入睡……

为人民群众带来实实在在健康福
祉的背后，是武隆区精心的谋划与准
备。据了解，从2022年8月开始，武
隆区先后派出团队前往广东省中医
院、福建蜂疗医院考察康养产业链蜂
疗项目，并在广东省中医院成永明教
授处跟岗学习“岭南中医无痛蜂疗
法”。2022年11月，武隆区中医院开
始启动“蜂疗门诊”建设，在建设期间
有200余名患者亲身体验蜂疗的功
效。

打造“中医药+康养”名片
推动武隆旅游“三次创业”

中医药学包含着中华民族几千
年的健康养生理念及其实践经验，是
中华文明的一个瑰宝，凝聚着中国人
民和中华民族的博大智慧。进入新
时代，中医药事业被赋予了新的历史
使命和时代特征，中医药发展也迎来
了新的历史机遇。

近年来，武隆区围绕加快建设世
界知名旅游目的地的目标，强力推进
以国际化为引领的武隆旅游“三次创
业”康养产业链发展，提出“以医养为
根基，以疗养为主干，以动养为辅助，
以食养为拓展”的康养旅游发展思
路，重点打造医疗康养、运动康养、特
色疗养、中药食养四类项目，助推以
国际化为引领的武隆旅游“三次创
业”康养产业与文化旅游、乡村振兴
的深度融合。

目前，仙女山国际生态康养小
镇、康养中心等 11 个康养项目有
序推进。依托武隆区中医院资源，
在风湿病疼痛科名医工作室、中医
针灸名医工作室的带动辐射下，中
医高血压专科门诊、蜂疗特色门诊
相继建成投用。与此同时，武隆区
着力打造蜂疗、灸疗、蜡疗三大特
色专科，重点在“既病防变”方面
探索推广蜂胶、蜂腊等中医治疗模
式，在“愈后防复”方面推广蜂针、
蜂产品等复合型治疗，预计年内建
成仙女山蜂疗中心，到 2024 年建
成区域中医慢病康复中心，不断健
全完善中医预防保健服务体系。

王锡表示，武隆区中医院率先引
进蜂疗，不仅是服务百姓健康的新需
求，也是促进中医药传承创新发展的
新举措，更是武隆区强力推进以国际
化为引领的武隆旅游“三次创业”康
养产业链建设的重要抓手。王锡透
露，今年将在武隆仙女山举行第四届
世界蜂疗大会，将对推动武隆区以及
全市卫生健康事业高质量发展具有
重要意义。

未来，武隆区将依托仙女山蜂疗
中心建设，进一步加强地企院校合
作，拓展特色蜂疗领域，着力打造蜂
旅融合项目，增强武隆区大健康产业
投资合作的吸引力，促进重庆中医药
暨康养产业提质升级，实现旅游与康
养等领域深度融合发展，强力推动以
国际化为引领的武隆旅游“三次创
业”。

文/图 童龙仙
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□本报记者 周松

解放碑，是重庆最繁华、最具影
响力的地标之一。如何守护这张城
市名片，为打造世界知名商圈提供
有力保障与切实服务，去年3月恢
复成立的渝中区解放碑派出所责无
旁贷。作为派出所所长的何军华，
肩上的担子沉甸甸。

“辖区常住人口4万余人；旅游
高峰期，外来流动人口多达10余万
人，平安建设任务艰巨而繁重。”何
军华告诉记者，针对辖区实际，他们
形成了一套“点上守、线上防、面上
控”的三级防控模式。

一是“点上守”。针对辖区早
市、夜市、医院、学校、车站、菜市周
边等重点部位，安排警力守点，提升
见警率。

二是“线上防”。每日组织20
人的警力采取车巡和步巡相结合方
式，巡逻防控辖区重点线路。

三是“面上控”。发挥“政务+
警务+社务”“3+N”网格化管理工
作优势，深入开展安全风险隐患清
查整治和矛盾纠纷大排查、大化解、
大调处工作。

据统计，解放碑派出所自成立
以来，共开展大清查12次，发现整
治各类问题48起，接受群众求助
2000余次，帮助找回走失人员63
人，成功化解矛盾纠纷186次、化解
率达96.7%，辖区可防性案件同比下
降10%，盗窃案件同比下降37.5%。

“辖区内金融企业多，预防电信
诈骗很是重要。”何军华介绍，针对当
前电信网络诈骗、养老诈骗等案件多
发、高发态势，他们想了不少办法。

例如，他们自制了系列反诈视
频——“全民反诈，钟Sir捎个话”，
在辖区以及多家公众号滚动播放，
连续登载，持续加大防范电信诈骗、
养老诈骗等宣传。

同时，依托楼宇警务室，加深与企
业的联系，除开展精准防控外，还提供
警务求助、法律咨询、纠纷调解、便民
服务等，有效提升防控电诈的能力。

据统计，截至目前，何军华带着
同事们共深入辖区100余家单位开
展各类反诈宣传演讲50余次，电诈
案件同比下降18.64%。

打击违法犯罪，一直是公安机
关的工作重点，在这方面，何军华从
未放松过。

“警察同志您好，我们店里十几
块手表被盗了，价值10余万元。”去
年3月底，解放碑派出所刚成立不
久，就接到辖区商铺报警。

何军华立即指派民警到现场了
解情况。据手表店员工称，当日开门
营业时发现存放手表的柜子被撬，有
十几块手表被盗，价值10余万元。

随后，何军华指挥同事们开展
侦查，通过查阅监控视频以及循线
追踪，很快就确定了嫌疑人刘某的
具体身份信息并将其控制，查获了
其随身携带的赃物13块手表。不
到两个小时，这起盗窃案成功告破。

据统计，在何军华的带领下，解
放碑派出所成立以来，共查结87起
治安案件，并对81名违法嫌疑人作
出处理；立刑事案件228件，打击处
理刑事案件人员222人，大大提升
了群众的平安指数，取得了2022年
渝中区公安分局各派出所综合绩效
考核排名第一的优异成绩。而作为
派出所所长的何军华，也在前不久
被评为“平安建设先进个人”。

渝中区公安分局解放碑派出所所长何军华：

预防打击两不误
全力守护城市名片

这是 3 月 1 日在希腊中部城市拉里萨市附近拍摄的火车相撞事故现
场。希腊消防部门3月1日发布消息说，2月28日深夜在拉里萨市附近发生
的火车相撞事故已造成36人死亡，66人受伤。 新华社发

希腊发生列车相撞事故
已致36死66伤

本报北京电 （记者 刘一叶）3月
1日，北京梅兰芳大剧院座无虚席。作为
重庆市唯一参加新时代舞台艺术优秀剧
目展演的剧目，由重庆市川剧院创排的
川剧《江姐》在此上演。这是该剧第4次
在京演出，也是该剧获得文华大奖后的
首次进京演出。

川剧《江姐》取材于小说《红岩》，
由中国戏剧家协会副主席、重庆市文联
主席、重庆市川剧院院长沈铁梅领衔主
演。自 2018年 1月首演以来，该剧在
全国巡演已累计百余场，受到观众广泛
好评。2022 年 9月，该剧荣获了第十

七届中国文化艺术政府奖“文华大
奖”。

在北京，期待川剧《江姐》的戏迷有
许多。下午5点，记者来到梅兰芳大剧
院的大厅。此时还没有开放检票入场，
但提早赶来的观众已经将剧院入口的座
位坐得满满当当，节目册迅速被领取一
空。

当晚7点半，伴随着雄浑的川江号
子，川剧《江姐》拉开了帷幕。

这一晚，梅兰芳大剧院的众多观众
是哭着看完全场的。剧中，沈铁梅塑造
的江姐这个有血有肉的优秀女共产党员
形象，让观众深刻感受到革命先辈为建
立新中国抛头颅、洒热血的艰难历程。
演出结尾处，当江姐在黎明前含笑奔赴

刑场时，背景幕布缓缓升起一枚金色的
党徽，让人倍感震撼。演出结束后，沈铁
梅与演员们一同唱起了《红梅赞》，在场
的许多观众不禁同声高唱，将全场气氛
推向了高潮。

据悉，待3月2日晚在梅兰芳大剧院
再次上演后，川剧《江姐》将前往山东省
会大剧院进行巡演。

第四次在京上演，大剧院座无虚席

众多观众哭着看完川剧《江姐》
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据新华社北京 3 月 1 日电 （记者
王立彬）海南热带雨林国家公园等3个
重要生态空间确权登记实现登簿，作为
我国山水林田湖草沙“户口本”的自然资
源登记簿首次亮相。

首批登簿的重点区域是我国生态功
能重要、具有典型性、代表性的自然生态
空间：海南热带雨林国家公园是我国最
集中、类型最多样、保护最完整、连片面
积最大的大陆性岛屿热带雨林；江苏大
丰麋鹿国家级自然保护区是重要的世界

自然遗产、国际重要湿地；山东昆嵛山国
家级自然保护区是山东省第一个森林生
态类型的国家级自然保护区。

经过十年探索，首批重点区域自然
资源确权登记完成登簿，是生态文明体
制改革的一项重要成果，为以国家公园

为主体的自然保护地建设提供了产权支
撑，有利于厘清自然资源资产所有者、监
管者及其责任，解决所有权人不到位、所
有权边界模糊、权益不落实等问题。

经国务院授权，3个重点区域全民所
有自然资源资产所有者职责履行主体为

自然资源部。受自然资源部委托，海南
热带雨林国家公园全民所有自然资源资
产的所有者职责代理履行主体为海南省
人民政府，江苏大丰麋鹿国家级自然保
护区为江苏省人民政府，山东昆嵛山国
家级自然保护区为山东省人民政府。

我国山水林田湖草沙开始“上户口”
海南热带雨林国家公园等重要生态空间首批确权登记完成登簿

□本报记者 张莎 通讯员 王泸州

2023年是毛泽东等老一辈革命家
为雷锋同志题词60周年。60年来，雷锋
的名字家喻户晓，雷锋的事迹深入人
心。学雷锋、树新风，重庆正以融入日
常、化作经常的志愿服务，不断用实际行
动践行雷锋精神。

3月1日，在繁华的黄桷树广场，荣
昌区启动“小集市·大文明——荣昌区文
明实践志愿服务赶场日”活动。

“赶场日”上，荣昌区新时代文明实
践中心（所）、社会志愿服务组织、爱心企
事业单位带来了20余个志愿服务项目，
如荣昌区人民医院、区妇幼保健院的医
疗志愿者现场提供义诊；荣昌区图书馆
的志愿者搬来大量图书，供市民借阅等。

活动现场，最受欢迎的是各类志愿
服务组织的志愿者招募展台，围满了准
备注册当志愿者的市民。“今年是号召向
雷锋同志学习60周年，我今年又刚好60
岁，退了休身体还不错，非常乐意参加志愿
服务。”刚登记注册成为棠城爱心志愿者的
邹洪顺兴奋地说。仅仅一个小时，“赶场
日”活动就现场招募志愿者100多人。

荣昌区委宣传部相关负责人介绍，
以后每周五下午，“小集市·大文明——
荣昌区文明实践志愿服务赶场日”活动
都会在黄桷树广场举行，为市民送上爱
心服务。每周五晚上7点半，还会放映
惠民电影。

3月1日，大渡口区开展纪念学雷锋
60周年志愿服务暨“文明行为促进月”

活动。
活动中，“莎姐”检察官梅玫、“新时

代重庆好少年”章楚媛、“全国劳动模范”
刘太钟、“中国好人”曾信华向广大市民
发出文明行为倡议，号召市民学雷锋、树
新风。

为方便市民就近就便开展学雷锋志
愿服务活动，大渡口区还将新时代文明
实践中心搬到新山村街道沪汉社区街心

花园旁，并引入了大渡口新时代文明实
践云平台数据地图。大渡口区委宣传部
相关负责人表示：“我们可以通过系统后
台，实时看到所有志愿服务团队的志愿
者注册数量、项目发布、活动时长等相关
信息，推动文明实践工作更有成效、更富
活力、更接地气。”

近年来，大渡口区培育了以“时代楷
模”王红旭为代表的一大批先进道德典

型，构建了“1+6+8+N”志愿服务体系，
培育了“义渡热爱”志愿服务队伍，目前
全区在册志愿者有10.5万余人，占全区
常住人口的25%。

为发挥党员先锋模范作用，万盛经
开区各社区近年来通过组建“红色管家”
队伍、设立党员服务岗、划分党员责任区
等，激励党员带头学雷锋、树新风，为社
区治理出谋划策、添劲助力。

“我们非常乐意参加志愿服务”
我市学雷锋志愿服务活动融入日常化作经常


