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本报讯 （记者 赵迎昭）随着旅
游业回暖，红岩红色旅游也逐渐红起
来。1月1日，记者先后来到红岩文化
景区所辖的渣滓洞景区、红岩魂陈列
馆、红岩村景区，看到游客比前段时间
明显多了很多，其中不少是市外游
客。截至当日下午4时，红岩文化景

区共接待了8726位游客。
11时10分，记者到达渣滓洞停车

场时，这里几乎停满了车。步入景区，
许多游客正在聆听讲解员张煜的讲
解。“大家参观时记得佩戴好口罩，有
不清楚的可以和我交流。”讲解完后，
张煜对游客们说。这是张煜当天的第

二场讲解。“早上9点半，我还接待了来
自广东等地的游客。”张煜说，元旦当
天，看到这么多市内外游客，他感受到
了久违的人气，讲解时劲头十足。

“我10多年前来过渣滓洞，这次
主要带儿子来，让他从小了解革命历
史。”北京游客王先生和妻子一起聆听了

讲解，他说，这是他疫情以来首次在京外
地区旅游。通过参观，他感受到英烈的
坚定意志，也更加珍惜今天的生活。

据了解，元旦假期，红岩文化景区
开展了义务讲解、红岩广播故事会、免
费体验红岩记忆数字体验厅等活动，
让游客全面感受红岩精神。

红岩文化景区人气旺

□本报首席记者 杨骏

新年开门红！四面八方的货物聚
集重庆，沿着重庆几条内陆开放的大
通道，发往全球。

1月1日，新年第一天，陆海新通
道、中欧班列（成渝）等重庆对外开放
大通道均开行了班列，而且还是多班
列、多站点、多路线。一派朝气蓬勃的
景象。

陆海新通道助力重庆
加速对接RCEP

当天，陆海新通道在沙坪坝区团
结村、江津区小南垭、果园港鱼嘴均开
行了铁海联运班列。这些班列将发往
越南、泰国、菲律宾、印度尼西亚、马来
西亚、韩国等RCEP成员国。

这批班列装载了全地形车、摩托
车配件等重庆特色机械产品，甜酸藠
头、罐头等农副产品，纯碱、硫酸二钠、
精己二酸等化工产品，货值超3000万
元，预计将于1月3日抵达广西钦州
港并出海。

“这批班列吹响了陆海新通道新
年的号角，也是在用实际行动推动助

力重庆加速对接RCEP。”陆海新通道
运营有限公司相关负责人说。比如，
从1月2日起，RCEP将对印度尼西亚
生效，而这批班列中，就有货值近400
万元的“重庆造”摩托车配件出口至印
尼三宝垄。届时，这些汽摩配件预计
可减少关税0.4%至10%。

据了解，2022年1—10月，重庆
经西部陆海新通道运输 120567 标
箱，同比增长30%；运输货值212.01
亿元，同比增长44%。其中，与RCEP
成员国占总运量的32%、占总货值的
48％。

在通道的带动下，重庆与RCEP
成员国的贸易往来也逐步升温。重庆
海关数据显示，2022年1—11月，重
庆对RCEP成员国进出口2336.2 亿
元，增长9.9%。

中欧班列（成渝）一天
开行6趟班列

重庆的西向大通道——中欧班列
（成渝）也在1月1日当天开行了6趟
班列，货物包括智能终端、工业配件、
食品等。

6趟班列中，有4趟为去程班列，
分别去往德国杜伊斯堡、匈牙利布达
佩斯、波兰马拉以及白俄罗斯。两趟
班列为回程班列，将从德国方向往重

庆驶回。
“元旦期间，我们计划开行20趟

左右的班列。”渝新欧公司相关负责人
介绍，在刚刚结束的推动成渝地区双
城经济圈建设重庆四川党政联席会议
第六次会议上，川渝两地再次释放出
要加快共建“改革开放新高地”的信
号。中欧班列（成渝）是两地在开放领
域深度合作的一项重要举措，2023年
首日，重庆开行多趟中欧班列（成渝），
也是积极落实会议精神的体现。

据了解，自2020年中欧班列（成
渝）开行以来，成渝两地携手发力，延
伸了通道，优化了运力资源。截至目
前，中欧班列（成渝）开行两年来已累
计开行突破1万列，发运箱量近90万
标箱，运输线路覆盖欧亚超40个国家
100个节点城市，成为区域协作高水
平样板。

目前，中欧班列（成渝）已成为全国
开行量最多、运输货值最高、区域合作
最广泛、运输最稳定的中欧班列。成渝
两地携手打造中欧班列（成渝）成为推
动中欧班列高质量发展的重要举措。

“重庆造”新能源汽车
借中老铁路拓展东盟市场

中老铁路于2021年12月3日正
式开行，重庆是最早开行中老铁路班

列的城市之一。2023年首日，重庆也
积极利用好这条物流通道，将一批“重
庆造”新能源汽车运往东盟市场。

当天上午，一列装载着新能源汽
车的火车，从沙坪坝区团结村站出发，
将经由磨憨口岸出境，预计于5—7天
后运抵老挝万象。

“这是我们首批出口至东南亚的新
能源汽车。”庆铃集团贸易部负责人介
绍，中老铁路为庆铃的全球化战略提供
了强有力的物流供应链支撑，极大增强
了企业更快、更好融入国内国际相互促
进的新发展格局的信心和底气。

近年来，重庆抢抓窗口期大力推
动汽车产业转型升级。数据显示，重
庆新能源汽车的产量比重，已由2017
年的1%，提升到目前的15%。2022
年前11月，全市新能源汽车出口东盟
同比增加772.7%。

“重庆造”新能源汽车产销两旺，
借助中老铁路等物流大通道加速“出
海”，也将为行业带来发展新机遇。不
只是新能源汽车，2022年，借助开放
大通道，“重庆造”汽车在出口方面都
实现了不少突破。

重庆海关数据显示，2022年前
11个月，重庆出口汽车26.1万辆，增
加41.4%，出口量居全国第5位，出口
值198.8亿元。

陆海新通道、中欧班列（成渝）、中老铁路班列齐发力——

新年首日 重庆开放通道多路线多班列发车

本报讯 （记者 黄光红）元旦节
前夕，重庆启动了2022“成渝双城消
费节”暨2023“爱尚重庆·迎新消费
季”活动。记者1月1日从重庆市商
务委获悉，各区县充分把握元旦、春节
等消费热点，发动重点商圈、特色街
区，组织商贸企业积极参与此次活动，
通过发放消费券，组织红包及满减、打
折等优惠活动，以节兴商、以节聚势、
以节兴市，努力恢复提振消费。

2022年12月30日上午10点，两
江新区通过支付宝发放“两江新春暖
心券”和“两江乐享便民券”，4.7万张
消费券在65秒内被迅速抢空。在为期
3个月的消费节期间，两江新区将发放
3000万元消费券，覆盖新能源汽车、
家居、生活服务类消费等多个领域。

九龙坡、渝中、南岸、北碚、南川、
梁平和巫山等多个区县，也将在活动
期间推出一系列促销活动，通过发放消

费券等举措拉动消费。其中，九龙坡
区将发放购物、文旅和体育三类消费
券500万元，带动银行、商家发放消费
券近1000万元，鼓励市民在区内大型
百货商场、购物中心、旅游景点和网购
平台等场景进行线上线下消费。

同时，各区县还纷纷联动各路商
家，为消费者带来诸多福利。譬如，在
渝北区，新光天地、重百渝北商场、水
獭云选广场、恒大中渝广场等商家纷

纷推出了特价商品、打折让利、满减满
送等多种形式的促销活动。

元旦期间，各区县联动商家进行
大力度促销，带动重点商圈人气逐渐
恢复提升。据悉，2022年12月31日，
江北区观音桥商圈人流量达65万人
次，接近2020年疫情前水平；两江新
区光环购物公园、爱琴海购物公园、礼
嘉天街、宜家、砂之船（重庆两江）奥莱
等5家重点商圈人流量超过15万人次。

各区县元旦促销有高招

本报讯 （首席记者 张亦筑）重
庆软件产业发展再添“星”动力！
2022年12月31日，西部（重庆）科学
城金凤软件园正式开园，同日首批13
家“满天星”计划入驻软件企业签约，
项目签约金额共计69亿元。

开园当天，金凤软件园（虎溪园）

一期被正式授予“满天星”示范楼宇。
根据规划，到2025年，金凤软件园将
聚集各类产业载体近500万平方米。

据了解，此次签约的13家“满天
星”计划入驻软件企业，项目覆盖汽车
软件、人工智能、大数据、云计算等多
个领域。

其中，中冶赛迪信息技术（重庆）
有限公司是科学城的软件龙头企业，
主营业务包括智能制造、智慧政企、智
慧城市、智慧建造相关产品、技术及行
业解决方案，通过将5G、云计算、大数

据、人工智能、工业互联网、物联网等
数字技术与产业经济深度融合，打造
数字化转型产品和服务。

龙头企业引领和带动，吸引了一
批产业链上下游的相关企业落户。此
次签约项目中，有5个赛迪信息的上
下游关联企业项目，签约金额共计10
亿元。

当天，在金凤软件园，工业软件云
创实验室、天工开物开源基金会、重庆
人工智能创新中心正式揭牌。

据统计，目前，科学城的软件企

业数量已累计达到 904 家，其中包
括规上软件企业28家，独角兽企业
1家（特斯联智慧科技），国家级重点
软件企业 1家（赛迪信息），市级重
点软件企业10家，“专精特新”企业
16家。

科学城相关负责人表示，力争到
2025年，科学城软件业务收入达到
800亿元，软件企业达到2000家，软
件从业人员达到6万人，初步建成重
庆软件产业核心承载区和重庆软件产
业新增长极。

西部（重庆）科学城金凤软件园开园
首批13家“满天星”企业签约，项目金额69亿元

□新华社记者 李恒 田晓航

当前，我国疫情防控面临新形势新
任务，工作重心从“防感染”转向“保健
康、防重症”。感染新冠病毒后，怎样安
全科学用药？转阴后仍然一直咳嗽该
如何缓解？康复期如何恢复体力？围
绕社会热点关切，国家卫生健康委组织
相关领域专家作出解答。

感染后怎样安全科学用药？

近期随着阳性病例的增多，一些人
在治疗新冠病毒感染过程中，因用药不
当导致损伤。安全科学用药事关群众
生命安全和身体健康。

北京协和医院药剂科主任张波介
绍，解热镇痛类药物，比如常用的布洛
芬、对乙酰氨基酚，它们是对症治疗的
药物。一般来讲，患者用1至2天就能
退热，加上患者身体疼痛控制住后，就
可以停药了，不需要长期服用。

一般而言，选择一种解热镇痛药就
可以，很多解热镇痛药含有的成分相同
或类似，如果选择多种解热镇痛药联
用，可能会导致药物过量。同时，患者
在使用前一定要认真阅读说明书，包括
药物的用法用量及注意事项。

“从用药安全角度来说，药物的给
药途径有多种，包括口服给药、注射给
药等，口服给药是一种比较安全方便的
给药途径。”张波说，对于一些轻型患
者，选择口服药物可以很好缓解症状。

张波介绍，通常讲的抗生素一般指
抗菌药物，这是只针对细菌引起感染的
治疗药物。新冠病毒引发的症状是病
毒性感染，抗生素对于治疗病毒引起的
感染是无效的，也就是说抗菌药物不能
预防和治疗病毒引起的感染。

在临床中，有些患者合并一些细菌
感染，或者是新冠病毒感染后引起继发
性细菌感染，在这种情况下，可以合理
选择抗生素和抗菌药物，但要经过血常
规检查等严格评估，再选择抗菌药物。

转阴后仍然一直咳嗽
该如何缓解？

很多新冠病毒感染者转阴后仍一
直咳嗽，对此，中国中医科学院广安门
医院呼吸科副主任边永君表示，相当一
部分人的病机是多种多样的，不光是偏
于寒凉，有的会出现湿热，也有的会出

现痰湿甚至燥热的表现，要根据每个人
的具体情况来进行处理。

边永君解释，人体气道因为感染新
冠病毒会受到损伤，即气道黏膜上皮受
损之后，黏膜下的神经暴露出来就很容
易对外界刺激出现敏感，比如说话、受
冷或者闻到异味就会导致咳嗽。

“对咳嗽的恢复不要操之过急。从
病毒性感染后引发的咳嗽的规律来看，
总的恢复时间大概需要2至4周，有一
个自然的恢复过程。”边永君建议，尽可
能在室内营造出温暖潮湿的环境。患
者既要避免过于劳累，也要避免过于安
逸或者少活动，适当的运动对康复是有
好处的。同时，尽量不要吃生冷食物，
外出时要注意保暖。

针对一些咳嗽导致的不适，边永君
建议，可以采取针灸、刮痧、揪痧、局部
穴位按摩等方法。在此基础上，适当配
合一些饮食疗法，比如食用梨汤、百合、
藕等。

康复期如何恢复体力？

首都医科大学附属北京中医医院
院长刘清泉介绍，新冠病毒感染者进入
康复期或者康复末期，要保持平和心
态，饮食以清淡、易消化的为主，同时，
注意休息，保证充足睡眠，不要做剧烈
运动。

北京协和医院临床营养科主任于
康表示，新冠病毒感染恢复过程需要一
些时间，要循序渐进过渡，保证足够的
耐心。康复期保证营养对恢复患者体
力有着重要作用，具体有以下几点：

一是要摄入适当的能量。能量主
要从主食中摄入，先从易消化的粥、面
条等细粮开始，再过渡到软一点的米
饭、馒头等，等胃肠功能恢复好了，再开
始增加粗粮。

二是要保证优质蛋白质摄入。可
以选择高蛋白低脂肪的牛奶、鸡蛋、瘦
肉、鱼虾等和一些易于消化吸收的食
物。

三是补充一些微量营养素，特别是
来自于蔬菜水果里的像钾元素、钠元
素、维生素C等，最好做到“餐餐有蔬
菜，每天有水果”。

“同时也要做到‘吃动平衡’，不要
大吃大喝，不要猛烈运动，要循序渐进，
从一些平缓、温和的运动开始。”于康
说。 （新华社北京1月1日电）

感染后怎样科学用药？
转阴后咳嗽如何缓解？

——专家解答防疫热点问题

本报讯 （记者 周松）2022 年
12月28日，记者从重庆市公安局治安
管理总队获悉，四川、重庆、贵州、云南
四地户籍居民的临时居民身份证“跨省
通办”服务已开通。市民仅凭《居民身
份证异地受理登记表》向现居住地公安
机关临时居民身份证通办点申领，3日
即可领取临时居民身份证。

据介绍，该项服务举措打破了长期
以来临时身份证只能在户籍所在地公
安机关办理的限制，极大方便了外出求

学、就业的群众就近就地申领。
川渝黔滇四省（直辖市）群众在申

领、换领、补领居民身份证期间，急需使
用居民身份证的，可以凭《居民身份证
异地受理登记表》向现居住地公安机关
临时居民身份证通办点申领临时居民
身份证。未满16周岁的公民，由监护
人代为申领。公安机关应当在居民身
份证签发后3日内制作、发放临时居民
身份证。申请人可以自愿选择邮寄送
达或窗口自取等方式领取证件。

川渝黔滇临时居民身份证
“跨省通办”服务已开通

本报讯 （记者 赵伟平）2022年
12月 26日，记者从市农业农村委获
悉，我市已累计建成高标准农田1696
万亩，为全市粮食稳产增产打下基础。

“耕地是粮食生产的命根子，高标
准农田更是耕地中的精华，有利于提升
耕地质量和粮食产量。”市农业农村委
相关负责人介绍，高标准农田的主要特
点是集中连片、设施配套、高产稳产、生
态良好、抗灾能力强、宜机械化耕作等，
与现代农业生产和经营方式相适应。

通过集中连片、整村整乡整片、绿
色农田、数字农田建设示范，我市形成

了一批万亩级、十万亩级高标准农田。
截至目前，全市累计建成高标准农田
1696万亩，实现亩均增收近200元。

与此同时，针对地形地貌限制、农
业基础设施薄弱和建设投入不足等问
题，我市在新建高标准农田的同时，还
在全国率先启动了丘陵山区高标准农
田改造提升示范工程。今年以来，全市
丘陵山区高标准农田改造提升示范工
程已涉及36个涉农区县，改造提升面
积达57.8万亩，已超额完成今年初制
定的50万亩计划，项目区土地综合产
能提升10%以上。

重庆累计建成高标准农田1696万亩

新时代新征程新重庆

本报讯 （记者 赵伟平）2022
年 12月 31日，记者从市农业农村委
获悉，我市近年来大力实施“智慧农
业·数字乡村”建设工程，目前全市农
业农村信息化水平已提升至43.3%，
位居西部第一、全国第七。

“农业农村数字化转型升级主要做
了几件事。”市农业农村委相关负责人
介绍，一是建成了三农大数据平台，汇
聚全市涉农数据超4亿条，打造了全市
农业产业数字化地图和7个区域性单
品种大数据管理平台，国家级（荣昌）生
猪大数据中心数据汇集、处理和服务能
力进一步提升；二是先后获批建设生
猪、蛋鸡、柑橘、渔业4个国家数字农业
创新应用基地项目，建成市级智慧农业
试验示范基地262个，六九畜牧等4家

单位被农业农村部评为2021年度全国
农业农村信息化示范基地；三是大力发
展“品牌引领+标准支撑+直播带货+
数据赋能”的农产品电商，全市农产品
网络零售额持续保持15%以上增长；
四是成立了市级“5G+智慧农业”和

“区块链农业”2个创新应用实验室，
推动区块链技术、“5G+智慧农业”在
质量安全追溯、农村金融保险等方面
的应用，打造农产品质量安全智慧溯
源平台。

据悉，接下来我市将以产业数字
化、数字产业化为发展主线，以数字技
术与农业农村经济深度融合为主攻方
向，力争“十四五”新建智慧农业试验示
范基地200个，全市数字农业农村发展
水平突破50%。

重庆农业农村信息化水平达43.3%
力争“十四五”新建智慧农业试验示范基地200个

2022年12月31日，位于永川区的
重庆乐和乐都主题乐园，游客们正在
参加动物狂欢大巡游。

元旦假期，不少市民选择近郊游、
亲子游，各大景区人气满满。

记者 张锦辉 摄/视觉重庆

动物巡游好热闹


