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近日，中美联泰大都会人寿保险有限公司(以下
简称“大都会人寿”)正式推出兼顾家庭两代人的
360Future家庭养老解决方案。该方案不仅协助客
户及早构建兼顾财务保障与身心呵护的综合性养老
准备，还为客户及其父母提供医疗、康养、安居等一
站式家庭养老关怀和多维度享老支持。

截至2021年底，全国60岁及以上老年人口达
2.67亿人，占总人口的18.9%，预计“十四五”时期，将
突破3亿，占比将超20%，这意味着我国将进入中度
老龄化。我国老年人口中空巢老人占比已超过一半，
部分地区超过70%，大量老年人面临着居家养老的许
多生活不便或困难，甚至是安全风险隐患。

据国家卫健委数据，我国约90%的老人选择居家
养老，但是面对老龄化和少子化的加深，以及日益稀
缺的专业养老服务，如何拥有理想的养老生活，成为
了越来越多人的难题和痛点。

大都会人寿此次推出的360Future家庭养老解决

方案，是围绕居家养老核心场景，针对不同客户家庭的
多样化需求所推出的一站式养老解决方案，从三个阶段
为两代人即刻共享家庭养老支持服务提供倾力支持。

一是从容准备：为尽早预防并延缓衰老所带来
的身心健康问题，大都会人寿提供兼顾财务保障与
身心呵护的综合性养老准备，帮助客户做好养老生
活全面准备；二是安心养老：照顾好家人是为自己准
备养老的前提，大都会人寿支持客户和父母共享医
疗、康养、安居等家庭养老关怀，帮助客户做好未来
养老准备的同时也能在当下兼顾对父母养老生活的
关爱；三是愉悦享老：为帮助客户和父母轻松开启充
实的退休生活，大都会人寿提供兼顾老年心理健康
以及生活方式的多维度支持，助力客户及其父母顺
利过渡并全情享受充实的第二人生。

目前，大都会人寿重庆分公司也在紧锣密鼓地推
进360Future家庭养老解决方案各项落地工作，包括
完善人员培训、系统流程优化、保障规划设计等，为山

城消费者建立专业的服务配套支持。本次推出的养
老解决方案也得到重庆分公司业务团队的热情响
应。分公司顾销渠道相关负责人表示：“公司推出的
养老解决方案，充分考虑了多样化的居家养老场景，
可以为不同家庭量身定制个性化的养老保障，这符合
公司以需求为导向的经营理念，也能够更科学、更精
准地帮助客户建立养老规划，解决养老问题。”

理想的养老生活不仅需要坚实的财务基础，更
应该兼顾财务寿命和健康寿命的平衡，让财务寿命
和健康寿命双双延年益寿。如何从多维度解决养老
问题、让两代人安心共享家庭养老，大都会人寿
360Future给出了针对性的养老解决方案。

大都会人寿将继续坚持以“客户为中心”，致力
于为客户提供覆盖不同人生阶段核心需求的综合解
决方案，并继续积极参与国家第三支柱养老保障体
系建设，为更多家庭提供真正有价值的养老支持，与
广大客户共驭美好未来。 大都会人寿重庆分公司

一份保障 两代兼顾

大都会人寿360Future家庭养老解决方案登陆重庆

生态文明是中华民族永续发展
的千年大计。在新规划打造的重庆
洛碛物流城，这里正按照“一湾链
心· 三区共生”的空间格局，将生态
文明建设和生态环境保护放在区域
发展的重要位置，以生态高颜值促发
展高质量。

按照规划，洛碛物流城将建起四
个层次的公共空间，包括滨水景观
带、山江绿廊、林荫街道、公园广场，
满足人们的不同活动需求。 出门见
绿，5分钟观江，将成为重庆洛碛物
流城的风景特色之一，并且区域主

要道路将串联起公共空间系统，市民
仅需5分钟，500米的步行距离到达
滨江核心景观带。

同时，将采用低冲击开发技术，
在公共空间设置净水空间，相应分级
配置净水植物、提高生物多样性，净
化雨、污水；采用雨水收集体系，从建
筑屋面及地表径流收集雨水，用于绿
化灌溉、水生态景观等方面；通过在
软质铺面的渗透，补充地下水位，降
低市政管道建设压力，让洛碛物流城
更绿色更生态。

谨言

重庆洛碛物流城：
一湾绿岸 以生态高颜值促高质量发展

□新华社“新华视点”记者

康复后二次感染的概率有多大？
是不是“早阳早好”？能否及时监测到
病毒最新的变异情况？……针对当前
公众关切的诸多疫情热点问题，“新华
视点”记者采访了国务院联防联控机
制专家进行解答。

病毒是否存在多个“版本”
且北强南弱？

中国疾控中心病毒病预防控制所
所长许文波介绍，我国现阶段流行的
新冠病毒以奥密克戎变异株BA.5的
亚分支BA.5.2和BF.7为主，其中，北
京流行的变异株以BF.7为主，广州流
行的变异株以BA.5.2为主。

从临床医学角度看，两种略有不
同的毒株是否有症状强弱之分？首都
医科大学附属北京朝阳医院副院长、
北京市呼吸疾病研究所所长童朝晖表
示，只要这个病毒还是奥密克戎分支，
毒性、致病力和传染性不会有本质改
变。至于有人会发烧明显一点，有人
会咳嗽明显一点，主要还是因人而异，
同自身免疫力、年龄、基础疾病等有关
系。

康复后二次感染的概率高吗？

部分群众非常关心，自己感染奥
密克戎并康复后，是否会二次感染？

北京大学第一医院感染疾病科主
任王贵强介绍，二次感染是指感染康
复后，经过一段时间再次感染新冠病
毒，常常由于新冠病毒变异导致。从
二次感染出现的时间来看，一般有一
段间隔期，不会说感染以后很快二次
感染，同一毒株的二次感染概率极低。

康复者为什么有的“复阳”？

不同于二次感染，“复阳”指的是
感染者在同一感染周期中两次出现阳
性结果。

王贵强表示，准确地说，“复阳”应
该叫“再检出”，在既往研究中并不鲜
见。实际上病毒核酸持续存在，只是
因为检测、采样方法不规范以及排毒
的间歇性，导致出现时阳时阴的情
况。是否“复阳”，应该以核酸检测作
为标准。

王贵强介绍，从传染性来看，以往
大量研究中没有从“复阳”感染者体内
分离到病毒，也没有看到其导致进一
步的传播，因此，“复阳”以后的传染性
是极低的。从危害性来看，只有个别
人出现咳嗽、不适等残留症状，“复阳”
的人群基本没有症状。

是不是“早阳早好”？

王贵强表示，奥密克戎的致病力
明显下降，但感染后仍有部分人出现
临床症状，包括发热、肌肉关节酸痛、
咽喉肿痛等表现，会严重影响生活质
量和正常工作。为避免短时间内出现
大量病人，对医疗机构造成巨大压力，

专家不主张、不建议主动感染病毒。
老年人尤其是没有打疫苗的老年人，
一定要做好防护，尽量不要在第一轮
流行高峰感染。

居家患者如何判断症状加
重需尽快就医？

王贵强介绍：一是出现呼吸困难
和气短；二是经过药物治疗后仍发烧
超过38.5℃，持续3天以上；三是原有
基础病加重，用药也控制不住，或出现
心前区疼痛；四是儿童出现嗜睡、呕
吐、腹泻、拒食等情况；五是孕产妇出
现头痛头晕、心慌气短或者胎动异常
等情况。

中日友好医院呼吸中心副主任杨
汀提醒，有呼吸疾病的患者感染后容
易给原发基础疾病带来进一步变化，
患者可以通过及时监测血氧饱和度，
了解病情是否有变化。

部分地方买药难何时能缓解？

工业和信息化部消费品工业司
副司长周健表示，正在千方百计推动
企业迅速稳产达产，扩能扩产，加大
重点药物市场供给。我国医药工业
基础坚实，相关药品的产能会很快得
到释放，能够有效保障群众的用药需
求。周健表示，已经指导各地有关方
面制定工作方案，按照患者优先、精
准投放的原则，优先保障医疗机构、
养老院等重点场所药品供应。同时，
组织大型网上药店开发患者线上购
药平台。

能否自行服用抗新冠病毒
药物？

王贵强表示，第九版诊疗方案中
推荐了三种抗新冠病毒药物，包括单
克隆抗体、奈玛特韦片/利托那韦片组
合包装和阿兹夫定，早期使用都可能
减少重症的发生，缩短病程、缩短病毒
排毒的时间。但这三种抗新冠病毒药
物都应在医疗机构和医生的指导下合
理使用。

如何保障老人、孕产妇、慢
病患者基本医疗服务？

国家卫生健康委医疗应急司副司
长高光明表示，已要求基层医疗机构
对空巢独居的老年人、孕产妇、有基础
疾病的患者、血液透析患者等特殊人
群，建立台账，做好必要的医疗服务保
障。

同时，也要做好相应的转诊衔接
工作。高光明表示，轻症、无症状和基
础性疾病比较稳定的患者，还是建议
在家进行隔离，进行居家治疗。对于
重症和有重症高风险因素的患者，可
以到定点医院进行救治。要把宝贵的
120急救资源留给行动不便或者急危
重症的患者使用，保障120生命通道
始终高效畅通。

（记者陈芳、董瑞丰、顾天成、李
恒）（据新华社北京12月21日电）

当前疫情热点问答

本报讯 （记者 李珩）12 月 21
日，市卫生健康委公布了《重庆市2021
年度居民健康状况报告》（以下简称《报
告》）。《报告》涵盖人口基本情况、医疗
卫生服务、居民健康状况监测、健康素
养、生产生活环境和重点人群健康状况
等六个领域的指标体系。

《报告》显示，重庆居民第一大死因
为慢性病，其中心脑血管疾病等四种慢
性病死亡率较高。2021年重庆报告肿
瘤新发病例97226例，较2020年增加
6554例，其中，男性高于女性。

四种慢性病死亡率较高

《报告》显示，2021年末，重庆市常
住总人口3217.38万人，同比增加39.55
万人。出生人口20.90万人，较2020年
减少6.88万人，同比下降24.76%。出
生人口性别比（以女性为100）为107.94，
较 2020年略有上升。一孩出生占比
54.45%，同比增加0.72个百分点；二孩出
生占比38.09%，同比下降0.92个百分
点；多孩出生占比7.46%，同比上升0.2个
百分点。

在居民死亡情况方面，位居第一的
死因是慢性病。其中，死亡率较高的四
种慢性病是心脑血管疾病、恶性肿瘤、
慢性呼吸系统疾病、糖尿病。

2021年新冠疫苗接种量达
6700万剂

《报告》指出，2021年重庆市共有
医疗卫生机构21361个，较2020年增
加439家，执业（助理）医师数有92131
人，注册护士114011人。

2021年，重庆市医疗卫生机构总
诊疗人次数为19363.28万人次，其中，
基层医疗卫生机构诊疗人次数为
10173.89万人次。

在基本公共卫生服务方面，2021
年重庆市基本公共卫生服务人均补助
经费达79元。居民规范化电子健康档
案覆盖率70.06%，适龄儿童国家免疫
规划疫苗接种率保持在95%以上。

《报告》显示，2021 年全年提供
1071.97万剂次预防接种服务。2021
年新冠疫苗重庆市接种量达到6700万
剂，年度接种量较往年增加7倍。

跨省异地就医费用报销不再
“跑腿”“垫支”

目前，重庆市已基本形成以基本医
疗保险为主体，医疗救助为托底，补充
医疗保险、商业健康保险等共同发展的
多层次医疗保障制度框架，更好满足了
人民群众多元化医疗保障需求。2021
年重庆市基本医保参保率继续稳定在
95%以上。

《报告》显示，重庆市参保人跨省异
地住院、普通门诊已实现与全国所有省
市直接结算。重庆市参保人跨省普通
门诊实现无需备案直接结算；住院和门
诊慢特病跨省异地就医需要办理异地
就医备案。

2021年重庆市参保人跨省市外就

医住院直接结算13.29万人次，市外就
医普通门诊直接结算65.99万人次。外
省市参保人来渝住院就医直接结算
16.03万人次，来渝就医普通门诊直接
结算39.32万人次，来渝门诊慢特病就
医直接结算1116人次，让跨省异地就
医费用报销不再“跑腿”“垫支”。

为社区居民体育健身提供多
样性选择

我市国民体质状况如何？《报告》
称，根据获取的样本数据，2017-2021
年38个区县国民体质监测结果，达到

“合格”等级以上的人数百分比在
84.7%-99.55%。“十三五”末，重庆经常
参加体育锻炼人口比例达47.65%。

为了让更多人参加体育锻炼，我
市不断优化全民健身场地设施布局。
全市现有健身步道3435公里、全民健
身中心26个、各类体育公园107个，并
建成31个社区多功能运动场，为社区

居民体育健身提供多样性选择。到
2021年底，重庆市人均体育场地面积
为2.08平方米。

肿瘤发病第一位为肺癌

《报告》显示，2021年重庆市报告
肿瘤新发病例97226例，较2020年增
加 6554 例，报告发病率为 310.50/10
万，其中，男性高于女性。

2021 年前十位的肿瘤发病依次
是：肺癌、结直肠肛门癌、肝癌、乳腺癌、
食管癌、甲状腺癌、胃癌、宫颈癌、淋巴
瘤、前列腺癌。

城市地区发病前六位为肺癌、结直
肠肛门癌、甲状腺癌、肝癌、乳腺癌、胃
癌；农村地区发病前六位为肺癌、肝癌、
结直肠肛门癌、食管癌、乳腺癌、胃癌。

总体来看，2016年以前，重庆市恶
性肿瘤报告发病率总体呈上升的趋势，
男性高于女性。从2016年起，无论城
市还是农村地区，发病率基本平稳，城
市高于农村。

45-64岁人群吸烟率最高

《报告》显示，重庆15岁及以上人群
现在吸烟率为 24.2%，其中男性为
45.9%，女性为2.5%。城市人群吸烟率
为23.5%，农村人群为27.0%。不同年龄
段人群的吸烟率由高到低依次为：45-64
岁（27.9%）、15-24岁（23.6%）、25-44
岁（23.1%）、65岁及以上（18.9%）。

家中有暴露二手烟情况的人群比
例为39.2%，在工作场所有二手烟暴露
情况的人群比例为46.5%。

此外，6-18岁中小学生中度、重度
视 力 不 良 的 比 例 分 别 为 17.95%、
30.87%，其中男女学生重度视力不良的
比例分别为28.39%、33.56%；6-18岁
学生视力正常的仅占40.0%；女生视力
不良检出率高于男生；随着年龄增长学
生视力不良检出率明显升高。

6-18岁中小学生超重、肥胖的比
例分别为13.45%、9.24%，男生超重、肥
胖的比例高于女生。

《重庆市2021年度居民健康状况报告》出炉

近一半人口经常参加体育锻炼

在居民死亡情况方面，位居第一的死因是慢性病。其中，

死亡率较高的四种慢性病是心脑血管疾病、恶性肿瘤、
慢性呼吸系统疾病、糖尿病

2021年新冠疫苗重庆市接种量达到6700万剂，年

度接种量较往年增加7倍

学生视力正常的仅占 40.0%，
随着年龄增长学生视力不良检
出率明显升高

6-18岁中小学生

正常

《重庆市2021年度居民健康状况报告》显示

2021年末，重庆市常住总人口3217.38万人，

同比增加39.55万人
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12月21日，九龙坡区彩云湖国家湿
地公园，冬日暖阳下，市民们漫步在亲水
栈道，享受色彩斑斓的自然美景。公园
里，高大挺拔的水杉与微波荡漾的湖面
相映成画，大自然的调色盘描绘出多彩
冬日。

记者 郑宇 实习生 尹诗语 摄/视
觉重庆

层林尽染彩云湖

新华社北京12月21日电 12月
21日，中共中央政治局委员、国务委
员兼外长王毅在北京同澳大利亚外长
黄英贤举行第六轮中澳外交与战略对
话。

王毅表示，此访恰逢中澳签署建
交公报50周年，具有重要标志性意
义。中澳关系曾长期走在中国同发达
国家关系前列，给两国和两国人民带
来实实在在的福祉。过去几年，中澳
关系遇到困难和挫折，这是我们不愿
看到的，其中的教训要充分汲取。中
澳不存在历史积怨，也没有根本利害
冲突，应该也完全可以成为相互需要
的合作伙伴。保持中澳全面战略伙伴
关系健康稳定发展完全符合两国人民
根本利益，也有利于促进亚太地区和
世界的和平与发展。

王毅说，中方赞赏澳新政府多次
展现改善和发展双边关系的积极意
愿，双方应共同落实好习近平主席与
阿尔巴尼斯总理巴厘岛会晤重要共
识，以纪念建交50周年为契机，回归
初心、校准航向、重整行装再出发，坚
持正确的相互认知和成熟的相处之
道，相互尊重、求同存异、互利共赢，推
动双边关系进一步改善并可持续地向
前发展。

黄英贤表示，稳定、建设性的澳中
关系符合两国和本地区利益。澳新政
府坚持一个中国政策，不放大并管理
好两国分歧，在澳中全面战略伙伴关
系框架下恢复和发展各领域沟通交
流。

会谈后，双方发表了中澳外交与
战略对话成果联合声明。

王毅同澳大利亚外长黄英贤
举行中澳外交与战略对话

新华社武汉 12 月 21 日电 （记
者 谭元斌）记者从华中科技大学同济
医学院附属同济医院等渠道获悉，20日
23时15分，战斗英雄、“共和国勋章”获
得者张富清，因病医治无效，在湖北武
汉去世，享年97岁。

张富清1924年 12月出生于陕西

洋县，1948年 3月参加中国人民解放
军，1948 年 8 月加入中国共产党。
1955年1月他转业到湖北省恩施土家
族苗族自治州来凤县，先后在城关粮油
所、县粮食局、县纺织公司、三胡区、卯
洞公社、县外贸局、县建设银行工作，
1984年12月离休。

在西北解放战争中，张富清出生入
死，荣立西北野战军特等功一次、军一等
功一次、师一等功一次、师二等功一次和
团一等功一次，并被授予军“战斗英雄”称
号、师“战斗英雄”称号和“人民功臣”奖章。

转业时，张富清坚决服从组织安排，
奔赴湖北最偏远的来凤县。扎根山区的

60多年里，他刻意尘封功绩，闭口不提战
功，以至连儿女都不知情。2018年底，在
退役军人信息采集中，张富清的感人事迹
被发现，这段英雄往事重现在人们面前。
用共产党员的如磐初心感动中国的张富
清，先后获得“时代楷模”“全国优秀共产
党员”“共和国勋章”等崇高荣誉。

战斗英雄、“共和国勋章”获得者张富清逝世 享年97岁


