
居家健康指引 科学备药用药“连花”双品

实际上，中医治疗传染病的思路与西医不同，
中医不针对细菌、病毒等病原体治疗，而是从症状
入手，辨证论治。从《伤寒杂病论》到《温病条辨》，
中医应对大型传染病的历史已有数千年。仍以“三
药三方”的连花清瘟为例，其组方中就包含多个经
典名方，蕴含着中医与传染病斗争的经验与智慧。

中医认为“疫病”其病因为疫戾邪气从口鼻而
入，本次疫情病机特点主要为湿、热、浊、毒、虚等。
治疗上应当结合当前“疫病”新发特点，早期注重透
邪解表、化湿解毒，中后期加强扶正祛邪、促进转阴
的原则。中医可通过药物或其他方式调节人体阴
阳，使其达到平衡状态，激发人体免疫力以扶正驱

邪。
此前，中国工程院院士、天津中医药大学校长

张伯礼曾在新闻发布会上推荐了“三药三方”，即清
肺排毒汤、化湿败毒方、宣肺败毒方、金花清感颗粒、
连花清瘟胶囊、血必净注射液。张伯礼重点介绍了
金花清感颗粒和连花清瘟胶囊，清温解毒，宣肺泻
热，助力新冠防治。

在《综合与补充医学杂志》发表的《连花清瘟胶
囊治疗新型冠状病毒肺炎无症状感染者的有效性：
一项随机、对照多中心试验》，研究结果显示，使用连
花清瘟治疗新冠有积极作用。

而针对连花清咳片，近日，国际学术期刊《循证

补充和替代医学》刊发了题为《连花清咳片治疗轻
型、普通型COVID-19的疗效和安全性的随机对
照多中心临床研究》的论文。研究显示，连花清咳
片可改善新冠肺炎患者咳嗽咳痰症状，提高呼吸功
能，减轻肺损伤，且未发现不良反应事件。

同时，连花清咳片还针对新冠病毒在多家国内
重点实验室和药物安全评价中心开展了系列药理
学研究。基础研究结果证实，其在体外、体内均可
抑制新冠病毒复制，并降低肺组织炎症，改善肺间
质组织增生，抑制感染后体重降低，同时可调节系
统性免疫功能，连花清咳片有积极作用。

中医药助力新冠防治

居家治疗，可使用哪些中成药？《指引》针对不
同症状给予了指导。

《指引》指出，针对成人而言，症见发热、恶风
寒、肌肉酸痛、咽干咽痛、乏力、或鼻塞流涕、或咳
嗽者，宜服用具有疏风解表功效的中成药，如感冒
清热胶囊(颗粒)等。

若症见咽痛明显、发热、肌肉酸痛、乏力、或咳
嗽者，宜服用具有疏风清热，化湿解表，清热解毒
功效的中成药，如连花清瘟胶囊（颗粒）、连花清咳
片等。若症见咳嗽明显者，宜服用具有宣肺止咳
功效的中成药，连花清咳片再次被推荐。

事实上，这并非连花清瘟、连花清咳片首次进
入官方推荐用药。此前，国家中医药管理局发布
《新冠病毒感染者居家中医药干预指引》，连花清
瘟和连花清咳片成为该指引推荐药品。11月，重
庆市卫生健康委发布《重庆市新冠肺炎中医药防
治推荐方案(试行第四版)》，连花清瘟为重点推荐
药品。同时，在国家卫生健康委发布的第四版到
第九版《新型冠状病毒肺炎诊疗方案》中，以及湖
北、北京、上海等多省市卫生健康委、中医局发布
的新冠肺炎诊疗方案中，均将连花清瘟列为防治
推荐用药。

此外，连花清咳片入选国谈品种、医保目录，
被北京、山东、湖北、河北、四川、福建、河南等多个
省（市）纳入新冠肺炎诊疗方案推荐用药。

那么连花清瘟和连花清咳片到底有什么异
同？又是如何组方？专家进行了科普解答。

连花清瘟和连花清咳片二者可谓“师出同
门”，均是以中医络病理论中“肺络证治”为指导，
集合传统经典名方及临床实践研制的呼吸系统创
新中药。

连花清瘟以“清瘟解毒、宣肺泄热”为组方原
则，组方中就包含多个经典名方，其全方由连翘、
金银花、炙麻黄、绵马贯众、板蓝根、石膏、薄荷脑、
广藿香、红景天、鱼腥草、大黄、炒苦杏仁、甘草13
味药物组成。其中，麻黄、杏仁、石膏、甘草即为名
方《伤寒杂病论》——麻杏石甘汤，这个方子被用
以治疗“大热、大渴、大汗、脉洪大”症状。在疾病
转归最重要的阶段，控制住病情发展，高烧才有可
能退去，疾病才有可能好转。后世历代中医对这

个处方不断发挥，只要符合肺经郁热内闭、肺气不
宣病机，支气管炎、哮喘、肺炎等疾病，都可以用这
个处方治疗，可见其对于肺系疾病有一定普适性。

明清时期，随着医家对传染病的认识不断加
深，“温病”这一名称应运而生。其中，清代吴鞠通
所著《温病条辨》中的银翘散，即连翘、金银花、薄
荷等，金银花散热解表，连翘清热解表，薄荷辛凉
清利头目，共同起到辛凉透表、清热解毒的功效，
连花清瘟也纳入了该方。此外，该方还汲取了明
代吴又可《温疫论》治疫病用大黄的用药经验。融
汇三朝古方，祛邪与扶正兼顾，体现了积极干预组
方特色。

连花清瘟自2005年上市以来，多次被国家卫
生健康委、国家中医药管理局发布的甲流、乙流、
禽流感、新冠肺炎等传染性公共卫生事件诊疗方
案或指南共识，“中药连花清瘟治疗流行性感冒研

究”获得2011年度国家科技进步二等奖。
连花清咳片则是依据“宣肺泄热，化痰止咳”

治法，融汇古方化裁，以东汉张仲景《伤寒杂病论》
麻杏石甘汤（麻黄、石膏、杏仁、甘草）宣肺泄热，明
代叶文龄《医学统旨》清金化痰汤（黄芩、桑白皮、
贝母、陈皮）合以清半夏、前胡清泄肺热，化痰止
咳，山银花、连翘、牛蒡子清热解毒，透热达表，大
黄通腑泄肺。组方顺应肺之生理特性，以宣肺祛
邪为主，清泄肺热，化痰止咳，使邪气去，痰火消，
咳嗽咳痰症状好转。

连花清咳片于2020年5月获批，是该年度获
批的仅有的3个中药新药之一。在药味组成方
面，连花清瘟组方与连花清咳片组方相同药味有
7个，因而连花清咳片也被视作连花清瘟的“姊妹
药”，二者治法上相互协同，临床可联合应用。

中医络病理论指导
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既然连花清瘟和连花清咳片等中
成药在防治新冠肺炎方面获得了多方
证据支持。普通人居家期间，到底应
该如何使用这些药品呢？

一般来说，普通中青年感染新冠
病毒后的患病流程大致为：发病第一
天症状会比较轻，轻微咽干咽痛、身体
乏力；第二天开始出现发热症状，部分
人可能会烧到39℃左右；第三天，是
症状最重的一天，高热39℃以上，浑
身酸疼乏力，咽痛加剧；第四天体温开
始下降，出现流涕、咳嗽；第五天，体温
降至正常，但仍伴随咳嗽、咽痛；第六
天不再发热，但咳嗽、流涕等症状可能
会持续加重；最后一天所有的症状开
始明显好转，核酸很大可能转阴。

目前采取分级分类救治的防控政
策。对具备居家隔离条件的轻症和无
症状感染者，没有基础性疾病或者基
础性疾病处于稳定期的感染者，可以
进行居家健康监测，在居家治疗过程
中，应对症下药。针对发热、高热，服
用布洛芬混悬液。相较于布洛芬缓释
胶囊，混悬液退烧效果更好，对于新冠
导致的高烧也有不错的效果。

针对鼻塞、流涕、咽痛等症状，使
用连花清瘟可以显著改善。连花清瘟
胶囊的用法用量是一次4粒、一日3
次；连花清瘟颗粒是一次1袋、一日3
次。同时，为避免刺激脾胃导致脾胃
虚弱，引起腹泻，建议在饭后半小时服
用；不宜长期服用，针对新型冠状病毒
肺炎轻型、普通型人群，疗程7天-10

天基本可以有效缓解病症，而对于有
严重基础疾病的患者，应当到正规医
疗机构治疗。服药期间不宜同时服用
滋补性中药，如黄芪、白术、枸杞等。

针对咳嗽咳痰症状，家中可常备
连花清咳片。服用方法是一次4片，
一日3次，当天服用就可缓解症状。
但高血压、心脏病患者慎用；吃药时候
需要注意忌烟、酒，还有不吃辛辣的食
物；在服用该药品的时候，也不宜同时
服用滋补性中药。

“囤不可取，备己所需”。家庭常
备药是守护家庭健康的第一道防线。
提倡科学备药、用药，无需大量、非理
性购买药服药，根据自身体质的需要，
参考《指引》中医治疗中药治疗方剂篇
中的中成药，备1种-2种不同种类的
药物于家中即可。

防重于治，每个人应树立“未病先
防”思想。居家治疗除了科学备药用
药之外，也需注意好个人防护，并从生
活习惯、饮食习惯、运动习惯等多个方
面提升个人免疫力。根据《重庆市新
冠肺炎中医药防治推荐方案（试行第
四版）》提供的成人预防方案建议：在
做好隔离防护措施的基础上，早睡早
起，保持充足的、良好的睡眠，气温昼
夜温差较大，注意加减衣被；饮食宜清
淡，切勿暴饮暴食，增加胃肠负担；居
家时不要久坐久卧，可以适度运动，以
八段锦、太极拳等中医健身方法为宜，
增强免疫力。

童龙仙 图/王丽

近日，重庆市卫生健康委员会印发《中医药新冠防治居家健康
指引》(以下简称《指引》)，连花清瘟胶囊（颗粒）、连花清咳片等一大
批药品被推荐。

据悉，本次《指引》结合《新型冠状病毒肺炎诊疗方案(试行第九
版)》《重庆市新冠肺炎中医药防治推荐方案(试行第四版)》等要求组

织制订，印发给各单位参照执行。面对当前疫情防控措施持续优
化，《指引》从隔离防护、中医预防、中医治疗、中医康复、药物储备5
个方面，为广大市民居家提供了全方位的指导。

针对大众关心的居家治疗药物服用，在家应该如何科学备药？
连花清瘟和连花清咳片二者有何异同？又该如何正确应用？

市民选购连花清瘟

连花清瘟组方中的麻黄、杏仁、石膏、甘草即为名方《伤寒杂病论》中的
麻杏石甘汤

连花清瘟组方传承汉、明、清三朝古方

“连花”双品等中成药这样服用


