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本报讯 （记者 李珩）感染新
冠病毒后，发烧疼痛只能选择布洛芬
或对乙酰氨基酚？还有其他什么药
物可替代？12月 20日，陆军军医大
学第二附属医院药剂科药师王炫就
退热止痛药物给出了“替换用药”方
案。

1.阳了发烧疼痛只能选择布洛芬
或对乙酰氨基酚吗？还有其他什么药
物可替代？

王炫：布洛芬和对乙酰氨基酚是
最常用、适用人群最广、安全性相对
较好的退热止痛药物。两者在药理
作用、起效时间等方面有所区别。与
布洛芬同样具有解热、镇痛、抗炎作
用的药物有很多，比如洛索洛芬、双
氯芬酸、萘普生等，他们都叫做非甾
体抗炎镇痛药，简称 NSAIDs，如果没
有布洛芬或者对乙酰氨基酚，也可考
虑同类药物替代使用。NSAIDs 药物
解热镇痛效果存在个体差异，不良反
应也略有区别，用药前需注意查看用
药禁忌。

2.阿司匹林是不是也有镇痛作用，
能拿来用吗？

王炫：谨慎使用。阿司匹林也属于
NSAIDs药物。目前市面上阿司匹林的
规格通常是每片 25mg 和 100mg，主要

用于心血管事件的预防。如果要起到
镇痛的效果，阿司匹林的单次剂量为
300mg-500mg，但该剂量带来的胃肠
道损伤风险较大。疼痛明显的患者在
没有其他退热止痛药物的情况下，排除
禁忌，单次使用。

3.除了常用的“美林”“泰诺林”，还
有其他药可用于儿童退热止痛吗？

王炫：有的。除口服药物外，还有
栓剂，如右旋布洛芬栓、小儿布洛芬栓
均可用于儿童。栓剂直肠给药，肛门
塞入即可，起效快，也是很好的选择。
另外含对乙酰氨基酚的复方小儿感冒
药，如酚麻美敏混悬液、小儿氨酚黄那
敏颗粒，亦具有解热、镇痛、止咳的作
用。特殊情况下，对可吞服药物的孩
子，成人单方的布洛芬、对乙酰氨基酚
等亦可切分后使用，但含布洛芬或者
对乙酰氨基酚的成人复方制剂不推荐
儿童使用。

4.“泰诺”“康泰克”等感冒药可以
用于退热止痛吗？

王炫：可以。家里常备的感冒药中
大多主要成分均含有对乙酰氨基酚，可
以起到解热镇痛的作用。需要注意的
是，用药前仔细看药物成分说明，谨慎
计算对乙酰氨基酚的总剂量，避免超量
导致肝功能损伤。

发烧疼痛，这些药物也可用

□新华社记者 侯雪静 吉哲鹏 丁怡全

12月20日，随着白鹤滩水电站最
后一台机组顺利完成72小时试运行，
这个世界技术难度最高、单机容量最
大、装机规模第二大水电站全部机组投
产发电。

白鹤滩水电站是实施“西电东送”
的国家重大工程，建成投产后，长江干
流上的6座巨型梯级水电站——乌东
德、白鹤滩、溪洛渡、向家坝、三峡、葛
洲坝联合调度，形成世界最大“清洁能
源走廊”。金沙江上的巨变，不仅是我
国经济社会高质量发展的生动注脚，
更谱写人与自然和谐共生的江河篇
章。

六项“世界第一”，藏在
这条峡谷中

在四川省宁南县和云南省巧家县
交界的金沙江峡谷中，上游而来的滔滔
江水被白鹤滩水电站大坝截住，“高峡
出平湖”的景色蔚为壮观。

白鹤滩坐拥得天独厚水能资源的
同时，也将金沙江下游复杂自然条件
展现得淋漓尽致——河谷狭窄、岸坡
陡峻、地处干热大风河谷、生态环境脆
弱……这也让白鹤滩工程在地质和气
候复杂恶劣程度、工程难度方面位列世
界前茅。

中国工程院院士张超然说，白鹤滩
水电站装机规模仅次于三峡工程，但其
工程技术难度在不少方面均超过三峡，
是世界级水电工程，白鹤滩工程对中国
大型水电开发核心能力建设提升具有
重要意义。

工程建设挑战一个个世界级技术
难题——先后攻克300米级特高拱坝
温控防裂、全坝段使用低热水泥混凝
土、巨型地下洞室群开挖围岩稳定等，
形成高流速泄洪洞混凝土“无缺陷”建
造等一批先进工法。

面对挑战，建设者勇闯世界水电
“无人区”，6项关键技术指标达到世界
第一：单机容量100万千瓦；地下洞室
群规模；圆筒式尾水调压井规模；无压
泄洪洞群规模；300米级高拱坝抗震参
数；300米级特高拱坝中，首次全坝使
用低热水泥混凝土。

“西电东送”，绿电助力
实现“双碳”目标

白鹤滩水电站全部机组投产后，长
江干流上的6座巨型梯级水电站——
乌东德、白鹤滩、溪洛渡、向家坝、三峡、
葛洲坝“连珠成串”，成为世界最大“清
洁能源走廊”。

这条走廊跨越1800公里，6座水
电站总装机容量7169.5万千瓦，相当
于3个三峡电站装机容量，年均生产清
洁电能约3000亿千瓦时，可满足3.6亿
中国人一年的用电需求，有效缓解华
中、华东地区及川、滇、粤等省份的用电
紧张，为电网安全稳定运行和“西电东
送”提供有力支撑。

清洁电能照亮万家灯火的同时，替
代了大量化石燃料。白鹤滩所有机组
全部投产发电后，其年均发电量可达
624亿千瓦时，一天的发电量就可以满
足一座50万人口的城市一年的生活用

电，每年可节约标准煤约1968万吨，减
少二氧化碳排放约5160万吨。

从2003年三峡工程首批机组投产
发电，到2022年12月18日24时，6座
巨型电站累计发电31859亿千瓦时，相
当于节约标准煤约9.1亿吨；减排二氧
化碳约24亿吨，对推动实现“双碳”目
标意义重大。

造福人民，综合效益日益凸显

20日，白鹤滩水电站坝前蓄水位
接近正常蓄水位825米。高峡平湖，水
天一色，一座座楼房、绿树倒映在湖面
上，一幅湖滨新城的美丽画卷正在云南
省巧家县徐徐展开。

“十四五”期间，巧家县规划实施的
文旅产业项目总投资已超100亿元。

白鹤滩电站建成后，长江干流6座
电站实现联合统一调度，在防洪、发电、
航运、水资源利用和生态安全等方面综
合效益日益凸显。

——防洪减灾效益巨大。这条世
界最大“清洁能源走廊”，形成总库容
919亿立方米的梯级水库群和战略性
淡水资源库，其中防洪库容376亿立方
米，占2022年长江流域纳入联合调度
范围水库总防洪库容的53%以上。

——打造“水上高速”。随着向家
坝、溪洛渡、乌东德、白鹤滩4个大型水
电站相继建成投产，曾经江窄、弯多、险
滩多的金沙江有了库区航道。金沙江
下游即攀枝花至宜宾段形成了768公
里的深水库区航道。

——生态效益持续拓展。2011年
至2022年，连续12年三峡单独或联合
溪洛渡、向家坝水库共开展17次生态
调度试验，调度期间葛洲坝下游宜都断
面四大家鱼繁殖总量超过303亿颗，四
大家鱼资源量恢复明显。随着白鹤滩
水库建成投产，梯级水库联合生态调度
范围将不断扩大。

（据新华社北京12月20日电）

绿电延绵贯西东
——我国建成世界最大“清洁能源走廊”综述 综合新华社北京12月20日电 北

京大学第一医院感染疾病科主任王贵
强20日在国务院联防联控机制新闻发
布会上介绍，“复阳”应该叫再检出，实
际病毒核酸还持续存在，只是因为检测
方法和采样方法及排毒的间歇性，导致

“时阳时阴”的情况。抗原检测的敏感
性低于核酸检测，是否“复阳”应该用核
酸检测作为标准。

王贵强说，从传染性来看，既往大
量研究并没有在“复阳”的病人体内分
离到病毒，也没有发现其导致病毒进
一步传播。从危害性来看，“复阳”的
人群基本没有症状，只是核酸阳性，
个别患者会出现咳嗽等残留症状。总
体来看，“复阳”是新冠病毒感染相对
常见的一种情况，传染性极低，不必恐
慌。

感染新冠病毒恢复以后，经过一段
时间再次被感染，称为“二次感染”。“目
前从数据来看，奥密克戎毒株‘二次感
染’风险高于原来的毒株，包括德尔塔
和原始毒株。”王贵强介绍，从“二次感
染”出现的时间来看，一般有一段间隔
期，不会说感染以后很快“二次感染”，
同一毒株的“二次感染”概率是极低
的。即使感染了，也不会出现明显的症
状，一般都是轻型。

王贵强说，《新型冠状病毒肺炎诊
疗方案（试行第九版）》推荐了三种抗新
冠病毒药物，包括单克隆抗体、奈玛特
韦片/利托那韦片组合包装和阿兹夫
定，早期使用都可能减少重症的发生，
缩短病程和病毒排毒的时间。但这三
种抗新冠病毒药物都应在医疗机构和
医生的指导下使用。

国务院联防联控机制专家：

“复阳”传染性极低，与“二次感染”不同

白鹤滩水电站一景（12月19日摄，无人机照片）。
12月 20 日，随着最后一台机组正式投产发电，白鹤滩水电站全面投产。至此，金沙江下游四座超级工程——乌东德

水电站、白鹤滩水电站、溪洛渡水电站、向家坝水电站，与长江上的葛洲坝水利枢纽、三峡工程，共同构成了世界最大“清
洁能源走廊”。 新华社发

核 心
提 示

12 月 20 日，联合国世界旅游组织官网公布了 2022 年“世界最佳旅游乡村”名单，中国广西壮族自治区桂林市龙胜县龙脊镇大寨村和重庆市武隆区仙
女山荆竹村成功入选。

作为全国唯二入选2022年“世界最佳旅游乡村”名单的武隆荆竹村有何优势？

风景绮丽 自然资源丰富

荆竹村，位于重庆市武隆区，紧邻世界自
然遗产地——天生三桥，距离仙女山国家5A
级旅游景区、仙女山国家级旅游度假区约5公
里，是中国首批“乡村旅游重点村”。

这里自然资源丰富，森林覆盖率达75%，
拥有林海、高山草甸、天坑、峡谷等多种类型的
自然资源，可实现“春赏花、夏避暑、秋观红叶、
冬赏雪”的美好愿景。

这里人文资源厚重，不仅有皮影戏表演、
手工蜡染展示、手工竹编体验等民俗文化，还
有文化气息浓厚的“无有图书馆”“归原茶馆”，
更有保留塘路（驿站）文化的荆竹古道。

作为武隆全域旅游示范区的一部分，荆竹
村坚持按照“农、商、文、旅”融合发展的总体思
路，依托丰富的文化和自然资源。引进归原小
镇等新型田园艺术农业，组建“乡村酒店联
盟”，以生态文明体系发展乡村旅游。

目前，荆竹村乡村旅游发展良好。数据显
示，自发展乡村旅游以来，荆竹村年接待游客
约50余万人次，国际游客约5万人次。

深耕文化 “活化”传统乡愁

这么好的自然资源和文化资源，如何把它
们利用好？

荆竹村坚持旅游开发利用与保护并重，按
照“以文塑旅、以旅彰文”的工作思路，充分挖
掘地方特色文化，通过现代创意“活化”再现传
统乡愁，一方面保留根植于独特地理文化环境
的生活方式和建筑特色，另一方面引入现代创
意再造公共文化空间，利用当地的瓷砖、木材
和夯土墙来推广村庄传统文化，为古老村庄注
入生机活力。

荆竹村归原小镇，地处武隆仙女山，这里
自然资源禀赋，四季风景变幻，拥有森林、草
场、天坑、峡谷、山峦、峭壁等各种奇特险峻的
地貌和丰富的植被，美好生生不息，是一个很
好的康养度假地。

近年来，荆竹村依托当地独特的地理风貌
和生态优势，聚焦文旅融合，通过乡土文化活
态传承，整合项目基地周边优势资源，进一步
推动荆竹村旅游发展。

具体来说——
通过利用当地村民的老房子、古柴火灶、

方桌竹椅、铜茶壶与青瓷杯等，打造出“归原茶
馆”，向游客展示了传统乡村民居风格和生活；

在旅游产品和旅游体验中融入民俗、非
遗、乡村艺术、农耕和塘路（驿站）文化，成立非
遗文化传习所，搭建起文化资源的宣传和保护
平台，并对蜡染、竹编、木叶吹奏、棕编制作、土
陶传统制作、老醋传统制作、豆腐干传统制作、
天然蜂蜜传统酿制、剪纸、碗碗羊肉等文化活
动和非遗项目进行现场展示和体验，让游客零

距离感受到乡村特色文化的魅力；
保护修葺古代商道驿站，打造“荆竹古

道”，游客可以通过走这段路程，更好地了解塘
路（驿站）文化；

举办国际夏令营活动，引导青少年通过农
事体验学习农耕文化；

……
如今的归原小镇长廊曲径通幽、民居古朴

端庄，是国家4A级旅游景区，俨然成为了周边
居民的“最佳旅游目的地”。

厚植绿色 发展乡村旅游

归原小镇的成功入驻，给荆竹村的乡村旅
游发展带来了希望。

为更好地发展乡村旅游，荆竹村遵循绿
色发展理念，积极倡导“碳达峰、碳中和”。在
每年4月开展减少水资源消耗、水资源治理和
垃圾分类政策宣传活动，强化村民卫生观

念。组织志愿者、游客参与气候变化保护小
讲堂、减少使用一次性塑料制品和尾气减排
等宣传活动。

此外，通过整治环境、修复生态功能，实现
旅游环境和农村人居环境的共同提升。

其中，在农村人居环境提升方面，大力推
进美丽乡村建设，完善乡村基础设施建设，实
施道路硬化、村庄绿化，种植鲜花，清理垃圾等
让村容村貌焕然一新。

目前，荆竹村完成了人畜饮水池200余
口，实现自来水进户全覆盖，解决了全村的饮
水问题。建立生活垃圾污水处理管理机制，设
垃圾收集点32个、垃圾桶50个，整理美化群众
院坝及花台80余户，拆除乱搭乱建29余处。
升级改造农村交通，修建和扩建公路50余公
里，公路养护37公里，方便游客进入。

同时，建立文化长廊、村民和游客文化共
享空间、制作宣传牌、聘请老党员宣传和开展

“七彩之家”“武隆先锋”等评选活动，提升乡风
文明，让村民积极参与美丽乡村建设，进一步

促进荆竹村可持续发展。
良好的生态环境，不仅夯实了荆竹村乡村

旅游基础，还吸引了外来投资商，调动了当地
村民发展旅游的积极性。

据介绍，荆竹村聚焦产业发展，建成了花
漫岭现代农业开发有限公司等一批农旅产业
主体，促进农业与旅游融合发展；成立了“武隆
区青年创新创业基地”，吸引年轻人到此就业
创业；建成山地特色果蔬采摘基地约3000亩。

如今，荆竹村风景绮丽、瓜果飘香、民居古
朴，成了周边地区居民“农家休闲一日游”的目
的地。每到节假日，都有许多市内外游客驾车
前来游玩，真正实现了让乡村成为了城里人向
往的地方，也让村民尝到了旅游致富的甜头。

数据显示，荆竹村累计提供了旅游就业机
会312个，其中旅游从业人员中，本地村民比
例超过50%。

庞遵萍 吴志杰
图片由重庆市文化和旅游发展委员会提供荆竹村民宿

荆竹村草原美景

武隆仙女山荆竹村跻身世界最佳旅游乡村


