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□本报记者 栗园园

12月7日，涪陵区南沱镇睦和村，滚
滚长江从村前经过，坐落在山丘间的村庄
蒙上了一层雾气，漫山绿叶间透出的星星
点点的橙红在寒风中散发出丝丝暖意。

趁着空闲，村民李伟沿着门前马路绕
到后山，打开不锈钢围网迈进果园，一路不
停拨开树枝细看，检查果实成熟度，“头部
还是青的，没红透，估计得再等上十来天。
到时候村上的游客估计又要打挤了。”

作为三峡库区移民村，20世纪末，睦
和村支部书记刘家奇通过农业产业结构
调整，带领全村发展龙眼、荔枝、脐橙、枇
杷等经果林，帮助后靠移民增收致富，并
逐渐总结出了“土里栽树子，四季卖果子，
家里开馆子，就地进厂子，外出挣票子，青
山变金子”的“六子致富经”。

20多年过去了，睦和村家家户户仍然
在种果树，成为涪陵出了名的“水果村”。

“现在我们水果品质越来越好，供不应求，
家家户户都不愁销路。”李伟说，时代不同
了，睦和村“致富经”的念法也随之升级。

老树结新果
水果品种持续改良

其实，睦和村的水果发展之路并非一
直“甜”。从2004年开始种脐橙的李伟深
有感触。

当时，依托百万吨脐橙补助项目，睦和
村从江津引进专用于橙汁加工的渝津橙品
种，并与忠县派森百橙汁有限公司建立合
作关系，村民种脐橙不用担心卖不出去。

但此后10年，由于品种逐渐老化、品
质降低，脐橙越来越“不管钱”了。“奉节后
来种的脐橙，地里每斤收购价都是两三块，
我们才五角。”李伟说，效益的降低一度打
击了村民积极性，产业发展进入恶性循环。

2014年，南沱镇政府坐不住了，带领
部分果农前往奉节考察，引回来的除了纽
荷尔、福本等优秀品种外，还“挖”回了奉
节种植大户郑运平。

在郑运平的指导下，通过开展高换嫁
接试点，2015年睦和村的脐橙树就开了
花。“既然开花了，那就说明嫁接成功了。”
李伟也紧紧跟上品种更换脚步，并流转了
村民土地，将种植面积从5亩扩大到50
亩，还成立了橙纽妞农业公司。

2016年，整个睦和村的脐橙品种全

部更换。“就目前而言，柑橘种植技术相对
龙眼、荔枝等是最简单的，收益也是最稳
定的。”睦和村支部副书记冉堰龙说，如今
全村有2600亩经果林，其中柑橘种植面
积达到1500亩。

不仅仅是脐橙，近年来，睦和村“带
绿”“绛纱兰”“蜀冠一号”“涪陵黄壳”等龙
眼和荔枝新品种也陆续“上新”，老树结新
果，价格稳步提升，效益不断释放。

不盈利的合作社
利润全部让给村民

村民种植积极性越来越高，还离不开
一个特别的合作社——睦和龙哥果品专
业合作社。

与传统农民专业合作社深度参与生产
经营不同，睦和龙哥果品专业合作社由村
干部牵头组建，合作社并不参与生产经营，
只为村民提供生产服务，搭建经营平台。

“传统合作社和村民合作，一般都是
要盈利的，用于支付运营成本。但我们想
把所有利润都让给村民。”冉堰龙说，合作
社自成立起，就免费为村民提供统一技术
指导、统一商标品牌、统一物资供应、统一
对外宣传推介、统一销售价格的服务，经
营方面由村民自种自销。

但这并不意味着合作社在销售上甩

手不管。在李伟公司旁边的空坝上，记者
就看到一个由合作社搭建的水果交易市
场。每到水果上市季节，村民就会将产品
拿来展示、交易。

在技术方面，睦和村则通过给予大户
政策支持，把有技术的大户吸纳成为合作
社“编外人员”，免费为村民提供技术服
务。这里面就包括郑运平和李伟。

“技术指导就不说了，我不仅每年举
办技术培训会，随时为村民答疑，现在还
帮村民代发快递。”郑运平介绍，村民如今
都爱通过朋友圈“带货”，“他们接到订单
后，就把水果打包好，我免费帮他们打印
快递单，并运送到快递点。”

没有中间商赚差价，交易也省心，高
回报促使睦和村村民种水果的积极性持
续不减。2021年，全村人均纯收入达到
21200元。

四季有水果
乡村旅游正当时

“春有枇杷，夏有荔枝，秋有龙眼，冬
有脐橙”，多年来的良性发展，让睦和村的
水果产业在涪陵打出了名气，成为名副其
实的“水果村”。

尤其是近年来，通过每年举办的“龙
眼文化节”“枇杷采摘节”“荔枝采摘节”

“柑橘采摘节”等活动，睦和村四季游客不
断。“村民的水果根本不愁卖，一般节会期
间就采摘完了。”冉堰龙说。

因此，最近两年，睦和村开始引导村
民发展乡村旅游。通过人居环境整治等
项目，刷新房屋外立面、升级乡村公路、完
善配套设施……小村庄换上了“新装”。

在移民一条街，记者看到，白墙、木
窗、木门干净、清爽，街道两旁的房屋门前
不少都挂上了民宿招牌。

走进逸园民宿，屋主刘永春正忙着施
工：屋后闲置的圈舍已被拆除，与房屋打
通，整个房间变得宽敞不少。

“延伸出来的地方我改成厨房，方便
接待客人。原来的小厨房现在改成休闲
娱乐室。”刘永春一边介绍，一边带着记者
上楼看改造的4间客房。

去年，村上对开办民宿出台了补助政
策，刘永春开始对房屋进行改造。“我自己
出了5万元，补助了3.2万元，现在基本成
型了，开始陆续接待游客。”看着屋后的果
园，刘永春计划再种上点花花草草，让环
境更美观。

冉堰龙说，通过引导和政策扶持，如
今睦和村已开办民宿十余家。“我们每年
可接待游客10万余人次，今后肯定能越
来越好。”刘永春也充满期待。

老树结新果 产品不愁销 乡村旅游旺

睦和村的水果越来越“甜”

本报讯 （记者 赵迎昭）12
月6日，重庆日报记者从合川区钓
鱼城事务中心获悉，钓鱼城古地道
遗址保护展示工程、始关门遗址保
护展示工程、钓鱼城遗址摩崖题刻
及碑刻保护加固修复工程（二期）
及游客中心至月台北侧崖体危岩
治理工程均已加速推进，力争在做
好疫情防控和安全生产的前提下，
如期完成年度目标任务。

钓鱼城，是我国保存最完好的
古战场遗址，国家级风景名胜区、
全国重点文物保护单位、国家
AAAA级旅游景区。2013年，钓
鱼城遗址入选第二批国家考古遗
址公园，这是我市目前唯一一处。
经过各方不懈努力，钓鱼城遗址在
建项目已取得新进展，助力钓鱼城
申报世界文化遗产。

其中，最受关注的钓鱼城古地
道遗址保护展示工程总面积约
6156平方米（包含45平方米的考
古清理），目前已完成总工程量的
55%，预计2023年9月底全面完
工。该工程将对古地道遗址进行
本体保护，包括表面清理、植物病
害治理、微生物处理等；对本次范
围内的A段、B段城墙进行本体保
护，包括局部归安、修整、表面风化
处理等；对古地道遗址洞内进行微
环境监测、温湿度监测、土壤含水
率监测等；安装安防监控以及数字

化展示设施；对古地道外侧山体进
行砼挡墙加固处理。

钓鱼城始关门遗址保护展示
工程已完成总工程量的45%，预
计2023年9月底全面完工，总面
积约7000平方米。该工程主要建
设内容为对始关门青石板地面、参
观步道、观景栈道、石构件进行归
安、归正、补配；进行城墙微生物病
害处理、局部修复、标志标牌设置；
安装监测设备等内容。

历代摩崖题刻是钓鱼城历史
文化的重要组成部分，钓鱼城拥有
历代摩崖题刻百余处。钓鱼城遗
址摩崖题刻及碑刻保护加固修复
工程（二期）已完成总工程量的
48%，预计2023年6月底全面完
工。该工程将为钓鱼城“一卧千
古”题刻、“荡胸生层云”题刻等9
块摩崖题刻和“新建王张二公祠堂
记”碑、重建钓鱼城忠义祠记碑等
14通碑刻开展除病害、加固修补
等工作。

钓鱼城游客中心至月台北侧
崖体危岩治理工程已完成总工程
量的86%，预计今年12月底全面
完工。该工程主要建设内容为清
除坡面覆盖植被、松动岩体、杂草
和浮土；浆砌片石进行风化凹槽封
护，并进行挂网锚喷，风化凹槽处
布设排水孔；坡面进行主动柔性防
护网挂网处理等。

助力钓鱼城申报世界文化遗产

钓鱼城遗址保护利用项目加速推进

本报讯 （首席记者 杨骏）
12月9日，重庆日报记者从市中
新项目管理局获悉，长寿区邻封
镇于12月8日将一批本地长寿柚
运出，以公海联运的方式出口至
新加坡。这也是长寿柚首次走出
国门。

长寿柚是重庆知名水果品牌，
长寿区邻封镇种植长寿柚已有
135年历史，素有“中国长寿柚之
乡”之称。

邻封镇党委书记周剑表示，本
次长寿柚出口新加坡，有利于扩大
长寿柚品牌影响力和知名度，进一
步拓展长寿柚销售渠道。同时，严

格的农产品出口标准，也会倒逼长
寿柚质量进一步提升。

今年以来，重庆农产品正逐步
探索走出国门的有效路径，农产品
出口取得多个突破：2月，丰都县
人工养殖的14吨、价值近40万元
西伯利亚鲟出口到越南，成为重庆
鲜活水产品走出国门“第一例”；4
月，忠县3000吨忠橙出口至东盟，
这是截至目前我市规模最大的一
次生鲜水果出口；7月，近600公
斤巫山脆李通过公海联运的方式，
首次实现了出口；如今，又新增了
长寿柚首次走出国门，出口到新加
坡。

长寿柚首次走出国门销往新加坡
重庆农产品出口今年实现多个突破
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科学谋划
提供免费专业心理服务

“心理不适怎么办？”“内心焦虑如
何缓解？”5月25日，康美街道“康心幸
福”社会心理服务中心正式建成投用。
这对辖区居民来说，是一件“稀奇事
儿”。

据了解，该中心占地面积约150平
方米，按照专业心理服务需要，设有心
理接待室、宣泄室、沙盘室、艺术表达
室、心理咨询室、团辅室等功能室，并由
专业心理服务团队提供专职服务，来访
群众可通过心理咨询、放松减压等多项
服务解愁绪。

“康美街道辖区常住人口近7万人，
很多人生活压力大，容易产生焦虑情
绪，负面情绪如果得不到有效干预和排
解，容易造成不可挽回的后果。”康美街
道党工委副书记王燕介绍。

王燕表示，长期以来，康美街道党工
委高度重视社会心理服务工作，将“心理

健康服务体系建设”作为“一把手”工程，
并按照“横向到边、纵向到底”要求和

“点”“面”结合原则，科学谋划，打造了硬
件设施完善的“康心幸福”社会心理服务
中心，引导居民养成自尊自信、理性平
和、积极向上的社会心态。

同时，该街道还成立“街道—公安
—医院—学校—社区—小区”社会治理
心理危机干预志愿者队伍，建立“社会
治理心理危机干预绿色通道”，定期开
展社会心理服务进企业、进学校、进家
庭“三进”活动等，把社会心理服务工作
与日常社会治理服务有机结合起来，将
心理健康服务纳入平安建设、民生实
事，确保心理健康服务工作事事有回
音、件件有着落。

党建引领
培养社会心理服务人才

在“康心幸福”社会心理服务中心，
有专业心理咨询师为居民解疑答惑；在

社区、企业、学校，有心理危机干预志愿
者对早期心理危机进行识别与预警；在
院坝、家中，有“能人”进行心理疏导，增
添“心理防护服”……

近年来，康美街道充分发挥党建引
领、政府推动作用，积极创造条件，配齐
专业人才，强化专业培养，建设心理健
康守卫力量。

立足所需，配齐专业力量，聘任3名
二级心理咨询师在“康心幸福”社会心
理服务中心坐班服务，培养127名心理
危机干预志愿者。

加强培训，培养补充力量，先后聘
请5名心理专家进行为期16天的“社会
心理服务实践技能培训”，邀请上海同
济大学精神卫生中心教授开展为期3天
的线下“家庭教育指导培训”，有效提升
志愿者开展心理健康服务的能力素质
和技能水平。

广泛发动，征集社会力量，在物业
人员、小区居民、退休党员等人员中征
集纠纷调解、法律宣讲、心理疏导等“能
人”50余人。

突出重点
打开心结治心病

“我情绪十分低落，感觉没有人理
解我。”近日，康美街道居民李女士拨通
了康美街道心理咨询热线，对接线的心
理咨询师说道。心理咨询师一边耐心
倾听，一边寻找对方以往生活中的闪光
点开展心理疏导。持续通话41分钟
后，李女士终于平复了心情。

在接下来的几天，心理咨询师还以
随访的形式关注着李女士的心理状况，
开展一对一疏导，并联合社区对她的生
活给予帮助。

除了开展日常心理咨询服务，针对
疫情期间不同人群产生的心理困扰，该
街道还先后录制推出如何做好集中隔
离人员、社区工作人员、老人、孕妇、儿
童及志愿者心理防护等20余个“疫情
心理科普小视频”和“疫情心理防护小
常识”，以专业的心理健康服务筑牢疫
情防控的基层防线。

据介绍，在日常心理疏导服务中，
该街道按照“一把钥匙开一把锁“的要
求，广泛摸排，分析原因，找准症结，开
好处方，用心治“心病”——

开发了包括社区老人、儿童青少
年、家庭养育、亚健康人员、社区孕产妇
等6个板块的心理健康线上测评系统，
定期开展大众心理问题测评筛选。截
至目前，已先后开展问卷调查800余
份，心理测评3400余人次，为有针对性
地开展心理健康服务工作提供第一手
资料。

针对有共性心理问题的人群，组建
“小区居民微信群”，推行“暖邻互助”活
动，营造团结和谐融洽的邻里关系。

针对求助者不愿“登门问诊”的实
际，组织心理咨询师入社区、进网格、到
家开展“一对一”服务，让“高大上”的心
理咨询接上地气。累计提供一对一咨
询服务326人次。

多措并举
特色服务暖心窝

“以前只知道身体健康，没想到心
理健康也这么重要。”10月，康美街道金
竹苑社区空巢老人杨大爷在街道举办
的“重阳送健康传美德”老年精神健康
知识讲座上表示，通过当天的讲座学到
了自我调节的技巧，十分受用。

近年来，康美街道坚持党建引领，
形成多方联动，采取多种措施，既架好

“连心桥”解决“心”病，又设身处地解决
群众急难愁盼问题，努力提升居民幸福
感、获得感、安全感。

面向幼儿园家长开展“孩子，你的
情绪我在乎”主题讲座、为企业员工带
去“阳光心态 健康身心”的主题讲座、面
向社区工作人员举办“舞动身心 关爱自
我”主题沙龙……一场场主题鲜明、独
具特色的心理科普主题讲座在康美街
道开展得如火如荼。据统计，康美街道
已为辖区中小学、幼儿园送课69次，为
小区居民、工厂企业举办8场心理健康
大讲堂，受益群众3000余人。

从促进就业、课后服务到便民停
车、快乐健身，再到文明菜市、放心家政
……一件件居民最关切的民生实事都
妥善解决。现已帮助100余名待业青
年实现再就业，解决“小事”“私事”700
余件，化解邻里纠纷300余起，让居民
群众看到变化、见到成效。

“民有所呼、我有所应，民有所盼、
我有所为。接下来，街道将持续探索具
有康美特色的社会心理服务模式，不断
提升服务能力和水平，脚踏实地解民
忧、用心用力解心忧，为进一步维护辖
区和谐稳定、提升党建引领基层社会治
理能力提供有力支撑。”康美街道党工
委书记陈斌表示。
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由群众心安到社会平安
两江新区康美街道以“四心”工作法开创社会治理新路径

搭建街道、社区、学校、企业
“四联”社会心理服务体系，全方
位构建心理服务网络；组建社会
治理心理危机干预志愿者队伍，
全类型培育心理服务人才；健全
社会心理服务规范化运行机制，
全链条优化心理服务模式……

唯有心安，才有民安。近
年来，康美街道将社会心理服务
融入党建引领社会治理体系，积
极探索心理健康服务“心”思路，
构建“党委领导、政府推动、部门
联动、社会参与”的工作格局，以

“四心”（即细心织“心网”、恒心
建“心力”、用心治“心病”、真心
暖“心窝”）工作法，打造“心里敞
亮”工程，逐步实现由群众心安
到社会平安，开创出一条具有康
美特色的党建引领社会治理新
路径。

“康心幸福”社会心理服务中心

专家用沙盘给居民做心理诊疗


