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本报讯 （记者 李珩）12 月 4
日，市政府新闻办举行第158场新冠
肺炎疫情防控工作新闻发布会。市卫
生健康委副主任李畔介绍，全市疫情
稳步下降，防控形势不断向好，生产生
活秩序逐步有序恢复。但全市疫情仍
处于高位，巩固防控成果、防止疫情反
弹任务依然繁重艰巨。

全市高风险区总数连续
3天动态减少

李畔通报称，12月4日0—12时，
重庆新增本土确诊病例62例（其中32
例为无症状感染者转为确诊病例）；新
增本土无症状感染者1371例。

12月3日，全市报告新增感染者
5245例（不含由无症状感染者转确诊
病例的 127 例），较2日减少533例。
中心城区新增报告感染者4540例，中
心城区以外区县新增报告感染者705
例，分别较2日减少420例、133例。
九龙坡区、渝中区、江北区、渝北区等4
区共报告新增感染者3253例，较2日
减少507例；梁平区报告新增感染者
112例，较2日减少97例；中心城区
中，重庆高新区连续3天新增感染者
均为个位数。

李畔说，12月1日以来，全市高风
险区总数连续3天动态减少，共减少
2177个，全市现有高风险区1456个，
其中中心城区1179个、中心城区以外
277个。对高风险区外的低风险区、
中心城区常态化防控区，减少聚集、有
序流动，棋牌室、影剧院、室内游泳馆、
网吧、剧本杀等密闭场所继续暂停营
业，堂食暂缓开放。

病毒监测预警网络行之有效

如果社会面还有潜在的无症状感
染者，如何才能发现？对此，李畔说，
疾病预防控制部门有一套自己的监测
预警网络和体系。按照国家第九版方
案和二十条措施的要求，当前的核酸
检测就是除高风险区、隔离点等外，愿

检尽检。
“其中，重点人群需要做核酸检

测。”李畔说，重点人群主要分为两类：
第一类是风险人群，即暴露感染新冠
病毒风险较高的人群，通常是指快递、
外卖人员，在酒店、商场、超市、农贸市
场等场所工作的工作人员，因为他们
的活动范围非常广，接触的人很多，所
以要对他们开展定期的核酸检测。

第二类是重点岗位人群，比如出
入境工作岗位、医院发热门诊、隔离场
所等高风险岗位的人员。

李畔称，对到医院发热门诊看病
的这部分人，也会着重监测，进行流行
病学史询问、症状监测，同时通过核酸
检测判断是否有新冠病毒感染的情况
发生。

“大家没有必要过度担心，目前这
一套系统是流行病学公共卫生方面比
较成熟的病毒监测预警网络，对于我
们及时发现疫情、及时处置疫情是行
之有效的，三年来我们都是依靠该监
测网络开展相应的监测。”李畔说，他
们还会对一些环境定期开展监测，比
如进口物品、冷链场所。

渝北正有序恢复城市“烟火气”

渝北区委常委、区政府常务副区
长唐密在发布会上介绍，渝北区正有
序恢复城市“烟火气”，逐步回归正常
生产生活秩序。

唐密说，渝北区241家规上工业企
业中，长安渝北工厂、OPPO、天友乳业
等171家企业保持闭环生产，在岗员工
超过4万人，基本稳住了产业链、供应
链。这两日，新复工规上工业企业22
家，累计复工率91%，产能达到95%，
预计5日将实现愿复即复、能复尽复，
逐步实现达产满产。

在分类分步复商方面，到4日12
点，41家大型超市已恢复营业33家，
16家电商平台全部营业，与市民生活
密切相关的理发店、便利店、药店、肉
菜店、水果店等已恢复90%，预计5日
将全面实现复商复市。同时，为切实
保障市民正常出行，4日全区轨道交通
站点已恢复运营29个（占比62%），城
区公交已恢复运营。5日，轨道站点、
城区公交将全面恢复。

在复工方面，到4日12点，29个市
级在建重大项目中，15个已经复工，人
员返岗率64.7%；111个区级在建重点
项目中，41个已经复工，人员返岗率
60.8%。目前，渝北区正在抓紧指导72
个项目开展复工前自查备案，3天左右
将全面复工。

渝北区龙塔街道紫薇路商业街运
营负责人李经纬介绍，目前紫薇路商
户开业率超80%，消费人流也有明显
恢复。在复市前，他们对场所环境开
展了全面消毒，做到不留死角、应消尽
消。同时，完成对消防、燃气、空调、

电梯等设施设备的安全检查调试，确
保符合安全运行条件。

家庭常备药可选布洛芬、
泰诺、藿香正气液

“解封不等于解防。面对新冠奥
密克戎的流行季，在恢复正常工作生
活的同时，大家一定不要忘了做好健
康监测，科学管理好自己和家人的日
常健康。”国务院联防联控机制医疗救
治专家组成员、重医附一院重症医学
科主任、主任医师周发春说，重庆这几
日温度明显降低，冬季是呼吸道疾病
的高发季节，如果身体有不适，特别是
发烧，一定要马上到医院发热门诊看
病。不要简单地道听途说自行诊疗，
以免耽误诊治。

“针对市民关注的常备药问题，有
网传新冠吃药顺序图、囤药清单等，其
实是没必要的。”周发春表示，就日常
感冒来说，有的有呼吸道症状，有的还
伴随消化道症状，而无论西药还是中
成药，都需要讲究对症下药。因此，在
家庭常备药中，可以考虑备点布洛芬、
泰诺、藿香正气液等药物就行了，大可
不必囤药。

另一方面，市民还需注意防护和
适度锻炼，做好环境和个人卫生，保持
身心愉悦。今后一段时间里，请大家
一定戴好口罩（尤其是空气流通差的
空间如电梯里），做好手卫生。

重庆疫情稳步下降 生产生活秩序有序恢复
棋牌室、影剧院等密闭场所继续暂停营业，堂食暂缓开放

本报讯 （记者 李珩）近期，有
不少市民反映核酸检测点比较少，且
排队时间比较长，如何解决？12月4
日，在市政府新闻办举行的第158场
新冠肺炎疫情防控工作新闻发布会
上，市卫生健康委副主任李畔介绍，针
对该情况，市疫情防控指挥部非常重
视，各区县疫情防控指挥部也及时作
出安排，到4日上午10点，中心城区
11个区都增加了相应数量的便民核酸
检测点，中心城区现有1050个便民核

酸检测点。
“通过观察，在核酸检测点排长队

的现象得到极大缓解。据统计，现在
的便民核酸检测点与11月之前中心
城区的核酸检测点数量基本相当，能
够满足市民群众愿检尽检的要求。”李
畔说，中心城区以外的区县也做了一
些调整，比如梁平区设置了43个核酸
检测点。

市政府新闻办新闻发布处处长徐
祖国补充说，4日下午2点到3点半，他

们在渝中区、南岸区、江北区部分核酸
检测点发现，排长队的现象得到缓解，
基本能够满足市民愿检尽检。同时，
他也呼吁市民做核酸检测要合理安排
时间，避免拥挤。

中心城区现有1050个便民核酸检测点
基本能够满足市民愿检尽检

重庆常态化
便民核酸采样点

扫一扫 就看到

□新华社记者

冬季流感等呼吸道疾病高发，疫
情下孕产妇、儿童等特殊人群该如何
做好健康防护？有孩子的家庭是否
需要多储备一些药品？国务院联防
联控机制组织权威专家——北京大
学第三医院院长乔杰、首都医科大学
附属北京儿童医院急诊科主任王荃
作出专业解答。

1.问：孕产妇与普通人群相比是
否更易感染新冠病毒？该如何做好
防护？

乔杰：从总体人群表现看，孕产
妇奥密克戎感染率和普通人群接近，
出现症状的表现类型也和普通人群
接近，如咽干、咳嗽、流鼻涕、浑身酸
痛、发烧等。总体而言，与普通人群
相比，感染没有给孕产妇的健康带来
更多影响。

患有高血压、糖尿病等基础病的
孕产妇要加强自我保护。有妊娠计
划的女性最好在孕前接种新冠病毒
疫苗，增强自身免疫力。尽量调整好
身体状态再怀孕。

孕产妇需注意防护，做到以下关
键点：出门、在公共场所戴口罩，到医
院就诊时戴N95口罩，少去人员聚
集场所；居家或在办公室时经常通
风，保持空气流通；外出回来勤洗手。

2.问：如遇封闭隔离，孕产妇无
法按时就诊，该如何处理？

乔杰：孕产妇如遇封闭隔离无法
按时就诊，不要着急、焦虑，要和自己
的助产机构及时联系。就诊属常规

体检的，可以更改时间；如属紧急就
诊，可与社区及时沟通，通过特殊通
道就诊。

3.问：正值呼吸道疾病高发季
节，孩子发烧、咳嗽，是否需要去医
院？

王荃：秋冬季是儿童呼吸道疾病
高发季节，发烧和咳嗽是儿童呼吸道
疾病常见症状。导致发烧、咳嗽症状
的病原体非常多，以流感病毒等病毒
为主，也包括某些细菌、肺炎支原体。

孩子生病后如果精神状态稳定，
家长做对症处理、观察病情即可。如
果连续发热超过三天、持续高热、频
繁咳嗽或呕吐，甚至出现包块、频繁
腹泻、脓血便、尿量减少、呼吸增快、
呼吸困难、意识障碍等情况，家长应
带孩子及时就医。

在医院期间，家长应做好自身和
孩子的健康防护，戴好口罩，做好手
卫生。回家后立即脱掉外套、鞋帽并
认真洗手。

4.问：有孩子的家庭眼下是否应
该多备一些药品？

王荃：家里备一些适合儿童服用
的退烧药等即可，不建议家里过多存
药。给孩子服药时应谨遵医嘱并认
真阅读药品说明书。为了确保安全，
家长不要只凭经验给药。

孩子居家时，要保持规律作息、
充足睡眠、合理膳食、均衡营养、加强
锻炼，多吃水果和蔬菜。北方冬季天
气较干燥，家长要给孩子多喝水，加
强亲子沟通，保持心情愉悦。

（新华社北京12月4日电）

孕产妇、儿童
如何做好健康防护
——权威专家回应防疫热点

□张燕

这几天，重庆市民特别是中心城
区的市民，开始陆续出门了、逛街了、
上班了。在疫情防控形势趋稳向好
之际，重庆正在尽快有序恢复正常生
产生活秩序。

早晚高峰的车流、清晨街边的一
碗小面、农贸市场里的讨价还价……
烟火气，既是生活里一股热腾腾的味
道，还展示着山城市民的精气神。正
如一家超市老板所说：“越来越多的
顾客走进店里，我的店‘活’了，这座
城‘活’了。”

这种浓烈的、热闹的、生机勃勃
的生活场景，印证着大家的期待——

“一切都在好起来”。
城市“满血复活”是一个动态向

前的过程，需要注重“分类分步、由点
及面”，找到适合的节奏、恰当的方
法，不能简单地“一放了之”。

不同区域，因地制宜，节奏稳
健。科学划定高风险区，精准落实到
楼栋、到单元，做到快划快解、动态调
整，防止“一封了之”、长期不解封。
严格落实高风险区相应管控措施，有
序推进拔点攻坚，不断缩小“包围
圈”。低风险区要落实好相关防护措
施，引导居民减少不必要外出、避免
聚集，共同守护好来之不易的防控成
果。

差异化，本身就是有序的生动体
现，也是科学精准的题中之义。尽快
必须有序，有序才能尽快。疫情防控
要一个阶段一个阶段地推进。同样，

“烟火气”回归，也要一步一个脚印走
踏实。

有序，考验着措施精准度、执行顺
畅度。打通要素保障、物流保畅、员工
返岗等堵点卡点；有序开放商场、超
市、药店、诊所、理发店等与居民生活
密切相关的服务行业场所；合理设置
常态化核酸检测点，方便市民愿检尽
检；精准帮扶中小微企业和个体工商
户……结合我市实际、从群众感受出
发，因时因势优化调整，才能尽快把
失去的时间抢回来，把疫情造成的损
失补回来！

优化防控措施并不意味着放松
疫情防控。在这个前提下，“有序恢
复”和“个人防护”要同向而行。请
每一位市民做好自己健康的“第一
责任人”，继续绷紧疫情防控这根
弦，进一步增强防护意识，科学规范
佩戴口罩，保持良好的卫生习惯，最
大程度保护好自身和家人的健康安
全。

人间烟火气，最抚凡人心。要把
该管的有效管住，该放的有序放开，
在不断发现问题、解决问题的过程中
持续优化复商复市、复工复产策略，
让人们感受到未来可期。

让城市“烟火气”有序回归

重报时论

新华社北京12月4日电 多国领导人继
续向国家主席习近平致唁电函并通过其他方
式，对江泽民同志逝世表示深切哀悼。

泰王国国王哇集拉隆功表示，江泽民主
席不仅是享誉国际的中国领导人，更是深受
泰国人民敬重的家人。江泽民主席1999年
对泰国进行的国事访问极大推动了泰中关系
发展。

摩洛哥国王穆罕默德六世表示，江泽民主
席为促进中国发展、提高中国国际地位作出了

杰出贡献。
纳米比亚总统根哥布表示，赞赏江泽民主

席对纳米比亚争取独立和社会经济发展作出
的难以磨灭的贡献。江泽民主席的逝世不仅
是中国人民和中国共产党的损失，也是纳米比
亚的损失。

巴西总统博索纳罗表示，巴中关系在江泽
民主席任内提升为战略伙伴关系，巴西成为第
一个与中国建立战略伙伴关系的发展中国
家。谨向中国政府和人民致以最诚挚的慰问。

阿联酋总统穆罕默德、卡塔尔埃米尔塔
米姆、阿曼苏丹海赛姆、巴林国王哈马德、也
门总统领导委员会主席阿里米、马拉维总统
查克维拉、几内亚总统敦布亚、基里巴斯总
统马茂、阿联酋副总统兼总理穆罕默德、卡
塔尔副埃米尔阿卜杜拉和首相兼内政大臣
哈立德、老挝政府总理潘坎、毛里求斯总理
贾格纳特等也就江泽民同志逝世向江泽民
同志家属、中国政府和中国人民致以最深切
的慰问。

多国领导人对江泽民同志逝世表示哀悼

新华社北京 12 月 4 日电 中国人民银
行4日发布公告，为表达对江泽民同志的无比
崇敬和深切悼念之情，根据江泽民同志治丧委

员会公告（第2号）精神，在12月6日上午追悼
大会默哀期间，银行间债券市场、货币市场、外
汇市场、票据市场、黄金市场临时停止交易3

分钟。
中国证监会4日发布公告，为表达对江

泽民同志的无比崇敬和深切悼念之情，根据
江泽民同志治丧委员会公告（第2号）精神，
在12月6日上午江泽民同志追悼大会默哀期
间，证券期货市场临时停市3分钟，默哀结束
后恢复交易。

中国人民银行、中国证监会公告

新华社纽约12月4日电 （记者 杨士龙 刘
亚南）美国库恩基金会主席、《他改变了中国：江泽
民传》作者罗伯特·劳伦斯·库恩2日在纽约接受新
华社记者书面专访时表示，江泽民在任内坚持和推
动中国改革开放进程，历史将铭记他为中国改革开
放和发展所做的贡献。

库恩说，当听到江泽民逝世的消息时，自己感
觉像失去了一位家庭成员，这源于自己用多年时间
写就的江泽民传记。

他说，江泽民在1989年出任中共中央总书记
时，中国面临着巨大的压力，他的首要任务是恢复
国内稳定。

库恩说，江泽民长期致力于推进改革，他直接
参与了上世纪80年代早期和中期经济特区的建
立、谋划。面临1995年至1996年高通胀和1997
年亚洲金融危机带来的挑战，江泽民使中国保持了
稳定并推进改革开放。他与时任国务院总理朱镕
基一道实现了让中国在2001年加入世界贸易组织

这一重大里程碑式的目标。这为中国改革开放和
持续经济增长“设定了重要轨道”。

库恩说，江泽民与时俱进地提出了“三个代
表”重要思想。库恩表示：“未来的历史学家在回
望历史时，将会把江泽民担任中国党和国家领导
人的时期定为中国坚持和推进改革开放的时
期。”

库恩说，江泽民热情洋溢的个性使他与外国领
导人建立了密切的关系。对语言的热爱使江泽民
对不同文化有深刻见解，他1997年对美国的国事
访问是一个巨大的成功。江泽民在哈佛大学用英
文演讲，他充满信心和幽默的应对赢得所有人的喝
彩。

库恩表示，江泽民在2000年接受美国知名电
视节目主持人迈克·华莱士的专访时富有自信、机
智而幽默的回答，令美国人认识了一个更加真实的
中国。

库恩最后说：“历史将铭记江泽民。”

罗伯特·库恩：

“历史将铭记江泽民”

本报讯 （记者 杨永芹 杨铌
紫）12月 3日，来自市交通局的消息
称，目前我市在建23个高速公路重点
项目共1096个施工点全部复工复产，
约有5.8万人奋战在施工一线。

3日上午，在渝湘复线高速公路彭
水隧道，中铁十二局施工人员正从隧
道进出口两个方向开挖。三臂凿岩台
车、湿喷机械手等10多种先进设备有
序地向前推进。

长约1.1万米的彭水隧道，是全线
最长的一座隧道。在这轮疫情中，中
铁建重庆投资集团通过专项督导疫情
防控、现场办公解决难题、协调物资稳
定生产、夜间巡查守住安全等多项措
施，确保了项目如期推进。目前，隧道
开挖已经突破万米，施工人员正朝着
隧道全线贯通的目标冲刺。

亚洲第一高墩、渝湘复线高速在
建的磨寨乌江特大桥，4个主墩已经有
3个完成封顶。3日当天，有200多名
施工人员正朝着最高桥墩——高216
米的3号墩封顶发起“攻势”。预计本
月初就可完成封顶，大桥将全部进入
上部结构施工。

“全市在建的23个高速公路重点

项目全部复工复产，每个工地都是一
派大干快干的景象。”市交通局相关负
责人介绍，针对高速公路项目大多位
于偏远农村地区，市交通局因地制宜

精准部署疫情防控相关工作，坚持闭
环管理、“两点一线”施工；采取点对点
督导、线上督导等多种方式，会同各区
县建设指挥部，逐一梳理、逐一解决项

目实际困难，保障施工。
在复工复产方面，市交通局对落

实闭环管理和安全生产条件的项目，
开展复工前核查审批、复工后现场隐
患督促整改，确保各项措施落实落细；
及时按规定办理各项目保供车辆通行
证、人员电子通行证件。“正是多措并
举，保障了高速公路重点项目建设如
期推进。”市交通局相关负责人表示，
今年我市高速公路建设可超额完成年
度目标任务。

此外，12月 3日，重庆日报记者
从重庆交通开投轨道集团获悉，该集
团负责的151个工点中，保持施工的
工点共计84个，其余工点正在有序恢
复。

目前重庆轨道集团有近8000名
建设者坚守建设现场。轨道集团所属
各建设项目根据实际情况做好“点对
点”闭环管理，在严格落实疫情防控措
施的前提下，确保具备条件的工点悉
数施工。

全市在建23个高速路重点项目全部复工复产
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