
云上“文化大餐”节目预告（11月27日）
序号

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

活动名称

“云舞心动”创编跳——抗疫舞蹈主题创作作
品展播

优秀剧目展演

线上太极拳、健身气功教学活动

云上艺术普及

每日荐书

重庆作家优秀作品展

“承匠心·送技能”线上展播教学活动

居家抗疫、运动不停

活动时间

10:00

10:30

10:00

12:00

14:00

10:00

15:00

14:00

14:00

14:00

14:00

14:00

14:00

14:30

16:00

15:00

活动内容

《归来》

《请战》

话剧《幸存者》

话剧《幸存者》、歌剧《一江清水向东流》两场连播

歌剧《一江清水向东流》

《健身气功·八段锦》

《太极拳陈式五十六式》

“艺”心抗疫、相约云端——第二十届重庆市美术
书法摄影联展鉴赏

《经典戏剧作品赏析》

《汉唐古典舞》

《画家学习书法》

索南才让小说集《巡山队》

李元胜散文《借得此身无归意》

《岩骨花香岩茶介绍与冲泡》

美食直播《中式面点——麻圆的制作》

健身体能训练直播

参与方式

关注“重庆市舞蹈家协会”微信公众号

关注“新重庆”抖音号、“华龙网”微信视频
号、“新重庆”客户端、第1眼App

关注“重庆日报”抖音号、“重庆日报”微信
视频号

关注“新重庆”抖音号、“华龙网”微信视频
号、“新重庆”客户端

关注“重庆市武术协会”抖音号

关注“重庆市群众艺术馆”微信公众号

关注重庆作家网

关注“荟茗文化”微信公众号、“荟茗茶艺”
微信视频号

关注“长江职校”微信视频号

抖音搜索“凯健体育”

序号

17
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19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

32

33

34

35

36

活动名称

“音”你而来“乐”起抗疫——云端大家唱

历史文化大讲堂

居家健身展示大赛

“艺”起战疫、共克时艰——重庆市主题书法
网络展

“精品有约”——优秀剧目展播

第九届重庆青年电影展线上展映

“疫路”展览

云端文艺讲坛——民间文艺基础教学视频
展播

“艺”起抗疫、共克时艰——摄影作品展

“艺”起战疫、共克时艰——优秀作品展播

“艺”起战疫、共克时艰——优秀作品展播

云端文艺讲坛——书法教学视频

云端文艺讲坛——民间文艺基础教学视频

云端文艺讲坛——古诗词艺术歌曲鉴赏

云端文艺讲坛——优秀文艺作品鉴赏

“艺”起战疫、共克时艰——优秀作品展播

“音”你而来“乐”起抗疫——云中乐舞健身操

“音”你而来“乐”起抗疫——专家系列讲座

活动时间

16:00

19:30

全天

全天

全天

全天

全天

全天

全天

全天

全天

全天

全天

全天

全天

全天

全天

全天

全天

全天

活动内容

云端直播大家唱

《刘子如和江竹筠的故事》

上传视频、互动竞答、在线跟练等

“艺”起战疫、共克时艰——重庆市主题书法网
络展

话剧《幸存者》

优秀影视作品展播

《向抗击病毒最可爱的人致敬》专题展

剪纸《葫芦》《蝴蝶》《虎头》《兔娃》

优秀摄影作品展示

音乐剧《毕业生》

京剧《双阳公主》

芭蕾舞《春暖花开》

《雁塔圣教序》

广场舞《踩花山》

《红豆词》诗词解读

中国汉唐古典舞

魔术《仙豆》

MV《盼》

洗衣歌、居家歌等原创歌曲健身操

声乐、器乐等音乐知识讲座

参与方式

关注“广大大”抖音号

关注“重庆老街”微信公众号

关注“重庆社体”微信公众号

登录重庆市书法家协会网站

关注重庆有线电视互动点播平台

关注“重庆青年电影展”微信公众号

关注“重庆图书馆”微信订阅号

关注“重庆文艺”微信视频号

关注“重庆市摄影家协会”微信公众号

关注“重庆文艺”微信公众号

关注“重庆文艺”微信公众号

关注“重庆市音乐家协会”微信公众号
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主编 章德庆
美编 丁 龙

你 问 我 答

本报讯 （记者 李珩）11月 26
日，市政府新闻办举行第150场新冠肺
炎疫情防控工作新闻发布会，市卫生健
康委副主任李畔介绍，中心城区各区的
疫情走势呈现明显的分化特征，2960
个高风险区将绝大多数新发感染者围
在了重点区域，需要进一步突出重点区
和重点区域，结合实际分类施策，集中
优势力量攻坚，优化调整其他区域防控
措施。

现有103个镇街、1304个村
（社区）实现社会面清零

李畔通报称，11月26日0—18时，
重庆市新增本土确诊病例125例，新增
本土无症状感染者5520例。

11月25日，我市报告新增感染者
7659例（不含由无症状感染者转确诊
病例的62例），较24日增长1281例，反
弹至23日的水平，仍处于高位，波动幅
度较大，疫情形势依然严峻复杂。

就中心城区而言，11个区共报告
新增感染者6488例，其中社会面发现
感染者602人，占比9.3%，连续4天低
于10%；沙坪坝区、高新区、巴南区等
8个区社会面发现感染者占比均低于
5%。据初步统计，现有103个镇街、
1304个村（社区）实现了社会面清零，
同时，“无疫小区”“无疫社区”的范围
也在不断扩大，中心城区社会面清零
攻坚行动取得了阶段性成果。同时，
也要注意到，渝中区、江北区、南岸区
日新增超过1000例，九龙坡区、渝北
区日新增超过700例，合计占中心城
区总数的83%，江北区、渝中区、大渡
口区社会面发现感染者占比仍在10%
以上。

中心城区以外的区县，25日共报
告新增感染者1171例，较24日增加
104例，全市占比15.3%；社会面发现
感染者142例，占比12.1%，较24日下

降10个百分点。其中，梁平区单日新
增 607 例，社会面报告 111 例，占比
18.3%，仍处于快速上升阶段；垫江县、
秀山县、巫溪县单日新增均在70例以
上，仍处于发展期；其他涉疫区县共报
告社会面感染者22例，疫情总体平稳。

寸滩方舱创建清单管理模
式，为患者提供医疗救治服务

重庆医科大学附属第二医院院长、
主任医师赵晓东对该院负责的寸滩方
舱医院有关情况进行了介绍。赵晓东
说，寸滩方舱共有8个区、67个舱、两
万余张床位。其中，A4区目前已开放
1000张床位，收治患者926名。

在方舱人员配备上，医疗队员来自
呼吸内科、心血管内科、内分泌科、老年
科、全科医学科等科室，以及在新冠肺
炎防治中起着极为重要作用的中医团
队。

在舱内，医院建立了班内小组长、
队内组长、医院三级质控体系及全面普
查、重点巡查、效果追查的“三查”评估
机制，确保舱内患者安全。“全面普查”
指的是护士严格规范落实每日生命体
征监测、分级护理制度；“重点巡查”是
指强化对患者基础疾病的评估、心理问
题的筛查、儿童及老年患者的重点关
注；“效果追查”是指做好班班交接、医
护交接并做好追踪管理，保障重点患者
医疗安全。

“我们创建了清单管理模式，制定
方舱护理各岗位重点任务清单，确保各
岗位医护人员落实岗位职责；制定一体
化的舱内护士交班及护理记录单，并运
用色块管理法，重点交接突出显示、一
般交接不会遗漏，确保交接班制度落
实。”赵晓东说。

在救治机制方面，方舱医院收治的
主要是新冠轻症患者以及无症状感染
者。对于无症状感染者主要是进行医
学观察，轻症患者主要是对症治疗。方
舱有良好的健康监护体系，如果有病情
变化的患者，也能快速有序地转运到定
点医院救治。

同时，方舱医院的其他区还有湖南

省、福建省、浙江省、安徽省、江西省具
有非常丰富的新冠救治经验的医疗团
队的加入和支持。

全市780万人已领取养老待
遇，11万人已领取失业保险待遇

市人力社保局副局长、新闻发言人
谢辛介绍，目前已完成全市近780万名
领取养老待遇人员和近11万名领取失
业保险待遇人员11月份的待遇发放工
作，12月的待遇发放也在准备中。

对参保证明打印、社保信息查询、
养老保险关系转移、养老待遇资格认证
等72项高频社保业务，参保人可以通
过“渝快办”、重庆市人力社保局官方平
台等线上渠道进行办理。

谢辛介绍，参保失业人员可通过
“重庆人社”App、“重庆就业”微信公
众号线上方式，直接申领失业保险金、
失业补助金。

领取养老待遇人员需要及时关注
自己的待遇领取资格认证情况，可以通
过“重庆人社”App查询资格认证结
果。因疫情原因，线下认证渠道受到一
定影响，市人力社保局积极协调相关部
门，通过比对分析，实现了大部分人员
的领待资格认证。对少数无法通过大
数据认证的领待人员，可通过“重庆人
社”App等线上渠道办理资格认证，以
免影响待遇发放。对使用智能手机不
方便的老人，家人还可以通过“重庆人
社”App的“长辈服务专区”绑定亲情
号，协助老人认证。

疫情期间能享受哪些失业保
险政策和待遇？

疫情期间，我市参保单位和职工能
享受哪些失业保险政策和待遇？谢辛
介绍，对个人来说，按照国家和我市的
有关规定，参保职工及其所在单位依法
参保并按时足额缴费满1年以上，在法
定劳动年龄段内非因本人意愿中断就
业，其失业后可享受1680元/月、最长
不超过24个月的失业保险金，领金期

间的职工基本医疗保险（含生育保险）
由失业保险经办机构代缴。

对2022年领取失业保险金期满仍
未实现就业的参保失业人员，或不符合
领取失业保险金条件的参保失业人员，
其失业后可享受200元/月、最长不超
过6个月的失业补助金。他举例说：小
李于2022年 1月开始享受失业保险
金，领金期限为3个月；2022年4月以
后，如果小李还未实现就业，就可申领
失业补助金。又如，小张于2022年3
月与用人单位签订劳动合同，依法参加
失业保险并缴费到6月；2022年7月，
小张因个人原因辞职，由于其缴费年限
不足1年，又是因本人意愿中断就业，
不符合领取失业保险金条件，这时小张
就可申领失业补助金。

对于用工单位来说，企业招用
2020年7月以后离校未就业高校毕业
生或2022年应届高校毕业生，依法签
订劳动合同并参保，可享受1000元/人
的一次性扩岗补助，但这个政策与一次
性吸纳就业补贴不重复享受。

谢辛说，2021年依法参加失业保
险并按时足额缴纳失业保险费的各类
企业、社会团体、基金会、社会服务机
构、律师（会计师）事务所以及以单位形
式参保的个体工商户，2021年度参保
人数未减少或减少率符合条件的，可

“免申即享”失业保险稳岗返还。大型
企业、中小微企业返还标准分别为其
2021年实际缴纳失业保险费总额的
50%和60%。

需要注意的是，为向企业和群众提
供更为优质便捷的社保服务，按照国家
和我市社会保险信息化建设的计划安
排，11月25日18时至12月2日9时，
我市对社保业务系统进行停机升级切
换，部分社保业务暂停线上办理。在此
期间无法完成线上办理的市民也不要
担心，全市各级人社业务经办机构将根
据疫情防控形势，适时线下受理城镇各
项社会保险参保单位和参保人员提交
的申报材料，待系统恢复后及时予以办
理。系统停机升级切换过程当中，我市
已对养老保险、工伤保险、失业保险等
社会保险待遇正常发放作出了妥善安
排，不受系统停机影响。

中心城区各区疫情呈现明显分化特征
需要进一步突出重点区和重点区域分类施策

□杨璐蔓

连日来，重庆有数十万名
志愿者走上“疫”线，用“志愿
红”守护群众的“健康绿”，筑起
了疫情防控的坚实防线。呵护
这些“志愿红”，为这些志愿者
做好必要的服务保障，这也是
打赢疫情歼灭战的应有之义。

志愿者东奔西走，接触的
人员较多，面临的感染风险更
高，尤其需要为他们筑牢安全
屏障。如为志愿者配备足量
防护服、手套、N95 口罩等防
护用品；对志愿者进行岗前培
训，确保志愿者知晓正确的防
护服穿戴方式、医疗废物处置
方式等在岗常识；对志愿者严
格落实核酸检测，必要时纳入
闭环管理等等。这样才能在
保护志愿者的同时，也避免流
动的志愿者成为病毒传播的

“放大器”。
本轮疫情防控任务重、持

续时间长、服务需求多，不少志
愿者连轴转，忙起来顾不上吃
饭喝水，有的甚至无法回家休
息。对这些忘情投入的志愿
者，相关部门要做好生活上的

保障。如加强统筹管理，安排
好轮岗班次、餐饮供给、休息场
地、保暖物品等，让众多志愿者
吃得饱饭、睡得好觉。唯有为
志愿者解决后顾之忧，志愿者
才能继续全身心投入服务工
作。

对这些关键时刻挺身而
出、无私奉献的志愿者，除了要
做好生活上的保障，也要进行
必要的精神鼓励。好人好事被
看到、被赞许，“好人好报”的价
值理念才能被传递。相关媒体
应广泛挖掘志愿者服务中的典
型人物、动人事迹、暖心细节，
加大宣传，弘扬好山城的志愿
者精神；广大市民要对志愿者
多一些理解和支持，多一些礼
遇和赞赏，让“我为人人、人人
为我”的奉献精神薪火相传；疫
情结束后，不妨评选表彰一批
本轮疫情中贡献卓越的“最美
志愿者”，更好传播他们的精
神，让“志愿红”成为英雄城市
永不褪色的底色。

助人者，人恒助之。广大
志愿者以小我助大我，有一分
热发一分光，为打赢疫情歼灭
战贡献了强大的力量，也用行
动诠释了“众志成城、守望相
助”的生动内涵。让我们呵护
好城市里的“志愿红”，使之成
为这座城市闪闪发光的名片。

志愿者也需要服务保障
——如何发挥好志愿者的力量⑤

战疫热评

本报讯 （记者 李珩）什么是隔
离管控人员？什么是扩面核酸检测？
什么是区域核酸检测？跨区就医有没
有障碍？重庆马拉松还跑吗？11月26
日，在市政府新闻办举行的第150场新
冠肺炎疫情防控工作新闻发布会上，相
关负责人进行了回应。

问：什么是隔离管控人员？什么是
社会面发现的人员？

答：国家第九版防控方案里明确了
阳性感染者的发现方式，里边有11类，
这11类又归成了两大类，就是社会面
和隔离管控，这样的发现方式就可以反
映出疫情到底是可控还是不可控状

态。如果是在隔离管控里发现的，基本
上没有什么传播风险，如果社会面里
的，可能就有传播风险或者说传播风险
可能会比较大。

隔离管控人员：主要是指在集中隔
离场所的人员，比如隔离酒店，居家隔
离，另外就是闭环管理的重点人员，比
如口岸物流冷链的一些工作人员是闭
环管理，上班期间是不回家的，还有就
是高风险区内的相关人员。

社会面发现人员：主要是指在隔离
管控区域以外的人员。

其中，重点人员：主要是指在医院
发热门诊去看病的人；在流调排查中发
现与感染者有交集的人员，比如，我在
这个餐厅用餐，某个感染者也去过；没
有闭环管理的一些重点人员，比如从国
内重点地区来渝返渝人员；其他省市推
送区域协查人员等。

问：什么是扩面核酸检测？什么是
区域核酸检测？

答：扩面核酸检测：就是发生疫情
之后，对感染者进行流行病学调查，对
他到过的场所一定范围内扩大面积进
行核酸检测，这就叫扩面核酸检测。

区域核酸检测：在疫情涉及范围比
较广、或者有多个疫情发生的情况下，
扩面就比较大，再加上有多个疫情发生
的时候就没办法扩面，这时候开展的就
叫区域核酸检测。

现在为了区别开扩面和区域，我
们目前通常把主城区的核酸检测都称
之为区域核酸检测，在主城区以外的
区县开展的核酸检测归为扩面核酸检
测。

问：跨区就医有没有障碍？
答：新冠疫情确实是对医院的日常

医疗工作造成了一定的影响。但各医
院都在全力做好新冠病毒感染者救治
工作和医院的日常医疗工作“两不误”，
跨区救治应该是没有问题的。

问：27日的重庆马拉松还跑吗？
答：重庆马拉松组委会在11月11

日已经发出了公告，公告称延期举行重
庆马拉松，具体的时间将根据疫情形势
另行安排。

问：疫情期间审车怎么办？
答：11月中旬，重庆交巡警总队发

布公告称，自2022年11月1日起，对
机动车逾期未检验、驾驶证逾期未换
证、驾驶证逾期未审验、互联网服务平
台预选号牌号码有效期和学习驾驶证
明等五个方面的业务，都统一延长两个
月的办理期限。

什么是隔离管控人员？什么是扩面核酸检测？回应来了

本报讯 （记者 李珩）26
日，有部分区通知要做“三天三轮”
全员核酸检测，目前重庆的核酸筛
查、核酸检测的策略是什么？11
月 26 日，市政府新闻办举行第
150场新冠肺炎疫情防控工作新
闻发布会，市卫生健康委副主任李
畔介绍，之所以会有不同的核酸检
测频次，是因为各区、各街道、各社
区的实际情况、疫情防控需要不
同，需要制定不同的核酸检测策略
和措施。

李畔说，对中心城区来讲，本
轮疫情才开始时是打疫情歼灭战，
中心城区疫情呈现多点、多源、多
链条的特点，不知道潜在感染者在
哪，链条又不清楚，就把中心城区
作为一个整体，全域开展核酸检
测，把潜在的感染者找出来。

进入社会面清零阶段，高风险
区要应划尽划快划，在高风险区内
按照规定频次进行核酸检测；对其
他的区域，由于还有社区传播现
象，就实行“隔日一检”，找出隐藏

“敌人”并歼灭。
“这个过程中，中心城区各区

的疫情呈现分化特征。”李畔说，有
的区日新增数量上千，而且社会面
的占比也比较高，提示在这些区里
仍然有相当数量的潜在感染者，社
区的传播仍然没有阻断，所以渝中
区、九龙坡区、江北区、渝北区连续

3天对全域开展每日1次核酸检
测，集中力量在短时间内把潜在的
感染者找出来。梁平区、垫江县、
秀山县则是连续3天对部分区域
开展每日1次核酸检测。

高风险区连续5天未发现新
增感染者就降为低风险区，但不等
于没有风险，还要继续观察。所以
解除高风险区并不等于解封，尤其
是当前中心城区疫情依然严峻复
杂，即便是高风险区降为低风险
区，仍然是中心城区全域协同防
控、实施社会面管控。

那在上述7个区县中，“无疫
小区”还需要做核酸检测吗？李畔
说，“无疫小区”“无疫社区”不参加
这三轮的全员核酸检测。对近5
天都没有阳性的街镇、有阳性的街
镇中近5天没有阳性的社区和小
区，也不用参与这次全员核酸检
测。

至于担心做核酸检测被感染的
问题，李畔说，统计表明，新增感染
者中六成以上是同楼栋、同小区、同
社区的居民，他们感染的途径往往
是因为在社区活动中，没有规范防
护，与感染者有接触造成的。

“直接在采核酸排队或者采核
酸过程中感染的情况很少，大家不
要担心。”李畔说，只要做好个人防
护，坚持“一米距”，是可以杜绝这
种情况的。

集中力量在短时间内
把潜在的感染者找出来

渝中区、九龙坡区、江北区、
渝北区全域“三天三检”


