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活动名称

地方特色专题片推荐

云端文艺讲坛——民间文艺基础教学视频展播

“艺”起战疫、共克时艰——优秀曲艺作品云展播

“艺”起战疫、共克时艰——重庆市抗疫主题民间
文艺展览

“艺 ”起抗疫、共克时艰——优秀舞台剧目展演

云端文艺讲坛 ——云上享戏

云端文艺讲坛——摄影公益讲座

“艺”起抗疫 共克时艰——优秀文艺作品展演

“艺”起抗疫、共克时艰——音乐展播

云端文艺讲坛——书法教学视频

云端文艺讲坛——民间文艺基础教学视频

云端文艺讲坛——古诗词艺术歌曲鉴赏

云端文艺讲坛——老张讲篆刻

云端文艺讲坛——优秀文艺作品鉴赏

云端文艺讲坛——优秀文艺作品鉴赏

云端文艺讲坛——优秀文艺作品鉴赏

云端文艺讲坛——古诗词艺术歌曲鉴赏

“艺”起抗疫 共克时艰——摄影作品展

“艺”起战疫共克时艰——重庆市主题书法网络展

活动
时间

全天

全天

全天

全天

全天

全天

全天

全天

全天

全天

全天

全天

全天

全天

全天

全天

全天

全天

全天

活动内容

《巴渝历史文化访谈录》

剪纸《葫芦》《蝴蝶》《虎头》《兔娃》

四川清音《重庆的灯》

《铜梁焰火龙》表演，剪纸、叶雕等工艺品展示

川剧《别宫出征》

《赵老师的表演课——契诃夫篇》

主讲人：叶婷婷

舞剧《绝对考验》

MV《你很平凡》

《颜勤礼碑》横的写法及应用

《剪纸兔娃》

《关雎》诗词解读

《篆刻学习之“读书”》

四川盘子《重庆的灯》

李永东《中国现代文学中的“解放”书写》

二胡《空山鸟语》

《关雎》

优秀摄影作品展示

《“艺”起战疫共克时艰——重庆市主题书法网络展》

参与方式

关注“重庆图书馆”微信订
阅号

关注“重庆文艺”微信视频
号

关注“重庆文艺”微信公众
号

关注“重庆文艺”微信公众
号

关注“重庆市摄影家协会”
微信公众号

登录重庆市书法家协会网站

云上“文化大餐”节目预告（11月26日）

本报讯 （记者 张莎 实习
生 王凯）白菜、萝卜、油麦菜、牛奶、
方便面、面包……一批批由我市各文
明单位捐赠的生活物资，正被分别配
送到各高风险区域老旧小区的困难群
众手中。

近段时间来，全市各级文明单位
本着“有人出人、有力出力、有钱出钱”
原则，充分发挥示范带头作用，积极履
行社会责任，全面参与疫情防控各项工
作，用实际行动诠释“文明单位”内涵。

把温暖送到困难群众心坎上

11月24日，南岸区南坪街道东路
社区，慰问现场摆满了即将提供给困难
群众的蔬菜包和物资包，一共有300
个。蔬菜包里不仅有白菜、萝卜、油麦
菜、土豆等新鲜蔬菜，还有猪肉；物资包
里有牛奶、方便面、老面包等即食食品。

而铜元局街道双峰山社区、芭蕉
湾社区、桐梓坪社区老旧小区的慰问
现场，配送包里则是米、油、面、午餐肉
等生活物资……

据了解，此次慰问不是统一配送
相同物资，而是困难群众急需什么就
配送什么。如，东路社区福红路的困
难群众家里没有菜，就配送蔬菜包过
去；有居民楼是单体楼小公寓，没有设
置厨房，就配送装满即食食品的物资
包，根据群众需要提供保障。

9个镇街高风险区域老旧小区有

2000多户困难群众，为解他们的燃眉
之急，南岸区文明办牵头，统筹重庆中
烟工业有限责任公司、中国电建集团
重庆工程有限公司、重庆出版集团有
限公司等文明单位捐赠了价值60万
元款物，为这些困难群众送去急需物
资；全区累计281个各级文明单位纷
纷响应号召，组织干部职工下沉社区、
小区投身抗疫一线，就近就便关心帮
助困难群众。

建方舱、保供电、稳生产

11月22日18点，渝北区方舱医
院顺利交付。这个由全国文明单位、
中建二局西南公司援建的方舱医院，
从建设到投用仅用时4天。

11月19日19点，该公司接到援
建渝北区方舱医院的任务；21点，援
建现场就地成立党员先锋队，吹响集
结号；20日凌晨2点，大批管理人员、技
术工人以及14台机械设备、建设物资、
防疫物资、后勤保障物资陆续进场。

怡置招商上东汇项目生产经理张
博灿是最早进驻建设现场的，当天他
本来封控在家陪着8个月身孕的妻子
过生日，接到组织紧急通知，他迅速到
达建设现场，“早一天建成，早一天收
治病患。”

6小时完成施工图和方案设计，9
小时完成地坪施工，24小时完成水电
安装，18小时完成隔断搭建，10小时

完成病床安装、场地清扫工作……在
此次大战大考面前，中建二局西南公
司先后组织800余人投入3个方舱医
院建设、2个临时隔离点改造，争分夺
秒守好防疫“大门”，筑牢安全屏障。

近段时间，市民网购物资、居家办
公、学生网课等，生活用电需求增大。
11月23日，全市最大负荷近1300万千
瓦，最大供电能力1500万千瓦左右，电
力供应正常。国网重庆电力加强管理，
对应急指挥、电力调度、抢险检修等保
供关键岗位人员，采取封闭管理、“两点
一线”、不见面交接班等防控措施，确保
生产经营运转有序，全力守住疫情防
线。同时，全域部署300余支抢修队
伍，全天候做好应急抢修准备。

为保产增气，中国石油川东钻探
公司3000余名员工坚守岗位，奋战一
线，保障40余口天然气井的正常生
产；10余名党员干部主动投身志愿服
务队伍，6支钻井队伍做好防疫措施
下，为附近居民配送生活物资，为群众
排忧解难。

积极行动支援抗疫一线

连日来，重庆新华书店集团号召中
心城区党员干部参与疫情防控，335人
下沉一线服务群众；各区县新华书店也
按照防疫要求，积极参与防疫工作，数
百人陆续参与核酸检测、维持秩序、物
资运送、门岗值守、信息排查等抗疫工
作，让“新华红”飘扬在战疫一线。

不止是他们，全市各级文明单位
广大党员干部职工立即行动起来——

“作为在重庆工作多年的北京人，
希望自己可以帮助这座城市早点回归
正轨。”中建二局西南公司职工吴彤积
极参与所在社区物资配送工作，打通
配送“最后一公里”，让附近居民足不
出户也有生活保障。

“我是党员，算我一个！”在沙坪坝
区物流园区，刚毕业的职工董天鸿在
本轮疫情发生后第一时间亮出党员身
份，全力协助医护人员，连续7天助力
园区上万名工友快速完成核酸检测。

捐款捐物助力打赢疫情歼灭战

11月22日，市级文明单位、智飞
生物向重庆光彩事业基金会捐赠500
万元，支持全市抗疫保供，助力重庆打
赢疫情歼灭战。

面对变异株的流行，智飞生物加
大研发力度，加速第二代重组新冠疫
苗——Omicron-Delta 株重组新冠
病毒蛋白疫苗的研发进程。11月7
日，智飞生物第二代重组新冠疫苗启
动国际临床试验。与第一代重组新冠
疫苗相比，第二代重组新冠疫苗覆盖
了目前广泛流行的Omicron亚变种，
能够引发更强更广泛的免疫反应。

11月15日，全国文明单位、重庆
巨成集团通过重庆市慈善总会，向南
岸区慈善会捐款30万元现金，用于支
持南岸区防疫抗疫工作。

目前，全市文明单位捐款金额达
2062.64万元，同时带动社会企业捐
赠物资价值超过1000万，截至记者发
稿，捐款金额仍在增长。

建方舱 保供应 捐款物 送温暖

全市各级文明单位积极参与疫情防控

□本报记者 张凌漪

连日来，重庆广大宣传思想文化
系统党员干部职工迎难而上，齐心协
力，无论是在宣传报道最前线，还是在
疫情防控第一线，都冲锋在前、全力以
赴，充分发挥了基层党组织战斗堡垒
作用和党员先锋模范作用。

“写好稿子是我的本职工作，当好
父亲、做好志愿者的工作也是我的责
任担当。”11月25日中午，有着22年
党龄，从事新闻工作20年的陈国栋这
样说道。

陈国栋是重庆日报时政新闻部
的一名记者，本轮疫情暴发以来，他
将视角对准冲锋在前的党员干部，
用生动的笔触讲述他们的故事，积
极参与疫情防控的志愿者工作，为
涉阳楼栋居民采集核酸，向居民做
防疫政策等宣讲。由于妻子是街道
基层干部，一直在抗疫一线连续奋
战没有回家，他肩负起照顾两位老
人和两个女儿的责任，努力当好“三
重角色”，既是一线记者，也是默默
扛起家庭重任的坚强父亲，更是一
名危难时刻挺身而出、冲锋在前、勇
敢逆行的共产党员。

重庆重报印务有限公司营销中心
总经理彭露娇是一名退伍军人，虽然
身患腰椎间盘突出，孩子正读初三即
将中考，依然在11月15日向所在社
区报到，下沉抗疫一线，还动员自己的
母亲、丈夫一起参与，至今从未缺席一
天。她身兼“数职”，除了负责核酸采
集扫码工作，还当起了“秩序劝导员”

“心理疏导员”“物资分送员”。因工作
积极主动、认真负责，她被街道推荐为
社区信息采集组组长，还被推选为社
区下沉干部临时党支部委员。她说，

“自己虽退伍多年，不会忘记不畏难、
不怕苦的军人作风。”

父母、丈夫不在身边，重庆文投
集团发展规划部副部长瞿庭涓本应
在家照顾居家上网课的孩子。然而，
疫情暴发后，她迅速投身疫情防控一
线的工作之中。建立重点帮扶人员
名册，主动为病人购药，为老人购买
运送生活物资，在高风险楼栋上门核

酸检测，在小区出入口值守……她还
主动把小区志愿者组织起来，牵头建
立物资保障组、老人服务组、沟通协
调组，高效有序地守护着小区群众的
生命健康。

黎渝幸是重庆科技报社有限公司
党支部副书记、副总经理，本轮疫情暴
发后，她主动下沉社区，积极承担疫情
防控志愿服务小组组长职责，负责门
岗服务、小区巡查、政策讲解、核酸检
测扫码等工作。当社区居民不理解防
疫政策时，她更是不厌其烦地反复解
释。“部分市民对防疫政策不够了解，

甚至不能理解时，需要我们科普工作
者站出来，给予市民正确引导。”她说。

“我是一名党员，应该做点力所能
及的事情。”几天前，睿读科技传媒有
限公司员工罗利被困在江津老家，无
法返回主城，于是，她就地转岗为社区
疫情防控志愿者，负责登记社区流动
人员信息、卡口值守等工作。“遇到不
理解防疫政策的群众，我们会一遍又
一遍，做好解释工作，动之以情、晓之
以理，用自己的坚守守护社区群众的
共同家园。”罗利说。

（本组图片由受访者供图）

大疫面前勇担当 危难时刻显本色
我市宣传思想文化系统党员干部职工全力以赴投身疫情歼灭战

□本报记者 吴刚 见习记者 贺子桓

“今日份蔬菜已到货，请大家到
老地方取。”

11月25日，早上8点刚过，赵波
在业主微信群里留言后，就拉着板车
上路了。车上，是数十袋蔬菜包。

赵波是渝北区中央公园祥云便
民果蔬店的店主。本轮疫情发生以
来，他有了一个新身份——社区蔬菜
团购外卖员，负责给果蔬店周边中粮
祥云、景粼玖序等小区近400户居民
送菜。

送菜加进货，赵波每天的微信步
数都高达好几万步。这名外卖“新
兵”的故事，还要从两周前说起。

一个无意间的承诺

从店主到兼职外卖员，身份的转
变，缘于一句无意间的承诺。

“小区封控后，我们买菜怎么
办？”两周前的一天，有顾客来购物
时，忧心忡忡地说。“没得啥子，大不
了我给你送嘛！”赵波随口一答。

顾客投来又惊又喜的目光，赵波
却迟疑了——从来没有做过外卖，自
己能胜任吗？但他马上打消了顾虑，
说道：“开店本来也是给周边居民服
务，现在政府和志愿者都在竭尽全力
解决大家生活物资保供的问题，我作
为保供店店主，有通行证，更应该去
送啊！”

说干就干。11月11日，渝北区
部分区域因疫情实施临时管控。赵
波试着在业主微信群中发起了团购，
半个小时内，就有 30 多人排队接
龙。这份信任和嘱托，让他感到了沉
甸甸的责任。当天下午3点，他早早
开车去进货，正式“上岗”。

一场行军式的“赶集”

疫情期间，批发市场要分批进
入，等停好车，已接近下午6点。

肩负特别的信任，蔬菜质量不能
差，价格不能贵，赵波一家一家地走，
一家一家地看，把每一种蔬菜拿起
来，对着灯光仔细检查，再和摊主“死
扣”讲价。

十几种蔬菜水果选定，赵波已是
满头大汗，全部装车后，刚过晚上12

点。他顾不得喘口气，马上启动汽车
踏上返程。次日凌晨1点半，赵波回
到店里，打开微信群一看，未读信息
数以百计。

狼吞虎咽两碗泡面，水龙头下洗
一把脸，他开始打包。“三颗白菜，半
斤青椒，一斤里脊肉……”赵波和助
手一边对照信息，一边撑袋子、分种
类、包蔬菜。两个小时后，小店里堆
满了贴着标签的蔬菜包。顾不得洗
漱，疲惫的他走出店门，钻进车里，倒
头就睡。

一次“双向奔赴”的约定

早上7点整，闹钟响起，赵波弹
坐起来，回店把蔬菜包放入板车，出
发送货。

板车轮子小，上下台阶多，蔬菜
包很重，平日走路5分钟左右的路，
现在要花20分钟。到了小区门口，
对照清单卸货，依次摆放整齐，给保
安招呼一声，就匆匆赶往下一家。

这期间，他的手机还在响个不
停。“老板，再加一斤香菇。”“老板，我
昨天下的单好久到？”他一手拉着板
车，一手发语音挨个回复。秋末初冬
的上午吹着冷风，来回奔波的赵刚却
走得汗流浃背。

虽然辛苦，但他也乐在其中。有
一次，一个老顾客早早在小区门口等
候，看到赵波出现，兴奋地说：“兄弟，
解封后一起吃烧烤！”他远远地挥手：

“要得，我请！”
“送菜这件事就是我和顾客的双

向奔赴。”赵波说，正是因为信任，他
坚持无论多重都免费配送；有的蔬菜
因成本上涨价格有略微波动，但他坚
持从不涨价；有的顾客仅仅要一根
葱，他二话不说免费送过去……

中午12点多，赵波完成了所有订
单，拖着累散了架的身子回到店里，继
续“昨天的故事”。这样打仗一般的日
子，赵波坚持了两个多星期，平均每天
要送60—80单团购外卖，最多的一次
送了100多单，走了6万多步。

“再选一次，还会做送菜员吗？”
记者问。“会，这本来就是我该做的！”
赵波不假思索地答道。

“叮咚！”看着又亮起的手机，他
整理了下货架，又忙碌了起来。

睡3小时 走6万步

一个“兼职外卖员”的一天

重庆日报记者陈国栋（左一）在
涉阳楼栋为居民上门扫码采集核酸。

重庆科技报社有限公司党支部副书
记黎渝幸（右一）参与社区疫情防控。

重报印务公司营销中心总经理彭
露娇（左一）为社区居民采集核酸信息。

疫情要防住·文明在行动

抗疫一线
党员干部在行动

序号

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

活动名称

“云舞艺动”人人跳——个人舞蹈云上展播

“云舞闪动”观赏跳——舞蹈精品云展示

优秀剧目展演

线上太极拳、健身气功教学活动

美术书法摄影联展鉴赏

云上艺术普及活动

每日荐书

“承匠心·送技能”线上展播教学活动

“承匠心·送技能”线上展播教学活动

名主播教你玩转短视频

重庆社体居家健身展示大赛

活动
时间

10:00

10:00

10:00

14:00

10:00

15:00

14:00

14:00

14:00

14:00

14:30

16:00

16:00

20:00

20:00

15:30

全天

活动内容

《最美的星光》

《成渝舞蹈展演》

芭蕾舞剧《追寻香格里拉》

芭蕾舞剧《追寻香格里拉》

童世敏《健身气功·明目功》

邹蓉《太极拳二十四式》

“艺心抗疫相约云端”第二十届重庆市美术书
法摄影联展鉴赏

赵广辉《如何朗诵》、李佳妮《踩寿舞》

艾伟小说集《最后一天和另外的某一天》

生活美学直播《压花制作》

《红茶名品与生活茶艺冲泡方法》

《如何在家里洗涤毛料西服、西裤》

美食直播《鲜椒花甲》制作

《美妆之眉毛与脸型搭配》

《正确穿戴尿不湿预防O形腿，预防宝宝红屁屁》

主讲人：林海，高飞，彭飞

上传视频、互动竞答、在线跟练等

参与方式

关注“重庆市舞蹈家协会”微信公众号

关注“新重庆”抖音号、“华龙网”微信视
频号、“新重庆”客户端、第1眼App

关注“重庆日报”抖音号、“重庆日报”微
信视频号

关注“重庆市武术协会”抖音号

关注“重庆市群众艺术馆”微信公众号

登录重庆作家网

关注“凤池荷语校”微信视频号

关注“荟茗文化”微信公众号、“荟茗茶
艺”微信视频号

关注华龙网“承匠心·展绝技·送技能”专栏

关注“长江职校”微信视频号

关注“重庆宗君美业”微信视频号

关注“重庆新洁净职校”微信视频号

关注“林海周游”抖音号

关注“重庆社体”微信公众号

□王瑞琳

在疫情防控中，医院、高风险区、
隔离管控区等点位，以及老旧小区、
农贸市场等场所是疫情防控工作中
的重点、难点。保障好这些重点区域
群众的生活、医疗等需求，尤为重要。

重点区域感染新冠病毒的风险
较大，为了避免交叉感染和疫情外溢
的风险，不少社区都选择就近招募志
愿者。令人欣慰的是，在疫情防控最
吃紧、人手最为紧张的时候，全市各
地一大批志愿者在党员干部示范引
领下，在“五老”和热心群众的感召
下，挺身而出，积极配合社区，承担起
重点区域的服务和保障工作，成为防
疫的重要力量。

有了人，还要有“阵地”。在重点
区域服务的志愿者中，有不少人有家
不能回、随时被调配。对这些志愿

者，相关部门要做好后勤保障工作，
尽可能为他们腾出可以休息的地方，
如在社区办公室、闲置用房、公共区
域设置志愿服务站点、搭建志愿服务
岗亭等等，让他们有一个相对固定的

“阵地”。有了这样的“阵地”，既可以
让志愿者能够随时“充电补能”，更好
地投入防控工作中，也能避免群众有
需求时找不到人。

群众“静下来”了，“动起来”的力
量就要更高效全面，把各项服务做到
位。因此，在追求志愿者数量增长的
同时，也要注重服务效能的提升。比
如，在有的社区志愿者“阵地”开设电
话专线，建起服务对接群，方便志愿
者与群众的沟通，来实现服务需求的
精准对接，让重点区域内志愿者的服
务更给力、更有质量。

只有努力确保“群众的需求在哪
里，服务就跟到哪里”，尽心尽力为群
众解决困难，把志愿服务做进群众心
坎里，才能更好地凝聚合力，做好重
点区域疫情防控工作。

把重点区域群众服务到位
——如何发挥好志愿者的力量④


