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客观中立分析国际局势
该书借鉴中国古代哲学思维，提出了道义现实主义理论，认

为国家实力的增减取决于该国的政治实力，而国家的政治实力取
决于该国的政治领导力，政治领导力的核心是改革能力。这些观
点，是对各个国家在国际舞台上不断变化的一种新解读，是对国
际关系领域国家崛起的传统学术理论的新挑战。

荐书人说>>>

贺高祥（重庆财经学院特聘教授）
本书作者认为一个国家领导人的领导力在国际政治中起到

至关重要的作用，即便同类型的国家领导人对改革和对外战略取
向的态度也不同；当主导国和崛起国的领导类型不同时，这种差
异对重塑国际格局、国际秩序、世界中心乃至整个国际体系都可
能具有决定性作用。作者以独立学者的视角，客观中立地分析了
当前国际局势，并预测未来10年中国崛起和美国相对衰落对国
际政治和世界秩序的影响，有助于读者厘清思路，看清当前繁复
的国际局势。

帮助我们树立科学的宇宙观
这是一部普及性的世界科学通史。以东方文明和科学技术

对人类进步的影响为开端，以西方文明和科学的发展历程为核
心，同时探讨了科学精神的本质和推动科学发展的力量。本书通
过对科学家生平及科学发现过程简洁而不乏激情的叙述，阐释了
每一次重要的科技进步在人类文明发展链条上的意义和价值，辅
以大量精美插图，生动地展现了人类在认识自然的过程中，自身
宇宙观、世界观不断深化的路径。

荐书人说>>>

杨全海（重庆医科大学马克思主义学院教授）
在科学技术成为人类社会发展第一生产力的今天，科学精神

和科学家精神需要一以贯之和接续弘扬。该书是带我们回溯历
史、理解科学、锻造人性的作品。作者从自然史与文明史、东方文
明与西方文明、科学起源与科学精神起源、科学技术发展与人类
社会进步等有机融合的维度，探讨了自然科学的诞生发展、人类
文明进程、宇宙生命的演化等方面的深层纽带，帮助我们在这个
科学疾速变革、技术推陈出新的科技时代，全面理解科学的社会
角色和人文意义。同时，帮助我们树立科学的宇宙观，理解科学
如何更好地造福人类。

收藏，寻找另一个自我
本书是“日本民艺之父”柳宗悦先生的代表作之一，作为日本

民艺协会的创始人和首任会长，作者拥有数十年的宝贵收藏心
得。他以一颗爱物之心，以及丰富的收藏经验，将这些宝贵心得
及精髓记入这些随笔名篇，谈论人为何收藏，收藏的好品味及坏
品味，自己收藏经验中的收获等，构建了具有独特意义的东方审
美体系，探讨了美的准则。

荐书人说>>>

杨羽（四川外国语大学日语学院讲师）
这部散文集中，柳宗悦分享了他在民艺收藏过程中碰到的种

种有趣细节和奇遇。作者坚持自己的眼光和对知识的信任，一个
个见微知著的发现中，人们能看到他对艺术的热爱和对收藏精神
的坚持。作者认为，收藏就是在事物中找到“另一个自我”。随着
阅读的深入，我们不仅会醉心于作者对收藏美好事物的热情，还
会意识到，故事中收藏的主角并非那些被发现的器物，而是作者
闪光的灵魂。即使那些物品随着年代逝去已不再明艳，我们仍然
可以用最感性的方式拥抱作者的收藏精神。

怎么吃才更科学更健康
这是一本针对高血压、高血脂、糖尿病、痛风等慢病患者、亚

健康人群，从临床医学角度提出营养治病调理思路和方案的临床
营养实践类图书。营养专家夏萌总结数十年临床经验，从营养学
角度辨别诊治多种慢病和亚健康的成因，破除营养认知误区，深
入浅出地剖析疾病的饮食根源，带给慢病患者科学的营养指导。

荐书人说>>>

杨剑（重医附属第三医院临床营养科主任）
夏萌曾是北京安贞医院营养科主任，本书是其多年临床营养

实践的经验总结和分享。书中不是讲单纯的食物营养，而是针对
慢性疾病患者以及亚健康人群的营养问题，分析原因，从临床角
度提出营养调理思路和干预方案。读者可以看到：荤素搭配如何
预防慢病？能量和7大营养素如何平衡？如何做到中国式平衡
膳食？一日三餐如何合理分配？生病期间该怎么吃？等等。本
书既是一本科普书，也是一门专业指导书，浅显易懂地告诉读者
究竟怎么吃才更为科学和健康。

一幅通往生命真谛的地图
本书作者、著名心理学家弗兰克尔是20世纪的一个奇迹。

纳粹时期，作为犹太人，他的全家都被关进了奥斯维辛集中营，他
的父母、妻子、哥哥，全都死于毒气室中，只有他和妹妹幸存下
来。弗兰克尔不但超越了这炼狱般的痛苦，更将自己的经验与学
术结合，开创了“意义疗法”，替人们找到绝处再生的意义，也留下
了人性史上最富光彩的见证。

荐书人说>>>

张波（重庆市委党校《重庆行政》副编审）
这是一本讲述作者自己生命历程的书，写的是二战时期作者

在人间地狱——奥斯维辛集中营的经历。在世界上最恐怖的地
方，作者感受到了从未有过的极限体验，并将这些体验通过文字
传达给我们，启迪着我们对生命的思考。本书的第一部分是维克
多·弗兰克尔的自传；第二部分是作者创建的“意义疗法”，引导我
们如何才能找到生命的意义。这本书不是心灵鸡汤，而是一幅通
往生命真谛的地图，影响了并继续影响着千百万人对生命的认知
和态度，帮助人们找寻生命的意义和价值。
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□本报记者 赵欣

抗疫居家期间，你
会做些什么？平心静
气，不要焦虑，不妨选
一本好书，细细品味。

“百本好书送你读”活
动第 33 期书单，希望
能给你的阅读提供一
些参考。

本期推荐书单中，
有新晋鲁迅文学奖得
主董夏青青的短篇小
说集《科恰里特山下》；
有茅盾文学奖得主、著
名作家刘震云的扛鼎
之作《一句顶一万句》；
有带你思考如何看清
当前繁复国际局势的
《大国领导力》；也有启
迪我们反思生命的《活
出生命的意义》。

阅读是一粒种子，
也是一缕阳光。居家
的日子，让我们用阅读
充盈自己，每一天，都
不虚度。

洞见祖国的大好河山
这部小说集是新晋鲁迅文学奖得主的作品。由11个内容

相对独立、又不乏勾连的短篇组成。故事均以世界最大的独
立纬向山系所在之地、广袤荒凉的西域边疆为背景，讲述戍边
军人与边民卓尔不群的生命传奇。全书仿佛一本当代的边塞
诗，闪着冰川的光泽，泛着边地的寒气。

荐书人说>>>

张者（鲁迅文学奖得主、重庆市作协副主席）
我在前不久举行的第八届鲁迅文学奖颁奖活动中，第一

次见到了董夏青青。之前，我对她的名字早有耳闻。不单因
为她发表过一大批优秀作品，更在于她的作品令我深有共鸣
——我的青少年时代生活在新疆，而青青在2009年大学毕业
后便主动申请前往新疆，并在那片土地上工作、生活了10年，
她扎根祖国边境线上进行写作，边疆的辽阔与苦险，戍边官兵
们的坚守与奉献都成为了她描摹和刻画的主角。这本短篇小
说集，有女作家的细腻，也有情有义。虽然每个故事篇幅都不
长，但每一笔都可以洞见祖国的大好河山，每一笔都在向天地
之间那些英雄的人民、可爱的子弟兵致敬。

中国版《百年孤独》

这是著名作家刘震云的扛鼎之作，也是他迄今为止最成
熟最大气的作品，2011年获第八届茅盾文学奖。小说前半部

“出延津记”写的是过去，后半部“回延津记”写的是现在，一出
一走，延宕百年。小说的叙事风格类似明清的野稗日记，语句
洗练，情节简洁，叙事直接，有汪曾祺和孙犁等前辈作家遗
风。每一个字每一句话都构成言说的艺术，都能拧出作家的
汗水。

荐书人说>>>

樊星（武汉大学文学院教授、博士生导师）
作品曾被誉为“中国版《百年孤独》”。小说读起来有些

“绕”，却“绕”得很有味道：那“绕”是人们说话的一种习惯（在
“绕”中互相试探），也体现出大家在各种绕来绕去中寻找知
己，却常常难以如愿的困惑与感慨。就这样在散发出浓郁乡
土气息的“一地鸡毛”中，小说引人思考：那些琐事为什么常常
突然就断送了亲情和友情？那些发自肺腑的真心话为什么常
常无处可说？为什么人们常常在碰壁以后仍然执着地上下求
索？作家就此从故乡一团乱麻的故事中写出了耐人寻味的哲
理感悟：在孤独中固执地寻找，既有苦涩，却也欲罢不能。

对自我人生的哲学审视
本书选取最能代表学者周国平思想且表达精当的文字，

分为122个主题，以简单精悍的语录形式，完整呈现周国平的
哲学智慧和人生感悟。生死、苦乐、两性、爱、美、孤独、艺术、
人性、亲子、信仰、职业、读书、写作……人生方方面面，大事小
事，周国平以哲学之心为你一一解答。

荐书人说>>>

郑劲松(西南大学档案馆副馆长)
周国平的文字充满哲学意味，却不是鸡汤散文。身为著

名学者、散文家，周国平更是哲学博士、尼采研究专家、诗化哲
学的代表人物。《人生哲思录》书如其名，作者围绕人生主题，
以“生命感悟、情感体验、人性观察、精神家园”四个板块，分别
切入122个时常困扰人们的“关键词”，做出了一个哲学家的解
读和作家的感悟。如果光看小题目，或许以为是鸡汤散文，但
读后就知：这是建立在深厚学养基础上的诗化表达，所以好
读；这是历经风雨的作家对自我人生的哲学审视，所以深刻。

“新幻想”的经典之作
作者柴纳·米耶维是伦敦政经学院国际法学博士，以“新

怪诞”风格奠定国际声誉，是21世纪重要的奇幻作家。本书讲
了边缘城市发生的一起看似普通的谋杀案。随着调查的深
入，案情竟牵扯出了紧邻的禁忌之城……这是一次危机四伏
的跨界之旅，一次无形的神秘之旅。

荐书人说>>>

唐弋淄（重庆出版集团卡通分社副总编辑）
《城与城》是一本带着幻想外衣的侦探小说，是英国小说

家柴纳·米耶维除《鼠王》之外的又一力作。独特荒诞的“双
城”设定、巧妙缜密的悬疑情节，让其荣获2010年雨果奖最佳
长篇小说奖。小说中怪诞的幻想设定与推理元素的碰撞，展
现了幻想文学与其他文学类型的完美融合，再加上作者特有
的表达形式与语言风格，让其在当下众多幻想小说中独树一
帜，是一部极具开创性与代表性的“新幻想”经典之作。

帮助小朋友感受跨文化交流
本书讲述了男孩爱尔安的系列成长故事：爱尔安是一个

在德国出生的中国男孩，他的跨文化成长背景给他带来很多
困惑，也带来很多快乐。从中我们能看到爱尔安怎么面对中
国和德国的文化差异，怎样和小伙伴沟通，怎样创建学生社团
等等。这本书仿佛是一部儿童成长百科。

荐书人说>>>

吴小蕊（重庆市少儿图书馆研究馆员）
这本书最早曾在《儿童文学》杂志连载，出版后深受家长

和孩子喜爱。书中这位叫爱尔安的中国小朋友在德国出生、
学习和生活，跨文化背景让他逐渐学会用不同角度去看世
界。一个个生动的故事，能帮助小读者们充分感受到多元文
化。此外，作者周锐是一位在儿童文学领域耕耘40年的作家，
他的文风幽默机智。尤其值得称道的，是作者对孩子成长过
程遇到的问题的关注，他的写作抱持善意，教孩子们看到世界
的美好。

《科恰里特山下》
作者：董夏青青
出版社：中信出版社
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《一句顶一万句》
作者：刘震云
出版社：长江文艺出版社

《城与城》
作者：[英]柴纳·米耶维
译者：胡绍晏
出版社：重庆出版社

《人生哲思录》
作者：周国平
出版社：北京十月
文艺出版社

《中国兔子德国草》
作者：周锐/周双宁
出版社：浙江少年
儿童出版社

《收藏物语》
作者:[日]柳宗悦
译者:欧凌
出版社：重庆出版社

《大国领导力》
作者：阎学通
出版社：中信出版社

《科学的历程》
作者：吴国盛
出版社：湖南科学
技术出版社

《你是你吃出来的》
作者：夏萌
出版社：科学技术
文献出版社

《活出生命的意义》
作者：[奥地利]维克
多·弗兰克尔
译者：吕娜
出版社：华夏出版社


