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□本报记者 赵迎昭

11月20日，重庆日报记者获悉，重庆
中国三峡博物馆借助多年数字化、智慧化
建设积累的成果，推出藏品、虚拟展等五大
板块线上服务，让观众在疫情期间足不出
户就能体验到文博大餐。

海量藏品“一网打尽”

登录三峡博物馆官网，点击菜单栏“典
藏”选项，选择“藏品公开”，即可检索海量
文物资源。三峡博物馆目前已累计公布34
类共计9.12万件（套）藏品信息，公布的数

量占该馆藏品总数的80.35%。通过文物
的三维数据模型，观众不仅能近距离观赏
文物，还能了解文物的著录信息。

推出30余个虚拟展

三峡博物馆对线下展览的全景进行复
制，制作了30余个虚拟展。登录三峡博物
馆官网，点击菜单栏“典藏”选项，选择“虚
拟展览”，即可借助三维全景虚拟现实、VR
虚拟现实、三维网页引擎等数字技术，身临
其境观展。

打开三峡博物馆微信公众号，在“看展
览”菜单中，也可欣赏展览。

视听内容精彩纷呈

为向观众多角度展示博物馆资源及
其蕴含的丰富文化内涵，三峡博物馆制作
了多个系列动画和专题教育视频，同时推
出丰富的视听内容。打开三峡博物馆微
信公众号，在“听讲解”菜单中，即可聆听
语音讲解、VR真人讲解、视频讲解、手语
讲解等。

文创产品琳琅满目

打开“博创空间”小程序，可了解最新
文创产品动态，并下单购买。有古韵家居、
国风配饰、精致生活、古典文房、珍品典藏
等多种类型的文创产品供观众选择。

互动游戏有趣有料

打开三峡博物馆微信公众号，在“享服务”
菜单中，可体验“高山流水”等互动游戏，在游
戏中学习相关知识，感受文物背后的故事。

9万多件套藏品、30多个虚拟展——

云上三峡博物馆精彩多多等你来

三峡博物馆
虚拟展厅
扫一扫 就看到

文化大餐“云”上享

11月20日，悦来方舱医院内，一名患者在锻炼身体。方舱医院内，医护人员结合患
者实际情况，用不同方式指导其调整心态，缓解焦虑，努力战胜病毒。

记者 郑宇 摄/视觉重庆

□本报记者 陈维灯

11月19日，夜色渐浓，悦来方舱医院
内灯火通明。

N2号方舱内，重庆市急救医疗中心
（重庆大学附属中心医院）内分泌代谢科主
任、悦来方舱医院N2舱病区医疗组邓武权
正在舱内巡查。

一对母女引起了邓武权的注意：母亲
紧紧搂着孩子，神情焦虑。

原来，这位母亲因担心孩子不适应舱
内环境，出现严重的情绪焦虑。

为帮助患者解开心结，邓武权拿出纸
笔让孩子绘画，试图通过绘画心理学来了
解孩子的心理状况。

“小朋友画了房子、人还有树，那棵树
非常繁茂。”邓武权从孩子的画作判断出，
孩子的情绪是稳定的，并且适应力较强。

听了邓武权的分析，这位母亲的情绪
稳定了很多。

重庆医科大学附属第一医院精神科、
悦来方舱医疗队心理干预组李晓介绍，方
舱医院里，不少患者容易产生焦虑和抑郁
情绪，尤其是儿童、老人等特殊人群，对其
进行心理疏导、安抚非常重要。“悦来方舱
医院由五家医院带队，分舱负责。各医疗
队结合自身特色，都配备了精神、心理相关
专业人员对症下药，为患者开出心理‘处
方’。”

家人团聚能在很大程度上
缓解患者的焦虑

11月18日晚上10点，N6号舱迎来了
一名10个月大的宝宝，也是目前方舱医院
里最小的患儿。“前两天孩子的妈妈确诊后
先到了方舱，在S1舱。我不怎么会照顾孩
子，你们能想想办法，让她转过来吗？”孩子
的父亲一脸焦急。

重庆医科大学附属儿童医院主治医
生、悦来方舱医院N6舱病区医疗组蔡庆生
立即上前解具体情况。经过多方协调，第
二天上午11点，孩子的母亲被闭环转运至
N6号舱，一家三口团聚。

11月15日夜里，重庆医科大学附属第
一医院精神科主管护师、悦来方舱心理干
预组翟健在S4号方舱内发现了一名神情
焦虑的患者，“她在那走来走去，不停接打
电话。”

原来，这位患者的孩子和母亲也被转
运至悦来方舱医院，但与患者不是同一批
次，先期入住方舱的她对孩子和母亲极为
牵挂。

翟健再三安慰，劝她不要着急。在患
者心情平静后，又引导其充分表达情绪，而
自己则耐心倾听，偶尔给予建议。

经过多方协调，在严格遵守院感防控
的前提下，这位患者与孩子、孩子的外婆也
被调整到了同一方舱。

翟健介绍，这一家人在方舱医院里情
绪稳定，“家人团聚能在很大程度上缓解患
者的焦虑。”

选择逃避是心理出现问题
的典型表现

11月18号上午，S1号舱里，一位老婆
婆一直在走道徘徊，试图拦住过往的每一
个医护人员，提出要换床位。

重医附二院护士长、重医附二院悦来
方舱医疗队李佳来到了婆婆身边，仔细询
问缘由。

“隔壁床那人咳嗽，我怕被他传染。来

到这里，我就回不了家了……”婆婆泪流满
面。

李佳当即意识到，这话背后有着更深
层次原因：“为什么回不去呢？好了就能回
去了！”

“儿子在外头打工，我来的时候他就
打电话喊我莫回去了，不要传染给8岁的
孙孙……”

李佳明白了婆婆的心结：“病好了就能
回去呀！您儿子可能也是一时着急，哪有
做儿子的不让妈回家？要不我们给你屋头
的人打电话报个平安？”

在李佳鼓励下，婆婆打通了儿子的视
频。

“妈，你在那边怎么样？晚上冷不
冷？之前我是太着急了，隔这么远又帮不
上忙。你好了早点回家，娃儿天天都在问
奶奶好久回家……”听着儿子一长串的念
叨，老婆婆紧锁的眉头慢慢舒展，露出了
笑容。

11月18日下午，一位患者带着孙子刚
进入N5号方舱，重庆大学附属肿瘤医院老
年肿瘤科护士、N5号方舱医疗队魏依琳就
察觉不对劲，“她东张西望，很烦躁，不停打

电话，而且总逃避自己是患者这一话题。”
“不愿意承认事实，选择逃避，是心理

出现问题的典型表现。”魏依琳将其安排在
家庭区后，便和心理小组队员上前了解情
况，倾听原因和诉求，有针对性地进行心理
安抚。经过多次心理疏导，患者的情绪稳
定了许多。

“刚进方舱的患者有些比较兴奋，有些
则比较害怕和担心。”重大附属肿瘤医院护
理部护士长、N5号方舱医疗队石洋介绍，
对于这一群体，心理咨询组会对其进行心
理评估，及时了解心理状态，“对于表现异
常的患者，将选择合适的手段进行心理干
预，比如倾听、共情，同时建议其利用深呼
吸、听音乐等方法缓解焦虑。”

帮助患者调整心态、改善情
绪，努力战胜病毒

同样是在S4号方舱，11月17日凌晨4
点，翟健发现一位婆婆神情呆滞地坐在床
边，不愿躺下休息，看到医护人员总是欲言
又止。

原来，核酸检测阳性后，婆婆发现自己
眼睛发红，很难入睡还拉肚子，“肯定是这
个病毒让我身体出问题了，怎么办哦？”

翟健和婆婆交流后发现，这些其实是
她在身体极度疲惫时表现出的一种状态。

于是，翟健用通俗易懂的语言为婆婆
讲解新冠病毒相关知识，尽量打消她的顾
虑，并开了些帮助睡眠的药物。

婆婆的睡眠质量很快得到改善，情绪
也较为稳定。

在N2号方舱，邓武权也发现了一位情
绪紧张的老年患者。

“老人家有糖尿病、高血压等基础疾
病，独自在方舱内,情绪紧张，心理负担很
重。”在聊天中，邓武权还了解到这位患者
很想家、睡眠不好。

安抚老人后，邓武权根据实际情况，调
整了药品配置，并针对其严重失眠的情况
给予药物辅助治疗。此后，老人的睡眠得
到改善，血压和血糖情况都有所好转。

“在耐心沟通、了解情况后，我们会有
针对性地对患者进行心理疏导，帮助患者
建立信心，调整心态，改善情绪，努力战胜
病毒。”翟健表示，方舱医院的患者大部分
为轻症患者和无症状感染者，积极乐观的
心态是战胜病毒“必备武器”。

悦来方舱故事：医疗队开出心理“处方”
□本报记者 彭瑜

记者11月20日从梁平区获悉，连日来，包括梁平高
新区内众多预制菜企业在内，梁平区近200家预制菜企
业正开足马力、铆劲生产，努力为疫情期间保障蔬菜供应
贡献力量。

作为中国西部预制菜之都，梁平有近200家绿色食
品企业，现已研发生产100余个预制菜品种，全区预制菜
产品年产能达200万吨，产值200余亿元。

梁平区相关负责人介绍，在全市疫情防控最吃劲、最
紧要、最关键的时期，该区按照“疫情要防住、经济要稳
住、发展要安全”的要求，在落实落细各项疫情防控措施
的基础上，全力以赴保障重点项目和企业生产建设不停
工、不停产。

特别是通过闭环管理，该区组织一批预制菜生产企
业加快生产包括自热米饭、自热火锅、营养早餐粥、麻辣
重庆小面等在内的预制菜产品，全力支援重庆中心城区
和本地高风险区。“希望通过我们的努力，让更多隔离人
员、一线抗疫工作人员吃上安全方便、美味可口的饭食。”
该负责人说。

梁平区奇爽食品有限公司（下称奇爽食品）是一家重
点食品加工企业，厂区配备完善的宿舍、食堂等生活设
施，可以保障员工的生活需求。目前，整个厂区实行全封
闭管理，并严格执行消毒、检测核酸、查验核酸检测报告
等制度；工人错峰分阶段用餐，一人一桌，同时采取工厂
和宿舍“两点一线”的作息方式。

“与此同时，我们还重点把住货物运输这一关。”奇爽食
品厂长戴煌昭介绍，工作人员在做好防护的前提下，对货运
车辆进行消杀，完成驾驶员信息登记、扫场所码、查验48小
时内核酸检测结果等程序，再为进入厂区的车辆贴上防疫
封条，做到驾驶员全过程闭环管理、防疫工作无缝对接。

20日，在重庆渝每滋农业科技发展有限公司（下称渝
每滋农业），物流运输车辆有序出发，将又一批预制菜产品
运往重庆中心城区。生产车间内，一排排设备有序运转，
企业员工戴着口罩，在各自岗位上有条不紊地忙碌。

此前，火遍全国的烧火象自热火锅便是这家企业生产
的。这种自热火锅有足量菜肴和相应加热设施，消费者只
需准备一定饮用水，便可享受一份美味地道的火锅大餐。
现在，渝每滋农业有三条生产线在生产，主要生产豆制品、
蔬菜制品以及自热火锅等产品，日产量40吨左右。

渝每滋农业厂长文龙武称，近期每天有1.5万份左
右的订单，日销售额在30万到40万元。因为制定了严
密的防疫措施，形成了有效闭环，企业生产经营平稳有
序，几乎没有受到什么影响。

“近段时间，我们多措并举、靠前服务，抓好企业疫情
防控和正常生产经营的双统筹。”梁平高新区负责人称，
管委会将全区工业企业分组，明确专人专班分组对接服
务，广泛宣传防控政策和常态化防控规程，科学设置核酸
检测点，落实闭环生产各项措施，切实解决闭环生产中出
现的物资供应、上下游协调等难题；对区域内所有物流企
业、货车司机落实企业管控责任制，实行“人不下车、车不
落窗、快进快出”等车辆管理办法，破解司机荒、外来司机
管理难、物流慢等问题，保证货运不断。这些措施，有效
保证了全区工业企业特别是预制菜等食品加工企业不因
疫情而停产停工。

与此同时，梁平高新区管委会派出“质量安全员”“疫情
防控员”进驻企业，指导企业实现闭环生产，为疫情防控提
供生活物资保障。梁平高新区市场监督管理所安排食品安
全监管人员，加强检查频次，每日对企业进货、生产全过程
监督，无死角巡查，确保为群众提供优质放心的预制菜。

11月18日，梁平区首批驰援重庆中心城区抗疫的预
制菜产品运抵九龙坡区，货值50万元。19日，第二批货
值40余万元的预制菜产品抵达渝北，包括自热米饭、自热
火锅、营养早餐粥、方便重庆小面等10多种预制菜产品。

梁平区相关负责人表示，接下来还将根据重庆中心
城区防疫需要，分批次组织生产更多的预制菜产品。

梁平近200家预制菜企业
加紧生产全力保供

人才是大国腾飞
之翼，是强军兴军之
本。

作为中国人民解
放军定向培养军士高
校、教育部国防教育
特色学校，重庆交通
职业学院依托教育资
源、工程技术等方面
的优势，聚焦军士定
向培养，开展重庆市
2021年高等职业教育
教学改革重大研究项
目“定向士官生强化
国防教育特色育人体
系研究”，构建国防教
育“三化”育人体系，
打造“军”字特色品
牌，努力为国防和军
队建设培养输送高素
质专业化新型军士人
才。

常态化建设
强基铸魂培养军士

4月17日，“墨子杯”2021第五届
全国兵棋推演大赛落下帷幕，重庆交
通职院军士学院王成杰等三名同学
组成的“DF快递”参赛队荣获全国总
决赛一等奖，祝秀娟老师被评为优秀
指导老师。

近年来，重庆交通职院构建职业
教育和国防教育“贯通融合、共生相
长”逻辑总线，建立国防教育举校体
制，强健国防教育结构支点，用活国
防教育撬动杠杆，为培养“适岗胜战”
高素质专业化强军工匠厚植沃土。

举校全覆盖，以国防教育夯基铸
魂。学校将国防科技、国防技能等内
涵元素，纳入“三全育人”工作体系，
构建“军校式培养、连队式管理”模
式、二级学院和军士学院“双元教育
制”、高带低“学长教官制”，推动国防
教育深入人心。

全程不断线，以国防教育培根育
人。学校创立高等职业教育、役前准
入培训、军事职业教育“三位一体”阶
梯式递进培养体系，构设教育与训

练、理论与实践、课内与课外、显性与
隐性“四结合”军事课内容体系，让学
生在过程中百炼成钢。

用活竞技赛，以国防教育实练促
训。学校鼓励学生参加全国兵棋推
演、军事数学建模为代表的学科竞赛，
国防建设为主题的全国国防体育比
赛、作品展评等军体竞技赛项，专精特
新为核心的技能精英选拔比赛，军事
综合素养为拓展的特长展示比赛，引
领定向培养军士展示个性风采。

此外，学校还以学校+企业、部
队、家庭、互联网“五维并举教管模
式”等科学方法，加强定向培养军士
教育导向。

全链化贯通
跨界融合特色发展

人才培养是系统工程，没有全链
贯通“体系”，难有成效。重庆交通职
院苦练内功、强化特色、整体融合，以
凸显专业链与产业链耦合力，凸显实
训链与生产链闭合力，凸显培训链与
教育链契合力，将“对接战位”的教育
指向立起来，使“为战教战”的训练标

准硬起来，让“知战善教”的师资队伍
强起来。

提升专业链与产业链耦合力是
“先手棋”。学校依托市级高水平专
业群、现代产业学院、技能大师工作
室、现代学徒制试点等高端平台，引
领承培专业深耕产业链及岗位群，兼
顾军事应用指向，使定向培养军士在
先进制造和数字建造两大领域，孕育
形成核心技能、特定技能、未来技能。

加强实训链与生产链闭合力是
“关键棋”。学校发挥“校中厂”“厂中
校”生产与实训捆绑的优势动能，构
筑内外一体、产教一体、工学一体的
产线化实训链路，提档升级“智能制
造+智慧建造”产教融合示范实训基
地，发展工学交替、学做合一“双岗
制、一体化”实训，探索与“DF快递”
相关联的实训内容，淬火精炼精确维
修和精确建造能力。

促进培训链与教育链契合力是
“发展棋”。学校构建育训并举、长短
结合高技能人才培训体系，打通“岗
课赛证”综合育人路径，构建培训包
培训、项目制培训、以赛带培的高级
工全覆盖培训体系，使定向培养军士

毕业生获得1-2项对应工种高级工
职业技能等级证书或专项职业能力
证书。

正是因为“全链化贯通”培养体
系的构建，学校形成了定向培养军士
跨界融合、特色发展的新格局。

体系化培养
多方合力多维联动

为全面提升学校军士学院管理
队伍履职担当能力和整体军事素养，
不断适应新时代定向军士培养的新
形势、新要求，重庆交通职院与市人
武学院、江津区武装部和用人部队建
立联研联教联训协议，推动理论成果
向实践应用转化、提质培优向增值赋
能拓展。这是学校以融合发展为切
入点，推动定向军士培养多维联动的
一个缩影。

融合发展，激发潜力。学校加强
教育领域融合发展发展研究，主动接
受多方向多维度评价指导，共同打造
军事性、职业性、技能性“三性合一”
特色亮点，提升学校为军服务影响
力、贡献力。

产教融合，技能通达。学校基于
校企一体化办学，发挥产业优势、生
产优势、设备优势，把生产性实训开
出的设备操作与运用训练清单拔升
到军事职业严苛要求的专攻精炼、对
标细炼、打磨锻炼，定向培养军士

“快、准、稳”精锐战力和应急、应变、
应战技巧。

军工结合，丰厚底蕴。学校以
“姓民为军”为价值观念，加强工程思
维训练，倡导体系化思维，强化数理
逻辑训练，浸润进专业教学、实习实
训、教育管理等环节，把军事文化连
同工业文化、职业文化、交通文化等
纳入校园文化建设一体设计、一体推
进，让定向培养军士思维新、长才干。

国防教育“三化”育人体系实施
以来，重庆交通职业学院定向培养军
士质量节节攀升。数据显示，学校入
伍训练和岗前培训训成率100%、达
优率85%、获奖率73%，22人获得国
家奖学金和励志奖学金，获得全国和
市级学科及专业技能竞赛获奖11项，
国防体育竞技获奖24项，课程考试通
过率100%、优良率89%……

张文礼 司鹏飞 谢岭松

重庆交通职业学院 构建“三化”育人体系 培养高素质新型军士

保障“最后一米”


