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疫情要防住·文明在行动 一线抗疫故事

故事主角
沙坪坝区退役军人

□本报通讯员 燕晓盼

在沙坪坝区抗疫最为吃紧的关键时
刻，1000余名退役军人闻令而动、踊跃
请战，投身到疫情防控一线。

“报告！第一批沙坪坝区退役军人
红岩志愿服务队集合完毕，应到实到18
人！”11月8日，在沙坪坝区退役军人就
业创业促进会会长许灵带领下，第一批
小分队奔赴磁器口执行疫情防控任务。

“抗击疫情我们老兵不能缺席，请

安排我们到抗疫最需要的地方去！”收
到全区支援疫情防控的倡议后，许灵
立即召集会议、研究方案、安排人员，
迅速组建红岩退役军人志愿服务队奔
赴一线。

韩辉和田茂婷等4名退役战友主动
加入沙坪坝区退役军人红岩志愿服务
队，每天要负责金域华庭小区2000余人
的核酸采样工作。

在封控区的小区还需要入户采集核

酸，队员田茂婷总是第一个报名。他们
穿好防护服后，身上还要绑着近10斤重
的塑料袋系在腰间，一个用来装咽鼻拭
子、采样管、消毒液等采样物资，一个用
来装医疗垃圾。一层一层爬楼上门做核
酸，田茂婷说：“这一点不输新兵连的武
装越野，汗水流得越多，说明胜利离得越
近了。”

疫情防控需要相对独立的房屋作隔
离用房。在歌乐山开有一家酒店的退役

军人卞永桥，主动找到街道，表示愿意将
酒店腾出来作隔离用房。歌乐山街道有
关负责人告诉他，作隔离用房就意味着
酒店自身的业务要“停摆”，可能会影响
接下来的生意。

“没关系，党和国家培养了我，我要
尽最大努力回报！”卞永桥的回答斩钉截
铁。在腾空酒店后，卞永桥还组织员工
成立保供分队，为隔离人员提供生活保
障。

请安排我们到抗疫最需要的地方去

故事主角
两江新区金湖社区“应急小队”

□本报首席记者 杨骏

“非常感谢你们，要不是社区帮忙，
我真不晓得该咋办了。”11月 17日中
午，两江新区金山街道金湖社区居民左
强陪护岳母就医回家后，通过微信向社
区工作人员周莉致谢。

11月14日18时许，左强被告知其
核酸混检结果呈阳性。他马上慌了，当

天上午，他开车送岳母去了医院。每周
一三五，岳母都得去医院透析。疫情期
间出行不易，左强是家里唯一会开车的
人，陪送岳母就医的任务就落在他身
上。

向社区报备时，左强提了一个诉求：
能否尽快安排核酸复查，以便尽早拿到
结果。他的想法是：如果自己确诊，那就
委托社区负责岳母看病的事宜；如果自
己并非阳性，就能赶在星期三（16日）上
午恢复“绿码”，然后持24小时核酸证明
陪送岳母去医院。

根据规定，他核酸复查后若结果是

阴性，需要在采样的12小时后再做一次
检测，两次结果都是阴性，才能恢复绿
码。按照左强的诉求，一场与时间赛跑
的“复检”行动，就此开始。

金湖社区有个“应急小队”，主要负
责处理疫情期间社区居民的急难险重
问题。小队成员周莉得知左强的诉求
后，第一时间就联系了街道的追阳指挥
部。在她的耐心催促下，医护人员很快
来到左强家，完成了第一次复检的核酸
采样。

追阳工作人员前脚刚走，周莉后脚
就开始第二轮催促——打电话或在微信

群里@追阳指挥部的人，希望他们可以
优先检测左强。她还每隔一段时间就去
系统刷新左强的检测结果。

16日凌晨3点，系统显示左强第一
次复检采样结果为阴性。几乎没睡的周
莉，第一时间将结果告知左强，让他松了
一口气。

当日上午10点多，左强第二次复
检。距离他第一次复检采样时间，刚好
12个小时。随后，周莉开始第三轮催
促。当天晚上8点左右，第二次检测结
果依旧是阴性。至此，左强完成了这场
与时间赛跑的“复检”行动。

一场与时间赛跑的“复检”行动

故事主角
黔江中心医院

□本报记者 云钰

11月17日10时15分，黔江中心医
院新冠集中救治病区产下一名女婴，重
量3.04千克。这是在该病区出生的第
一个婴儿，产后母女平安。婴儿首次核
酸检测为阴性。

11月15日17：35，黔江中心医院方
舱第一批患者中，有一名28岁待产孕妇
为无症状感染者，孕“39周+6天”。

“基于孕妇受新冠肺炎影响，以及
方舱医院的孕产治疗、新生儿防护等条
件与正常住院分娩的不同，并未将孕妇
安排入方舱，而是转入黔江中心医院新
冠集中救治病区待产。”该院相关负责
人介绍。

医院迅速准备了剖宫产和顺产两
套方案，定人定事，并在该院集中救治
病区改建了独立的隔离手术室，完善

了手术设备和正压头套、正压防护服
等医护人员使用的防护物资，此外还
准备了一间独立的顺产产房，改建了
独立的新生儿病房，配齐相关设施设
备。因为待产孕妇为无症状感染者，
市级专家组还对患者转运、通道规划
等进行了详细指导，确保流程规范、院
感防护到位。

最后经过医疗专家组紧急讨论，决

定进行剖宫产手术。17日上午9时许，
医护人员穿戴防护设备进入手术室，新
生儿于 10 时 15 分分娩，母婴情况较
好。

手术结束后，参与手术人员实行集
中隔离。“我们对新生儿进行了核酸检
测，并进行了疫苗接种准备。目前，新生
儿第一次核酸检测结果为阴性。”该院相
关负责人说。

新冠集中救治病区产下健康宝宝

□本报记者 赵迎昭

宅在家里怎么健身？有什么科学有效、简便易行的居家健身方
法？11月17日，重庆日报记者获悉，为助力打好打赢疫情歼灭战，市
体育局开展了“同心抗疫·体育行动”全民健身线上活动，为市民提供线
上展示、交流和互动的机会，满足群众多元化体育健身需求。

重庆市社会体育指导中心：
居家健身展示（挑战）大赛邀你参加

11月16日，重庆市社会体育指导中心推出了居家健身展示（挑
战）大赛。大赛采用“居家挑战、线上展示”的方式，面向全体市民，设置
了多个简单易行、门槛较低且适合大众参与的体育项目，鼓励广大市民
通过上传视频、互动竞答、在线跟练等方式，积极参与居家健身活动，提
高科学健身意识，增强身体素质和抵抗力。

活动既有平板支撑挑战、一分钟跳绳等个人项目，也有亲子仰卧等
家庭项目。特别开设了居家健身创意秀项目，鼓励市民发挥创意，积极
探索便捷的居家健身方法。

活动设置了卷腹器、瑜伽垫、拉力器等丰富精美的纪念奖品，同
时凡参与者均可获得纪念证书。本次活动将持续到12月15日，关
注“重庆社体”微信公众号，点击菜单栏中的“全民健身”即可参与。

此外，市社体中心推出“居家健身视频征稿倡议书”，面向全市各级
社会体育指导员和广大体育爱好者征集优秀居家健身指导视频。征
集视频内容主要为：在居家抗疫期间，结合实际条件（空间、器材），因地
制宜拍摄的徒手或轻器械健身指导等简单易行的教学视频。优秀视频
将通过微信公众号、视频号、抖音号进行展播，以供广大市民借鉴学习。

重庆市武术运动管理中心：
教市民打太极练气功

11月15至18日，市武管中心组织开展太极拳、健身气功系列线上教
学活动，由太极拳项目和健身气功项目的全国冠军、国家级指导员、优秀
运动员进行线上指导讲解，带动习练，邀请广大健身爱好者积极参与。教
学活动经重庆市武术协会官方抖音号45041743294直播，并通过微信公
众号“重庆市武术协会”“重庆市健身气功协会”持续播放。

重庆市棋牌运动管理中心：
棋牌云课堂线上对弈

重庆市棋牌运动管理中心围绕围棋、国象等棋类运动，在官方微信公
众号上推出了8期、时长160分钟的《居家弈起来 同心共抗疫》棋牌云
课堂专题课堂，号召广大市民利用居家的空闲时间参与棋牌运动，感受
棋牌魅力。同时，积极推广“五排一棋”线上对弈、学习平台，让更多市民
在居家期间通过线上平台弈棋益智健身，共同战“疫”。

重庆市体育科学研究所：
创意短视频助你科学健身

重庆市体育科学研究所今年在微信公众号“重庆体科所”推出“科
学健身指导”主题系列活动，近期更是加大发布频次，现已推出16期。
通过通俗易懂的创意短视频形式，传授科学健身方式，普及科学健身理
念，尤其是近期为迎合市民朋友居家健身需求，推出宅家徒手锻炼视
频，帮助市民科学锻炼。

重庆市冬季运动管理中心：
冬奥健儿亲自示范简单易学健身动作

11月16日，重庆市冬季运动管理中心微信公众号、视频号“重庆
冰雪”发布一条健身短视频。视频由冬奥健儿、我市越野滑雪运动员王
强在训练备战之余出镜录制，向广大市民示范了5组可徒手锻炼上肢、
腰腹、腿部等全身不同部位且简单易学的健身动作。该中心还将陆续
发布健身短视频，帮助市民居家锻炼。

线上健身
家里也能运动，一起动起来

□本报记者 韩毅

开展优秀文艺作品网上展演、提供24小时免费数字图书资源、推
出云上博物馆……11月17日，重庆日报记者从市文化旅游委获悉，为
丰富疫情期间市民的文化生活，该委组织图书馆、文化馆、博物馆等机
构，以多种方式“送文化上门”。

看优秀剧目演出

梳理整合线上文旅资源，开展优秀文艺作品网上展演。展演从市
级国有文艺院团创排文艺作品中选择优秀文艺作品23部，涵盖舞剧、
川剧、芭蕾舞、话剧、音乐会、魔术等，将利用重庆日报新媒体、市文旅委
官方平台等推送播出。

线上免费读书

提供24小时免费数字图书资源。依托重庆图书馆微信公众号、重
庆图书馆官方网站，同步链接推广全市43家数字图书馆，向市民免费
提供有声读物、电子图书、讲座等资源，重点推送战“疫”书柜、中华传统
文化书柜、百年风华书柜、“世界好书”书柜等内容。

云上逛博物馆

推出云上博物馆。依托重庆文物微信公众号，链接推送红岩联线、
三峡博物馆、自然博物馆、大足石刻、重庆考古等文博矩阵，向市民免费
提供虚拟展览、文物赏析、文物探秘、图书视频等；重点推介重庆云上博
物馆，该馆采取VR全景漫游模式、360°旋转赏析馆藏文物，市民只需
动动手指，即可线上沉浸式体验。

线上免费文化学习

市文化旅游委还统筹协调云上群众公共文化资源，依托重庆群众
文化云平台，推出全市41个云上文化馆，向市民全天候提供网络课程、
展览展示、艺术赏析、数字剧院等众多免费公共文化资源，涵盖音乐、舞
蹈、戏剧、曲艺、美术、书法、摄影等多种艺术门类。

线上文娱
数字阅读云上漫游，在家耍事多

本报讯 （记者 张莎 实习生
王凯）疫情歼灭战打响以后，全市已有党
员干部、居家市民、“雷锋的士”、快递小
哥等51.7 万名志愿者助力疫情防控。
那么，志愿者参与疫情防控，能做些什么
呢？近日，记者采访了市文明办、市志愿
服务联合会。

“有一份心尽一份力，有一份热发一
份光。”市文明办、市志愿服务联合会相
关负责人表示，首先，自觉遵守疫情防控

规定，就算是当志愿者。志愿者在歼灭
战期间，暂不离开中心城区，不走亲访
友、不参加聚集活动，不信谣、不传谣，就
是积极传递正能量。

志愿者还可配合开展核酸检测，做
好信息采录、服务保障等工作，引导群众
全程佩戴口罩、提前准备健康码、文明有
序排队，倡导群众错峰检测、合理分流。

支持联防联控，党员干部、团员青
年、热心市民等都可主动到新时代文明

实践所、站报到当志愿者，协助街道（乡
镇）、社区（村）做好疫情信息收集整理、
人员隔离和追踪随访等工作。

协助物资配送，配合街道（乡镇）、社
区（村）摸清群众生活、就医等需求，参与
物资配送、代购代买等志愿服务，确保

“最后一米”的配送安全及时。配合做好
独居老人、困境儿童、孕产妇、基础病患
者等人群关心关爱工作，解决群众实际
困难。

参与文明劝导，劝导市民落实扫码、
测温、戴口罩、“一米线”等防控措施。“进
圈入群”开展宣传，转发权威信息和防控
政策，引导群众不信谣、不传谣。

开展心理疏导，心理专业志愿者要
发挥优势，积极为确诊患者、隔离人员
等提供咨询服务，帮助消除焦虑等情
绪。突出做好未成年人心理疏导，引导
青少年保持积极乐观、理性平和的良好
心态。

助力疫情防控 志愿者可做这些事
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▲11月16日，南岸二塘社区工作人员抱着出生5天的婴儿到达重庆市妇幼保健院。婴儿父母核酸检测呈
阳性，婴儿呈阴性。考虑到婴儿无人照料，相关部门对接后决定通过绿色通道，将其转到重庆市妇幼保健院。由
于入院核酸检测又呈阳性，后将婴儿转到隔离点，与父母在一起。 通讯员 崔景印 摄/视觉重庆

▲11月17日，巴南区应急物资储备库，工作人员正在转
运物资。

记者 谢智强 通讯员 李攀 摄/视觉重庆

▼沙坪坝区退役军人红岩志愿服务队为小区居民采集
核酸样本。 （沙坪坝区退役军人事务局供图）


