
做好山水文章 做强体旅特色

我市升级打造全国户外运动首选目的地

全方位统筹规划，夯实户外运动赛事硬件基础；分级分类打造提升，增强户外
运动赛事活动供给；推动“体育＋”融合发展，构建高水平户外运动体系。

10月28日，重庆市体育局举行新闻发布会，详细介绍了我市打造全国户外运动首选
目的地的进展情况，并公布了进一步升级打造全国户外运动首选目的地的具体行动举措。

据介绍，我市于2018年在全国率先提出打造全国户外运动首选目的地的概念，
并出台了《打造全国户外运动首选目的地行动计划（2018-2022年）》（以下简称《计
划》），因地制宜大力发展户外运动。

经过 3 年多的持续打造，目前我市已成功举办各类户外运动赛事活动近 300
场，直接参与各级各类户外赛事规模达500余万人次。其中，成功打造的国际国内
户外品牌赛事活动多达144个，远远超出原计划到2022年达到36个以上品牌赛事
活动的指标。

为进一步依托地理优势，做好山水文章，做强体旅特色，彰显重庆“山水之城·
美丽之地”的城市特征与魅力，市体育局将升级打造全国户外运动首选目的地，推
动我市体育事业高质量发展，加快推进体育强市建设。

重庆市龙舟公开赛
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中国国际山地户外运动公开赛（重庆·武隆）

成功举办精品赛事近300场
户外运动赛事体系不断完善

11月27日，备受关注的金牌马拉松赛事——2022
重庆马拉松将在南滨路鸣枪起跑，赛事报名通道已于10
月28日开启，参赛名额“一票难求”，火爆依旧。

重庆马拉松创办于2011年，经过10年的打造，已升
级为国内金牌赛事及世界金标赛事，同时被列为中国马
拉松四大满贯赛事之一。根据官方发布的消息显示，今
年重马设马拉松、迷你跑、亲子跑3个项目，总参赛规模3
万人。

根据市体育局发布的2022年下半年赛事计划，今年
我市还将举办重庆半程马拉松赛、重庆开州·汉丰湖半
程马拉松赛、重庆铜梁龙马拉松赛、长江三峡马拉松赛、
重庆长寿湖半程马拉松赛等一系列马拉松赛事。

除了持续火爆的马拉松，骑行、徒步、攀岩、露营、飞
盘、钓鱼、桨板、滑翔伞等户外运动也广受大众追捧。如
今，户外运动已成为广大群众参与体育锻炼的重要选择
和创造高品质生活的重要手段。

《计划》出台以来，我市打造全国户外运动首选目的
地工作初显成效，初步建立和打造了一批户外运动精品
赛事活动。3年来，近300场各类户外运动赛事活动在
重庆成功举行，各类赛事参与规模达500多万人次，极大
地推动了我市群众体育蓬勃发展、体育产业提质增效，
初步建立了以重庆市为整体的城市户外运动赛事体系。

抓示范、创特色、带整体
户外运动体旅示范区建设稳步推进

11月1日，2022“仙女山杯”第十七届中国国际山地
户外运动公开赛(重庆·武隆)暨2022年全国山地户外运
动锦标赛激情开赛，50余支国内外运动队汇集重庆武
隆，在世界自然遗产景区的绝美景致中畅享户外运动乐
趣。

今年的比赛内容充分考虑竞技性、挑战性和观赏性

相结合，赛道设计紧紧围绕武隆独具特色的山水资源，
以“山”为主线，全程贯穿融入武隆世界自然遗产景区。
同时，今年的比赛还引入了户外嘉年华模式，同期开展
山地车骑行、越野跑、游泳等群众性项目，为运动员和户
外运动爱好者提供开放式交流空间

该赛事已经在武隆成功举办16届，是武陵山区户外
运动·武隆示范区的响亮名片，被国家体育总局誉为“中
国户外运动的旗帜”，这得益于武隆独特的山水资源优
势和“中国户外运动基地”“中国山地户外运动训练基
地”等殊荣的加持。

武隆利用旅游资源优势强力推动山地户外运动品
牌建设这一举措，正是重庆依托得天独厚的优势和条件
大力发展户外运动的生动映照。

市体育局相关负责人表示，近年来，全市以重点培
育户外运动赛事为支点，重点推动了全域体育旅游·万
盛示范区、武陵山区户外运动·武隆示范区、都市体育旅
游示范区、三峡库区体育旅游示范区、现代时尚体育旅
游·龙兴示范区5个示范区建设。还在部分区县打造了
一批特色体育小镇、体育运动基地，举办了多项户外赛
事活动，有力促进了我市户外运动首选目的地的打造。

“水陆空”三位一体开展
持续推动户外运动项目均衡化发展

在重庆，想要进行户外运动，有哪些项目可供选择？
为切实解答广大市民普遍关心的问题，重庆市体育

局接连发布了重庆打造“全国户外运动首选目的地”系
列地图之传统体育篇、马拉松&越野跑篇、健身步道篇、
川渝冰雪运动地图、2021川渝体育旅游精品线路地图、
龙舟地图、水上运动地图、户外露营休闲地图等，为广大
市民群众进行户外运动提供出行指南。

根据已发布的各类地图，我市发展起来的水上运动
涵盖漂流、冲浪、溪降、帆船等10余个项目类型，覆盖北
碚、巴南、渝北、秀山、彭水等25个区县；传统体育运动方
面，合川龙舟、铜梁龙舞、北碚静观武术……几乎每个区

县都发展了自身独具特色的项目；健身步道更是一张
“最重庆”的山城特色名片，中心城区便有60条之多，全
市全民健身步道约5000公里。

2018年以来，重庆以打造马拉松、山地户外、自行
车、铁人三项、龙舟、攀岩、水上、极限运动等13类户外重
点赛事活动为重点，打造了144个国际国内户外品牌赛
事活动，远远超出原计划到2022年达到36个以上品牌
赛事活动的指标，逐步形成了立体发展“水、陆、空”户外
运动项目，形成“点、线、面”全方位、“春、夏、秋、冬”全季
节的户外运动格局。

建基地、造品牌、促融合
多措并举促进提档升级

打造“全国户外运动首选目的地”，是全市体育工作
的重点任务。如今，该项任务已经初显成效，下一步该
如何提档升级？市体育局相关负责人在新闻发布会上
给出了明确的答复。

一是做好全面规划。按照《关于构建更高水平的全
民健身公共服务体系的意见》和重庆《关于建设体育强
市的实施意见》，结合重庆打造全国户外运动首选目的
地的优势特点及近年来我市户外运动发展实际，编制出
台《打造全国户外运动首选目的地行动计划（2023-
2027年）》和组织编印《重庆户外运动指南》。

二是夯实户外运动赛事硬件基础。充分发挥相关
部门和各区县政府职能作用，结合我市户外运动首选目
的地发展现状和已有布局，科学规划户外运动场地设
施，推动我市户外运动首选目的地高质量发展。依托我
市山水自然资源等户外运动发展优势条件，在盘活现有
5个体育旅游示范区的基础上，拓展新的多元化户外运
动基础设施。

三是分级分类打造提升，增强户外运动赛事活动供
给。以创全国一流、有国际影响力的品牌赛事活动为出
发点，按照“申办一批、升级一批、自创一批”三个“一批”
的原则，分级分类打造户外运动精品赛事。充分利用我
市优势资源和户外运动项目特征，积极申办、引进一批
在国际国内具有影响力的户外运动赛事，特别是攀岩、
露营、水上、冰雪、漂流、低空飞行、汽车、摩托车、登山、
徒步、航空等户外运动赛事；以品牌塑造、提升品牌核心
竞争力为目标，进一步提升重庆马拉松、中国武隆国际
山地户外运动公开赛、重庆长寿湖铁人三项赛、中国攀
岩自然岩壁系列赛（奉节站）、重庆龙舟公开赛等户外运
动品牌赛事，逐步提升办赛水平和规模，努力打造重庆
自有IP的代表性赛事；充分挖掘和盘活各区县特色资
源，凸显重庆特有文化内涵，开发和组织一批具有特色
的户外运动休闲项目。

四是推动“体育＋”融合发展，构建高水平户外运动
体系。大力支持“体育+”发展模式，深化户外运动与旅
游、健康、教育、科技、乡村振兴等的融合发展。将户外
运动与旅游相融合，在武隆仙女山、南川金佛山、江津四
面山等旅游景区丰富户外运动元素，打造现代化户外运
动场所；注重与教育相结合，组建户外运动专业管理团
队，引进和培养一批高水平高素质的户外运动项目专业
人才；集聚户外体育科技产业资源和创新资源，形成“互
联网+户外运动”产业生态圈，提升“全国户外运动首选
目的地”的科技含金量；立足我市“大城市、大农村、大山
区、大库区”等特点，引入社会资本进入“户外运动+乡村
旅游”领域，发展乡村户外运动，研发、生产和销售户外
运动产品，开发户外运动新业态、新链接和新品类。

韩成栋 石慧萍 向霞蔚 图片由市体育局提供
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三大优势
助力重庆打造全国户外运动首选目的地

近日，重庆市体育局提出将进一步升级打造全国户外运
动首选目的地，推动我市体育事业高质量发展。

在开展户外运动，打造全国户外运动首选目的地方面，重
庆拥有哪些优势条件？

市体育局负责人表示，从发展趋势来看，随着人民生活水
平的不断提升，户外运动成为了广大人民群众参与体育锻炼
的重要选择；从政策层面来看，近年来，一系列政策文件支持
体育事业和体育产业发展，其中户外运动是种类最为繁多的
项目群之一。与此同时，在发展户外运动方面，重庆拥有得天
独厚的优势和条件。

一是经济基础坚实。重庆市作为西部地区唯一的直辖
市，近年来社会经济各方面都取得了明显的发展，国民生产总
值持续提升。广大人民群众消费能力日益增强，休闲需求不
断向纵深方向发展，并呈现出多元化发展趋势。

二是地理区位优越。重庆是中国最大的直辖市，位于中
国内陆西南部、长江上游地区，是“一带一路”和长江经济带联
结点，承东启西，沟通南北，在开展户外运动过程中，不仅能够
吸引我市及西部省份的关注，还能吸引全国甚至整个世界的
关注。这种基于西部、面向全国、辐射全球的城市地位，为发
展户外运动提供了便利的交通条件，能够吸引庞大的人群来
推动户外运动的发展。

三是自然和人文资源独特且丰厚。重庆地貌以丘陵、山
地为主，其中山地占76%；长江横贯全境，流程691公里，是世
界上最大的山水立体都市，有“山城”“江城”“不夜城”之美
称。重庆地形多样，拥有丰富的自然资源和悠久的历史人文
景观，其丘陵、山地、水面等特征十分适合开展山域类、林域
类、水域类、空域类等户外运动项目。同时，随着重庆乡村振
兴和城市提升统筹推进，农业农村现代化步伐加快，“两江四
岸”国际山水都市风貌日益彰显，“山水之城·美丽之地”声名
远播，越来越多人来重庆“行千里·致广大”。

重庆云阳滑翔伞定点邀请赛

重庆开州汉丰湖国际摩托艇公开赛
重庆马拉松赛在南滨路鸣枪起跑


