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最美金秋 好书相伴

电子书、有声书
扫码即可阅读、收听

《伟大的变革：中国
追梦新时代》
作者：[法]魏柳南
译者：韩冰、骜龙
出版社：东方出版中心

身处世界百年未有之大变局，置身“两
个一百年”奋斗目标的历史交汇期，经济上
取得举世瞩目成就的中国，将如何接续奋斗
新时代？又将带给世界哪些改变？本书以
历史的眼光、全球的视野，客观而理性地考
察中国新时代的开启、重大战略的转型、依
法治国的稳步推进、经济改革的中国特色、
全面建成小康社会的关键、力度空前的反
腐等，总结了中国成功的深层次因素，高度
评价了中国发展对世界的巨大贡献和吸引
力，并对中国如何应对新威胁、完成新使命
提出了建议。

荐书人说>>>

丁威（重庆理工大学教授、北大国经智

库特邀研究员）
当前，世界百年未有之大变局加速演

进，我们正处于国际体系新旧交替和质变
飞跃的过渡期。如何推进中华民族伟大复
兴？中国的现代化强国之路如何走？这是
非常值得等待和期许的未来。本书客观地
从中西方的视角，基于中国的过去，立足中
国的现在，展望中国的未来，从地缘政治、
社会经济、文化哲学等多个维度，给予了我
们对中国在强国时代应对风险和挑战全新
的思考。它让我们看到，党的十八大以来，
我国抓住机遇在发展的战略黄金期实现了

“弯道超车”；也让我们坚信，中国人民有能
力、有信心，并真诚地希望把中国建设成富
强的社会主义现代化国家。

思索百年未有之大变局

《远道苍苍》
作者：刘怀宇、刘子毅
出版社：重庆出版社

《远道苍苍》是一幅横跨两个世纪、囊
括中美两地的恢宏历史画卷。作者以开阔
而悲悯的视角、清婉而深刻的笔触，描绘了
清末民初一位广东打工仔远渡重洋历尽磨
难创业成功、而后从海外归来建设家乡为
民族复兴奋尽全力的精彩历程，人性的温
暖、真爱的炽烈以及建设者的不屈不挠贯
穿始终。

荐书人说>>>

魏巍（西南大学中国新诗研究所副所长）
这部长达50万字的作品，将故事人物

置于大时代的命运洪流中，在宏观历史背
景下讲述传奇。时间的车轮从1861年走到
1927年，作者用清丽且深刻的语言、细腻且
蕴含深厚的文字，在富有信息载力的叙述
中完成了一段历史叙事，再现了普通中国
人为民族复兴伟业奉献全力的风雨历程。
这是追溯了清末民初台山籍华人企业家陈
宜禧生命历程的个人传记，也是百年前爱
国华侨们追寻物质与精神家园的生动写
照，更是先辈与命运抗争、与时代抗争的缩
略图。读罢不由感慨：奋斗不息，前进不
止，远道苍苍，路阻且长。

远道苍苍，路阻且长

□本报记者 赵欣

一年好景君须记，最是橙黄橘绿时。天空深蓝辽远，广袤大地上果实累累。这是最美的金秋，一切都是最好的时候。
在这收获的季节，“百本好书送你读”活动第32期书单如约而至，希望能给你的阅读提供一些参考。本期书单中，著名汉学

家魏柳南的《伟大的变革：中国追梦新时代》总结了中国成功的深层次因素；“合肥四姐妹”之一、沈从文夫人张兆和的《我从来不
感到孤独》再现沈张夫妇相濡以沫的人生；在海外生活多年的医学教授彭志翔的《隐秘的角落》带来对不同文明的思索……

在这最美的金秋时节，总有一本好书与你相伴。

《我从来不感到孤独》
作者：张兆和
出版社：天地出版社

本书以精选的30多封张兆和写给沈从
文的书信为主体内容，反映了张兆和与沈从
文从相识、结婚、分离、相聚到相濡以沫的一
生。这些细腻、平实的文字，充分反映了张
沈二人在半个多世纪里的生活和情感经历，
让当下读者感受到跨越时代的情感力量。

荐书人说>>>

杨姿（重庆师范大学文学院教授）
熟悉沈从文的读者大都知道“乡下人”

来喝杯甜酒的故事。那个故事里的主角，正
是本书作者、将沈从文写的情书编号的张兆

和。后来，张兆和成了沈从文笔下的“三三”
和“小妈妈”，那样的称呼成为我们理解沈从
文的一种背景，带着对现代作家的特定爱情
想象的背景。但张兆和的这本书却让人读
到了沈张爱情的另一面，呈现出更完整的张
兆和形象，改变了一贯以来的那种才子佳人
的单一印象。无论是在边陲呈贡共赴国难，
还是在华北大学努力锻造，她纤细的文字中
都透出理解苦难的宏量。她的观察和体会
使人真切地感受对生活的思考。这些虔敬
的信笺，也正好可以和那一时期沈从文由文
学转向考古的思想作对读。

沈从文夫人笔下的传奇

《历史的隐秘角落》
作者：彭志翔
出版社：天地出版社

留学、执教并生活于欧美多年的医学
教授彭志翔，行脚万里亲赴历史现场，发掘
出了一桩桩令人讶异的历史事件。在本书
中，历史的复杂得以淋漓尽致的展现，个体
生命不可避免的偶然令人唏嘘，而作者对
人类不同文明价值的探讨与思索，更是意
义深远。

荐书人说>>>

王越（重庆医科大学附一院副主任医师）
这本书很轻松，是一位充满人文情怀

的医学教授，用朋友间亲切的口吻将一个

个远方的故事娓娓道来：演奏贝多芬的希
夫爵士、用日记写出人间苦难的俄国小女
孩、讲述玛雅文明的导游胡安、与爱因斯
坦对话过的作者的导师宝拉教授……所
有的人物与故事都关乎战争、英雄、城市、
艺术，对读者而言，它们熟悉又新奇。熟
悉之处在于它们发生在我们熟知的历史
大背景，新奇之处在于作者独特的角度。
这些散落在历史长河中的故事和人物，被
作者沿途拾起，抚去岁月的灰尘，故事中
的人物仍然闪耀着人性的光芒，打动着我
们的心。

拾起历史长河的吉光片羽

《世界因你不同：李开
复自传》
作者：李开复、范海涛
出版社：中信出版社

这是李开复唯一一本自传，字里行间，是
岁月流逝中沉淀下来的宝贵的人生智慧和职
场经验。捣蛋的“小皇帝”，11岁的小“留学
生”，奥巴马的大学同学，26岁的副教授，33
岁的苹果副总裁，谷歌中国的创始人，他有着
太多传奇的经历，娓娓道来，字字珠玑。

荐书人说>>>

杨一（重庆市政府参事，精典书店创始人）
我喜欢李开复，因为曾经职业和学术的

相似之处，我更喜欢这本书及这本书的书名
所传达的理念。《世界因你而不同》，一个有
你和没有你的世界的差异，就是你的价值和
人生的意义。世界可以很大，是全球，也可
以很小，是你所在的单位、城市或乡镇，把李
开复的成功归结于他的高智商吗？不完
全。任何名人的成功都具有极其个性化的
因素或偶然性，很难复制更无法模仿，读名
人的传记不是去学他们成功的路径，而是学
习他们精神中不屈不挠的坚定信念。

从传奇经历中学人生智慧

《蚱蜢：游戏、生命与
乌托邦》
作者：[美]伯纳德·舒兹
译者：胡天玫、周育萍
出版社：重庆出版社

本书主角是《伊索寓言》里的那只蚱
蜢，一个游手好闲但思维缜密的哲学家。
作者运用柏拉图式的对话方式，通过蚱蜢
和追随者之间的对话，为游戏提出了一个
精准而大胆的定义，并通过一个个精妙绝
伦的例子阐释了这一论点。本书不同于大
部分哲学作品的严肃、艰涩和枯燥，而是兼
具哲学的洞见、寓言的智慧、文学的趣味与
令人绝倒的想象力，让人惊叹不已。

荐书人说>>>

李子（重庆出版集团社科分社副社长）
本书深入探究游戏的内涵，从游戏

的目标、方法、规则和态度四个要素，澄
清语言上的混乱，排除概念上的分歧，分
析要素间的关系，进而拟定出游戏明确定
义。书中强调，游戏出自人类的伟大想象
——自己创造障碍，创造活动方式，创造
活动规则，在实践团体共同认可的规则
内，自我挑战或与人竞争，目标只是为了
让活动顺利进行。本书在哲学界评价颇
高，因为作者伯纳德·舒兹在书中展现了
游戏概念分析的具体成果，是当代研究
游戏哲学的必读经典，也是通俗哲学的
代表作，还是见识概念分析、贴近西方哲
学精义的杰作。

展现游戏概念分析的成果

《儿童人格教育》
作者：[奥]阿尔弗雷德·
阿德勒
译者：戴光年
出版社：吉林出版集团

《儿童人格教育》是个体心理学之父阿
德勒关于儿童人格教育的经典著作，汲取
多年儿童心理研究的精髓，从各个方面向
读者阐述了如何去呵护孩子、爱孩子，并让
孩子顺利地长大成人。阿德勒指出：世界
上没有问题儿童，只有缺少正确引导的“生
活失败者”。本书不仅是父母的育儿经典，
也是研究儿童心理的教育手册。

荐书人说>>>

唐雪梅（语文特级教师、重庆两江新区
金州小学教师）

儿童人格教育、个体心理学、儿童视
角、人格统一性、追求优越感、自卑情结、

社会情感、外部环境……这些关键词会让
你发现，这其实是一本为家长、教师所写
的书。在养育孩子的路上，可能你经常会
生气、发火，但事实上，你或许更应该关注
孩子行为背后其他因素构成的整体影
响。比如，你或许没意识到他的一些不那
么符合期望的行为其实是为了获得征服
感，是用一定的优越感来补偿自己的自卑
心理。不管家长还是教师，你都应当以儿
童的视角去承认儿童的千差万别，看到他
们的心理，看到那些不当行为背后的不
幸，再努力给予孩子更多的勇气和自信，
以此激发他们的精神能力去战胜过去、去
准备未来。

从儿童视角去理解他们

《茶与美》
作者：[日]柳宗悦
译者：欧凌
出版社：重庆出版社

本书是日本著名美学大师柳宗悦关于
茶与美这一主题的散文集。收录了柳宗悦
关于茶道、茶器、美学等方面的文章。在书
中，柳宗悦对何为美，何为茶道这一主题，
进行了独特且深刻的探讨，并从多种角度
论美。作者认为，要深入地理解茶之心、
美之本质，必须近距离地触碰及观察，通
过茶道名器来观察其中之美。只有用一
种不被固定观念束缚的自由目光，来看
待茶道以及茶器等，茶才能进入一个更
为自由的世界。

荐书人说>>>

陈可冉（四川外国语大学日语学院教授）
什么才是美，怎样鉴别美，如何生成

美？《茶与美》收录作者“谈茶论美”随笔、散
文14篇，围绕茶人、茶器、茶事、茶礼等饶有
兴味的话题，深度阐发了以日本茶道为代
表的东方美学理念的基本特征和艺术旨
趣。作为日本著名的思想家、美术评论家，
柳宗悦力主“禅茶一味”。相信细心的读者
可以从书中得到诸多人生的启迪。

茶人、茶器、茶礼的东方美学

《弱传播》
作者：邹振东
出版社：国家行政学院
出版社

长期以来，舆论学研究曾经是哲学家对
话的天空，现在却沦为新闻学与传播学的边
角料。而大众对舆论的认知，还普遍停留在
公共事件、明星热点等范畴。《弱传播》打破
了这种局限，把研究视域扩大到了与现实世
界共存的舆论世界。作者酝酿二十年，写作
四年，试图像牛顿总结物理世界的运动定律
一般，去构建舆论世界的完整体系。

荐书人说>>>

郭小安（重庆大学新闻学院副院长、教
授、博士生导师）

本书揭示了舆论世界“优胜劣汰、弱者

生存”的法则，即现实中越强势的群体在舆
论世界越弱势，相反，现实中越弱势的群体
在舆论世界越容易获得大众的同情和支
持。因此，在公共事件中，身份符号的建
构、想象与争夺显得至关重要，网民不关注
事件的真假，而在乎道德的对错和情感的
共鸣，这意味着舆论学研究的重心应转向
情感维度，从内容维度转向关系维度。弱
传播情境下，如何开发和利用情感资源是
一项有趣而充满挑战的议题，它将打破过
往将理性与情感对立的僵化思维，在理论
上丰富我们对舆论复杂性的认知，在实践
中有广阔的运用前景。

舆论世界也有优胜劣汰法则

《创造新需求》
作者：滕泰、张海冰
出版社：中信出版社

当研发、设计、品牌、体验等“软价值”成
为所有产品的价值主体时，我们用原来的价
值创造方法还能满足人们追求高品质生活
的新需求吗？在科技创新引领经济发展的
软价值时代，如何创造新需求？本书从国内
外几百个案例出发，找到了用风投思维提
高产品研发投入有效性、用流量思维扩大
认知群体，以及引领生活方式提升体验价
值等可操作性极强的创造新需求的法则，
既能让新产业开新花，也能让传统产业老
树发新芽。

荐书人说>>>

胡万钦（重庆工商大学副教授）

面对我国当前存在社会消费需求不足
的问题，如何突破重围。传统需求早已饱
和，几乎没有提升的空间。我们必须用创
新的思维创造新的需求，才能为经济的发
展注入新的活力。本书立足“新需求是创
造出来的”展开研判，针对制造业、信息产
业、文化娱乐业、知识产业、高端服务业等
行业提出了创造新需求的途径和方法，包
括有效研发创意、引入流量思维、引领生
活方式、创新商业模式、深化组织改革
等。通过“创造新需求”，有希望开拓一片
更加广阔的蓝海。这本书有着较强的实
战意义，无疑会助力企业创新，助力企业
的转型升级。

新需求助力企业转型升级


