
10月24日，重庆市人民小学，杨浪浪与学生交谈。
记者 谢智强 摄/视觉重庆

□本报记者 张凌漪 云钰

走上党代表通道，会不会紧张？为什么选择分享
“好奇、勇敢、责任”这三个词？10月24日上午，在重
庆市人民小学全校教师及学生的期盼中，党的二十大
代表,重庆市人民小学校党委书记、校长杨浪浪回到
了熟悉的校园，与师生们交流座谈。

7点40分，杨浪浪一走进校园，热烈的掌声与欢
呼声就响了起来。杨浪浪激动地向迎接她的孩子们
及教师代表挥手，并与孩子们一一拥抱。

“谢谢大家！我也为大家感到骄傲！”杨浪浪激动
地说。

“杨校长，您在党代表通道接受采访时，为什么只
提到了校训中的‘好奇、勇敢、责任’三个词，而没有提
到‘荣耀’这个词呢？”四年级学生黄琦凯迫不及待地
问。

“我也猜到你们会问这个问题。”杨浪浪微笑着回

答说，因为荣耀不是谁给的，而是要靠一生的努力去
实现的。“在我们经历过好奇、勇敢、担负起责任，并在
最终取得一定成绩后，才能获得荣耀。”

“其实走上党代表通道接受采访的时候，面对记
者的现场提问，我的内心也非常紧张，很担心自己回
答得不好。但是我想到校训中的‘勇敢’和‘责任’两
个词，于是鼓起勇气，去履行我作为党代表义不容辞
的责任。”杨浪浪分享道，“人一生中会遇到很多压力、
挑战、挫折和困难，大家今后也要勇敢地去面对，担负
起自己的责任。”

“杨校长，为什么您在接受采访的时候几乎没有
提到学习成绩，而更多地谈如何塑造我们的品格呢？”
五年级学生鲁芸汐问。

“因为我觉得对于你们来说，成绩不是最重要的，
比成绩更重要的应该是形成正确的价值观、人生观和
方法论。‘人生起跑线’其实真的很难说在哪儿，但是
我们每天都要为起跑做准备，养成好的习惯，多学习、

多阅读、多锻炼身体、多交朋友、多帮助别人、多承担
责任。”杨浪浪耐心回答。

在与孩子们亲切交流后，杨浪浪又来到会议室，
与集团成员校校长、教师代表们座谈，分享心情与感
受。

“二十大报告中有很多对教育工作的部署和要
求，将为我们学校今后的发展方向提供指引。”杨浪浪
说，“我们要继续办好人民满意的教育，坚持立德树
人、五育并举，同时我们还要带动区域教育发展，支持
集团各校的发展，继续送课下乡、为教育城乡均衡发
展贡献力量。”

“杨校长到北京参会，我们全校师生都很激动，每
天都在关注杨校长的动态。”作为市人民小学教育集
团成员校之一，渝中区大田湾小学校书记、校长俞慧
嘉表示，学校将在集团总校的带领下，把党的二十大
精神学习好、落实好，继续发挥学校校园足球文化中
的拼搏精神，把教育教学工作做得更好。

党的二十大代表杨浪浪与师生面对面——

办好人民满意的教育，带动区域教育发展

跟着代表学精神① 出席党的二十大的重庆市代表团10月23日晚返渝。代表们回来后，马不停蹄地奔赴各基层单位，
向党员干部群众传达学习党的二十大精神，努力推动把二十大精神全面落实在重庆大地上。
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□本报记者 王天翊 王亚同

10月23日晚，从北京回到重庆家中，已经9点
多。党的二十大代表，两江新区人和街道邢家桥社区
党委书记、居委会主任谢兰却顾不上休息，开始争分
夺秒“备课”，因为明天要给社区居民作二十大精神微
宣讲。

“居民们肯定要问，谢书记你从北京带回了哪些
‘好声音’？我怕讲不好、讲不全面，所以要好好梳理
一下。”在系统整理了大会期间的笔记后，谢兰又针对
群众关心的问题写好宣讲提纲。

10月24日早上8点多，邢家桥社区院坝里，整齐
摆放的30多张凳子已座无虚席。不到9点，谢兰精
神抖擞地走进院坝。

“谢书记，你一定要给大家好好讲一讲二十大。”
一走进院坝，谢兰就被居民们团团围住。有的热情地
上前和她握手、拥抱，有的急切地问起人民大会堂开
会盛况，有的问老旧社区改造政策……

面对大家的关心和热情，谢兰逐一回应，不知不

觉时间就过去了。这场原定于9点开始的二十大精
神微宣讲，正式开始时，已经9点半了。

“还是没考虑周到，我来晚了。”谢兰告诉记者，之
前社区每次在院坝搞活动，她都会提前几十分钟到场
跟居民聊天、解答问题。今天“踩点到”，是因为想把宣
讲内容准备得更充分一些，生怕不能给大家讲清楚。

“江山就是人民、人民就是江山，中国共产党打江
山、守江山，守的是人民的心。”谢兰从大会描绘的宏
伟蓝图、中国式现代化的本质要求，特别是增进民生
福祉等方面，向居民传达了党的二十大精神，并结合
社区实际，畅谈推进老旧社区改造、加强和创新基层
治理等新目标、新打算。

“谢书记，我们小区现在已经改造得很好了，以后
怎样进一步提升？”居民黎国萍问。

“二十大报告中令我印象最深刻的一点，就是指
出‘必须坚持在发展中保障和改善民生’。”谢兰答道，
发展是我们党执政兴国的第一要务，而党坚持以人民
为中心的发展思想，不断实现发展为了人民、发展依
靠人民、发展成果由人民共享。“所以请大家放心，我

们的社区，不管是硬件设施还是公共服务，都会越来
越好！”

“谢书记，我们小区加装电梯的事情，大家意见不
统一，二十大报告中有没有相关内容可以给我们一些
启示，来推进问题的解决？”8点半就等在院坝的社区
党员刘道富急切地问道。

“有的！二十大报告指出，要‘发展全过程人民民
主’。”谢兰说，对于意见不统一的情况，社区正在充分
了解居民的不同诉求，通过院坝会等形式引导大家实
现共商共建共治共享，寻求最大“公约数”，画出最大

“同心圆”。
“谢书记，我们的心愿、呼声，你带没带到会上去

哦？”社区党员孟吉伦问。“当然有。”谢兰说着，拿出两
个笔记本给居民传阅。其中一个笔记本，记录的是她
当选二十大代表以来，居民反映的基层治理中的共性
问题；另一个，记录的是她参会的笔记和心得体会。

“我看了，很详实！”孟吉伦说，“谢书记真的在认
真对待大家的每一件事，是我们的榜样！”现场响起一
片掌声。

党的二十大代表谢兰走进社区群众中——

把北京的“好声音”讲给大家听

10月24日，重庆市人民小学，杨浪浪与学生代表交谈。
记者 谢智强 摄/视觉重庆

10月24日，两江新区邢家桥社区院坝，谢兰正在向居民宣讲党的
二十大精神。 记者 张锦辉 摄/视觉重庆

□本报首席记者 周尤

“加油请往前靠右停车。”“师傅，加油费是230
元……”10月24日一大早，南坪加油站出现了一个熟
悉的身影，那是23日晚上刚刚从北京返渝的党的二
十大代表、中国石油重庆销售江南分公司南坪加油站
前庭主管王亚芬。

一回到重庆，王亚芬便迫不及待投入到忙碌的工
作中。

“你是党代表？我在报纸上见过你！”上午10点
过，一名外卖小哥骑着摩托车来加油时，一眼就把王
亚芬给认了出来。

“对头，我叫王亚芬，是党的二十大代表。”王亚芬
抓住机会向小哥宣传二十大精神，“党的二十大报告
中有很多涉及新业态从业人员的好政策，像外卖小哥
这样的普通劳动者也能通过辛勤劳动创造美好生活，
未来的日子肯定会越来越好，我们一起加油！”

“那是必须的。谢谢你！”外卖小哥竖起大拇指给
王亚芬点赞。

“芬姐，马上到中午了，午饭前你还是给我们讲讲
去北京开会的见闻嘛。”眼看马上要到12点，加油站
经理刘颖喊住忙得忘了时间的王亚芬，请她给加油站
的同事们讲讲参会感受。

在加油站简易的会议室里，一场小型分享会开始
了。王亚芬拿出一个白色环保袋，里面装满了东西，
撑得环保袋“胀鼓鼓”的。

“里头可都是宝贝。”王亚芬笑着说，“这是大会的
首日封和明信片，我专门买给大家的，人人都有。这
是党的二十大报告，这是我在开会期间写的笔记，这
是选票夹……”王亚芬一样一样拿出来展示。

“党的二十大报告内容丰富，我逐字逐句地学习
了很多遍，把里面好些老百姓关心的内容和与能源产
业相关的内容都勾画了出来，接下来和大家一起再学
习、再领会。”王亚芬说。

“芬姐，我看到新闻说二十大报告中‘人民’出现
了100多次，是不是有很多和我们老百姓相关的内容
哦？”员工叶苗向王亚芬提了个问题。

“‘人民’无疑是报告中的高频词汇，这体现了我

们党‘不断实现人民对美好生活的向往’的初心使
命。”王亚芬感慨，让她印象最深刻的是，报告中提到

“中国共产党领导人民打江山、守江山，守的是人民的
心。”她说，党的一切奋斗都是为人民谋幸福，人民对
美好生活的向往就是党的奋斗目标。

“让我们一起努力工作，为中国、为顾客，再加
油！”王亚芬以这样一句动情的话语结束了分享。

一个小时的分享，时间虽然不长，但大家都感到
收获满满。“亚芬一直是我们的榜样，无论是思想上还
是行动上。她对工作总是充满激情，值得我们加油
站所有员工学习。”和王亚芬当了5年同事的陈建明
说，将继续保持勤勤恳恳、兢兢业业的工作作风，做好
本职工作，为顾客服好务。

南坪加油站经理刘颖一边听一边记，笔记写了一
整页。

“二十大期间我一直在关注新闻，每天的报道我
都看，太让人振奋了。”刘颖说，在今后的工作中将向
身边的榜样王亚芬看齐，切实把党的二十大精神转化
为工作动力，踏踏实实工作，继续奋力奔跑。

党的二十大代表王亚芬与顾客、同事交流——

未来的日子会更好，我们一起加油

10月24日，中国石油重庆销售江南分公司南坪加油站，王亚芬（右）
正在与顾客交流。 记者 齐岚森 摄/视觉重庆

10月24日，磁器口三联书店，宿昆（右二）与团员青年、青年志愿
者交流。 记者 谢智强 摄/视觉重庆

□本报记者 何春阳

10月 24日下午2点半左右，沙坪坝磁器口三
联书店，灯光柔和地打在书架上，一群朝气蓬勃的
青年集聚于此。他们中有团市委“青年讲师团”成
员，也有团干部、红岩志愿者等。他们在等待昨晚
刚从北京返渝的党的二十大代表前来交流学习心
得。

下午3点整，党的二十大代表、市疾病预防控制
中心应急处理办公室副主任宿昆如约赶到现场，与青
年们围坐在一起，交流学习党的二十大精神，分享大
会期间的所学所感、所思所悟。

宿昆也是团市委“青年讲师团”成员之一。在北
京开会期间，“青年讲师团”的微信群中时不时地滚动
着宿昆参会的新闻，群里成员同样是十分激动。

“报告高举旗帜、凝心聚力、催人奋进，是马克思
主义中国化时代化的又一纲领性文献，完全赞成报
告，坚决拥护报告。”宿昆与大家分享了自己的学习心

得和感悟。
宿昆说，报告总结了我国公共卫生建设取得的

新成就，对推进卫生健康事业高质量发展作出了新
部署，为今后的工作指明了前进方向、提供了工作
方法，极大地增强了他扎根公共卫生事业的信心和
决心。

“在加强重大疫情防控救治体系和应急能力、健
全公共卫生体系等方面，还需要更多年轻‘血液’加入
我们。”作为一名在重庆疾病预防控制一线工作多年
的疾控人，宿昆表示，“希望有更多青年充实疾控人才
队伍，投身疾控事业。”

“习近平总书记指出，青年强，则国家强，广大青
年要坚定不移听党话、跟党走，怀抱梦想又脚踏实
地，敢想敢为又善作善成，立志做有理想、敢担当、
能吃苦、肯奋斗的新时代好青年。这为广大青年指
明了成才的方向和成长的方法。”宿昆与大家共勉：

“我们要干一行爱一行，到国家需要的岗位上去，一
道尽职尽责，为中华民族伟大复兴贡献自己的青春

力量！”
“你们当时是怎么学习报告的呢？”“您做了多少

笔记？”……青年们抛出有关如何学习报告的不少问
题，宿昆一一作答。

“代表回来的第二天就面对面和我们交流学习
二十大报告的心得体会，为我们学习和领悟二十大精
神提供了借鉴参考，我觉得非常有幸，也收获良多！”
重庆铁路运输技师学院世赛基地教练组长、团市委

“青年讲师团”成员梁攀说，他将努力学习宣传贯彻好
党的二十大精神，同时激励更多青年人走技能成才、
技能报国之路。

“能够与宿昆代表进行面对面的交流，非常兴
奋。我提了些自己比较感兴趣的问题，宿昆代表很耐
心地解答，让我对党的二十大精神有了更深的了解。”
沙坪坝区青年团员黄飞龙说，作为一名青年红岩志愿
者，将立足本职工作，把个人成长与国家发展紧密结
合起来，积极联系青年、服务青年，在新时代新征程上
贡献自己的青春力量。

党的二十大代表宿昆与团员青年交流——

到国家需要的岗位上贡献青春力量


